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Zdrowych, spokojnych
i pelnych rodzinnego ciepla swigt Narodzenia Panskiego.
Odpoczynku od codziennego zabiegania oraz chwili zadumy.
Wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
oraz spefnienia w Zyciu osobistym i zawodowym
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Na zaufanie wyborcow trzeba sobie zapracowac
Rozmowa z Jozefem Jodfowskim, Starostg Rzeszowskim

- Jest pan zaskoczony, ie
mieszkancy naszego regionu po raz
piaty w wyborach samorzadowych
zagtosowali na pana, a potem Rada
Powiatu zdecydowata, ze po raz pia-
ty z rzedu bedzie pan Starosta Rze-
szowskim?

- Sformutowanie ,zaskoczony”
w kontekscie wyboréw samorzadowych
nie jest wlasciwe. Zaskoczony moze by¢
ktos, kto przez przypadek wygrat w toto-
lotka. Podczas wyboréw samorzadowych
nie ma zadnego przypadku. Wyborcy od-
daja glos na tego, kto dotrzymuje obiet-
nic, czyli robi wszystko, aby polepszy¢
warunki ich codziennego zycia. Ciesze
sie zatem, ze moje dotychczasowe, wie-
loletnie dziatania w tym zakresie zostaly
dostrzezone i docenione. Na zaufanie
wyborcéw trzeba sobie zapracowac!

- Jak pan sobie na to zaufanie
zapracowat?

- Nie tylko ja, bo pomagali mi w tym
zarébwno powiatowi radni jak i gospoda-
rze powiatowych gmin i miast, z ktérymi
doskonale — bo merytorycznie, bez po-
dziatéw politycznych — sie wspétpracuje.
Moja uwage w swoich dotychczasowych
dziataniach skupiatem na sprawach naj-
wazniejszych dla mieszkaficéw powiatu,
czyli, m. in. na pomocy w tworzeniu no-

wych miejsc pracy, skutecznym moder-
nizowaniu infrastruktury drogowej, stuz-
bie zdrowia i edukaciji.

- Nikt w to nie watpi, ale naj-
bardziej przekonujace sq konkrety.
Prosze o podanie przyktadéw takich
dziatan.

— Powiat Rzeszowski jako jedyny
w Polsce uzbroit wlasne tereny inwesty-
cyjne pod nazwa Park Naukowo-Tech-
nologiczny ,Rzeszéw Dworzysko”. Po-

wstajace tutaj firmy zatrudnig ok. 3 tys.
osob. Tylko w trakcie kaden-
cji 2014 - 2018 na 550 km drég powia-
towych przeznaczyliémy ponad 121 mln
zt. W Blazowej wybudowalismy most
kompozytowy bedacy innowacyjng kon-
strukcjg w skali Europy.

SPZ7Z0OZ ,Sanatorium” w Gor-
nie — prowadzony i nadzorowany przez
Starostwo — to jedyna w wojewddztwie
i jedna z pierwszych w kraju nowocze-
snych placowek przeznaczonych dla oséb

chorych m. in. na Alzheimera. W SP
ZOZ nr 2 w Rzeszowie pacjenci mogg
korzysta¢ z ustug nawet kilkudziesieciu
specjalistéw, co jest rzadko spotykanym
udogodnieniem.

,Powiatowe” szkoly dopasowuja
oferte edukacyjng do rynku pracy, a Sta-
rostwo dba o to, aby baza edukacyjna
tych szkot spelniala wszelkie oczekiwania
nowoczesnego szkolnictwa. Dzieki temu
absolwenci maja duzo wieksze szanse
na znalezienie zatrudnienia w wymarzo-
nym zawodzie.

- Co Starostwo zamierza zrobi¢
na rzecz lokalnej spotecznosci
w najblizszej przysztosci?

~To, co do tej pory skutecznie robi-
lismy. Czyli — zadbac o to, aby mieszkai-
com powiatu zapewni¢ jak lepsze warun-
ki zycia, i to w kazdej dziedzinie.
Na pewno nalezy dokoficzy¢ tacznik dro-
gowy od Kielanowki, przez Boguchwate
do starej drogi ekspresowej S — 19. Trze-
ba przebudowa¢ czes¢ starej drogi, tzw.
,dziewiatke, z Glogowa Mlp. do Rzeszo-
wa. Wazng inwestycja jest tez lacznik
drogowy w Kamieniu, dzieki ktéremu
Kamief zostanie skomunikowany z droga
S - 19. Musimy rowniez przebudowa¢
mosty w Dynowie, na Sanie oraz w Za-
rzeczu kolo Rzeszowa, na Wistoku.

- Drogi i mosty s3q niezmiernie
wazne, ale przeciez ,,nie tylko infra-
strukturg cztowiek zyje ,,...

- To oczywiste. Dlatego podaje
przyktady innych planowanych dziatafi.
Z zakresu stuzby zdrowia: w Blazowej
rozbudujemy Zakiad Opieki Dtiugoter-
minowej i Paliacji. Z zakresu sportu i re-
kreacji: w Dynowie planowane jest wy-
budowanie nowoczesnego kompleksu re-
kreacyjnego.

- Przed panem 5 - letnia kaden-
cja. Kto§ magthy pomysleé, ze 5 lat
to ,,szmat czasu”, dlatego istnieje
niebezpieczenstwo, Ze pan sig ,,roz-
leniwi” i pewne dziatania odfozy
»ha potem” ...

— Nigdy taka mysl do glowy by mi
nie przyszla! Uzasadnione oczekiwania
i potrzeby mieszkahcow powiatu nie
mozna odklada¢ ,na potem”. Gdy co$
obiecuje wyborcom, zawsze dotrzymuje
stowa. Kieruje sie m. in. zasada wypowie-
dziang przez Ernsta Haeckela, filozofa:
Jesli cztowiek pragnie by¢ szczesliwy,
powinien nie tylko dazy¢ do szczescia
wlasnego, ale réwniez do szczedcia spo-
tecznosci, do ktérej nalezy i szczescia
bliznich, ktérzy ja tworzg”.
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BOZE NARODZENIE,

Jazef Jodlowski
Starosta R-eszowski

Nadchodzi swigteczny czas i jak kaZdego roku
obiegnie Zienig radosng nowing Twiasiijgea

2 tef wiasnie okazji skladam Mieszkancom Powiatu Rzeszowskiego
oraz Czytelnikom gazety Media Rzeszow slowa najlepszyveh Zvczen,
by nadchodzgee dni proyaiosty z soba wiele radosci
araz milych chwil spedzonych w gronie radziny i preyjaciol.

Oby pelna swigtecznego ciepla atmosfera trwala fak najdiuzej,

a Zvezenia wypowledziane przy wigilifnvm stole mialy moc spelnienia.
Niech BoZa Dziecing wysfucha Panstwa prosh i oloczy opiekyg
w kazdvm drin Nowego 2009 Roku.



www.mediarzeszow.pl

MedialGF20.pl

i wa uwmﬂww

-ﬁrimm

:-.-'; mmmhmﬁmﬁﬂmﬁm -'_
Hmhhwﬁ:nmm:ﬁumwﬁ
MMHIMM LT

Puste miejsce przy stole

Zastanawiam sie, na ile symbolika
.pustego krzesta” przy wigilijnym
stole, stata sie wytacznie teoretycz-
na. Czy naprawde bylibySmy goto-
wi przyja¢ kogos, kto zapukatby
do drzwi?

Zdaniem Zygmunta Chajzera po-
przez zbytni konsumpcjonizm i ko-
mercjalizacje, mozna zapomnie¢
o prawdziwym znaczeniu Swiqt Boze-
go Narodzenia. W dzisiejszych cza-
sach, wiele 0séb coraz bardziej zabiega
bowiem o stos prezentéw, sezonowe
dekoracje i $wigteczne przysmaki, za-
miast skupic¢ sie na duchowym przezy-
ciu i pielegnowaniu wielowiekowych
tradycji. Prezenter zastanawia sie tak-
ze, ilu z nas w wigilijny wieczér tak na-
prawde przyjeloby pod dach zagubio-
nego wedrowca, gdyby na przyktad byt
innej narodowosci.

Zygmunt Chajzer uwaza, ze kreowa-
ny przez handlowcéw czasem nawet
od pazdziernika §wigteczny nastrdj spra-
wia, ze gdy whasciwie nadchodzi Boze
Narodzenie, tak naprawde jestesmy juz
zmeczeni ta atmosfera. Przesyt dekora-
cjami, gadzetami i przysmakami sprawia,
ze przestaje to dla nas by¢ wyjatkowy
czas, na ktéry czeka sie caly rok.

- Swieta w tej chwili rzeczywiscie
staly sie takie bardzo komercyjne i waz-
niejsze jest to, co na stole niz to, co w nas
jest. Ale z drugiej strony jest to cudowny
moment, kiedy mozna si¢ spotkac z ro-
dzing i tak jak na co dziefi jeste$my zabie-
gani, zaganiani, to wiasnie to jest ten mo-
ment, kiedy mozemy usigé¢ spokojnie,
nie kidci¢ sie, bo nie wypada, podzieli¢
sie oplatkiem, porozmawia¢, za$piewac
kolede — méwi agencji Newseria Lifesty-
le Zygmunt Chajzer.

AN

Prezenter podkresla, ze w jego do-
mu obowigzkowym punktem Wigilii
jest wlasnie wspdlne spiewanie koled.
W tym dniu nie s3 bowiem wazne zdol-
nosci muzyczne i dobry glos, ale zwy-
czaj, ktéry niewatpliwie laczy caly ro-
dzine.

— Zawsze $piewamy koledy, chociaz
z tym $piewaniem rdznie bywa, bo réznie
tam z wyksztalceniem muzycznym, ale
checi sie licza i koledy zawsze s3 w czasie
$wiat i tak naprawde to jest najwazniej-
sze — mOwi.

Zygmunt Chajzer twierdzi takze, ze
niektore $wigteczne zwyczaje w wielu
rodzinach s3 kultywowane tak, jak naka-
zuje wiara i tradycja, a do innych pod-

Smak | aromat uluhlonych swigtecznych wypiekow
Dolnoslaska Maka Tortowa z Miyna Jaczkowice

Ulubione pierogi, Swiateczne placki,
pachngce babki, uszka i paszteci-
ki - polska kuchnia stoi wypiekami
i daniami opartymi na mace. Nasze
przepisy podbijaja serca smakoszy
na calym Swiecie, a na Swiateczne
potrawy sami czekamy z niecierpli-
woscig przez caly rok. Tradycyjne
ciasta zawsze towarzysza cieptym
wspomnieniom o rodzinnym domu
i przyjemnych chwilach spedzonych
w gronie najblizszych. W Mtynie
Jaczkowice od ponad 200 Iat najlep-
sze gatunki zbdz sq starannie selek-
cjonowane tak, aby uzyska¢ Dolno-
Slaska Make Tortowa o najwyzszej
jakosci i zapewni¢ niezawodnos¢
Swiatecznych wypiekow.

Wspomnieniom z rodzinnych Swiat
Bozego Narodzenia najczesciej towarzy-
sza skojarzenia z zapachami i smakami.
Korzenne pierniki, sernik na biszkopto-
wym spodzie oraz aromatyczny miodow-
nik to tylko niektére z wypiekéw, ktére
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goszcza na naszym stole. Oczywiscie nie
moze rowniez zabrakna¢ innych tradycyj-
nych daf — czymze bytby barszcz bez
uszek, pasztecikow albo pierogow! Zle

dobrana maka moze sta¢ sie przyczyng
nieudanych przepiséw i potraw — niewy-
rosnietego ciasta, powstawania zakalcow
czy braku charakterystycznego, $wiezego

zapachu po wyjeciu z piekarnika. Dolno-
$laska Maka Tortowa ma bialy, jednolity
kolor, bez niepokojacych odcieni czy
smug. Pachnie zmielonym zbozem, nie
wyczuwamy w niej zadnych obcych aro-
matéw, dzieki czemu mozemy sie w pel-
ni cieszy¢ glebig smaku przygotowywa-
nych potraw.

Mimo nowych kulinarnych tren-
déw, w polskich domach nie brakuje
smakéw z babcinych receptur — nie tyl-
ko w okresie $wiat. Na $niadaniu gtow-
ng role gra chleb i buleczki, ulubiony
obiad naszych pociech to najczesciej
pierogi, nalesniki lub racuchy, a do po-
potudniowej kawy chetnie siegamy
po kawatek $wiezej drozdzéwki z kru-
szonkg. Skfadnikiem, ktérego nie moze
zabrakna¢ podczas odtwarzania rodzin-
nych przepisow, jest wysokiej jakosci
maka. To ona wplywa na puszystos¢
wypiekow, elastyczno$é ciasta na uszka
i zlocisty kolor bochenkow.

|

chodzi sie wrecz automatycznie, bez
glebszego zastanowienia sie.

— Zastanawiam si¢, na ile symbolika
pustego krzesta”, dodatkowego miejsca
przy stole, stata sie wylacznie teoretycz-
na, czy naprawde byliby$my gotowi przy-
ja¢ kogos, kto zapukatby do drzwi, mial-
by by¢ moze inny kolor skéry, by¢ moze
nie mowilby po polsku, by¢ moze byl
z dalekich stron, czy bylibysmy gotowi
tego czlowieka zaprosi¢, przyja¢ go i ugo-
§ci¢ przy wlasnym stole? Na to pytanie
kazdy musi sobie odpowiedzie¢ sam. Dla
mnie nie ma problemu z odpowiedzig
na to pytanie — tak — mowi Zygmunt
Chajzer.
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Kiedy przychodzg ostatnie mie-
sigce roku jako$ szczegolnie
wkracza w nasze zycie wolonta-
riat. Zbiorki zniczy w listopadzie,
potem rozne akcje pomocowe
na rzecz potrzebujgcych i stowo
wolontariat odmieniane jest
ha rézne sposoby. Bez tej bezin-
teresownej pomocy wiekszosé
akcji nie miataby szans powodze-
nia. Ale musimy pamietaé, ze
wolontariat nie jest naszym wy-
nalazkiem, ludzi XX i XXI wieku.

Praca spofeczna w Polsce ma dtugy
tradycje. Kiedys osoby dziatajace na rzecz
drugiego czlowieka, okreslano mianem
spotecznika, filantropa lub altruisty. Ta-
kich ludzi mielisSmy mnéstwo na prze-
strzeni dziejow. O jednych zrodta przeka-
zaly wiadomosci, inni cho¢ pozostali nie-
znani, ale zapadli w serca swoich wspél-
czesnych. Symbolami tej postawy s3 m.
in. $w. krolowa Jadwiga, $w. Brat Albert,
czy bl. Matka Teresa z Kalkuty. Czasy sys-
temu totalitarnego nie sprzyjaly jednak
pracy spolecznej, ktora raczej kojarzono
z niedzielnym sadzeniem drzewek, czy
kopaniem rowéw. Dla wielu jest ona
po prostu litoscig dla drugiego cztowieka,
czesto chorego i bezbronnego. Tymcza-
sem praca spoleczna — wolontariat — to
bezinteresowna stuzba, dzielenie sie naj-
piekniej rozumiang miloécia blizniego.
Dzis wroécita lub moze jeszcze ciagle wra-
ca na nalezne jej miejsce w $wiadomosci
spolecznej. Trzeba tez pamietaé, ze wo-
lontariat to nie tylko pomoc dla potrzebu-
jacych. To mnéstwo mozliwosci, aby by¢
potrzebnym..

WOLONTARIUSZ

Wolontariusze dzialaja wszedzie
tam, gdzie jest to potrzebne i to nie tyl-
ko w obszarze pomocy spotecznej, lecz
w kazdej dziedzinie Zycia spofecznego
i $rodowiska naturalnego. Moze zajrzyj-
my najpierw do definicji. Bycie wolonta-
riuszem to bezplatne, $wiadome, dobro-
wolne dziatanie na rzecz innych, wykra-
czajace poza wiezi rodzinne, kolezefiskie
i przyjacielskie. Wolontariat nie jest
przymusem, ma nie$¢ rados¢ i dawac ra-
dos¢ innym. Wolontariusz niechetny
swojej pracy moze spowodowaé wiecej
krzywdy, niz nies¢ pomocy. A jemu sa-
memu moze to przynies¢ zniechecenie
i poczucie Zle wykonanego powierzonego
zdania. Wiec nie narzucajmy wolontaria-
tu, niech bedzie to $wiadoma i samo-
dzielna decyzja, ktorg mozemy poméc
podjag, ale nie wyméc, np. lepszg oceng
z zachowania dla ucznia.

Pierwszy raz z wolontariatem mia-

WOLONTARIA

- dar bezinteresownosc

lem okazje spotka¢ sie juz w pierwszych
klasach liceum. Bylo to organizowanie
Dnia Papieskiego, w ktérym pomagato
Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy,
aja bylem jego cztonkiem. Juz wtedy do-
$wiadczenie pracy na rzecz innych dawa-
lo mi wiele satysfakcji. Zawsze jednak
chciatem pracowa¢ z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ta praca daje
mi niesamowicie duzo satysfakcji- opo-
wiada Jas, ktérego cieply usmiech
na pewno zjednuje mu sympatie pod-
opiecznych. Nie wyobrazatam sobie pra-
cy innej jak z dzie¢mi - wspomina
Iga — wiec, kiedy zaproponowano mi po-
moc w nauce historii dzieciom na $wie-
tlicy socjoterapeutycznej, to nie zastana-
wiatam sie ani chwili. To byly wspaniate
lata. Wolontariat dal mi niesamowicie
duzo radosci, przezy¢ i wspomniefi. Jesli
ktos mnie zapyta czy warto, to odpo-
wiedz jest — jedna — nic nie da wiecej ra-
dosci niz bezinteresowne podanie reki
drugiemu czlowiekowi w potrzebie.

Karol na pytanie o wolonta-
riat, az si¢ rozpromienia. Kazdy z nas mo-
7e zosta¢ wolontariuszem — méwi — wy-
starczy tylko chcie¢, a nie trzeba wiele.
Nie liczy sie tu, to co dla nas w zyciu naj-
wazniejsze. Pienigdze, czy dobra mate-
rialne, ale liczy sie tu tylko to, aby nasze
serce nie byto z kamienia. I Zeby$my mo-
gli je przekazywa¢ na dfoni innym przez
pomoc blizniemu. Bo tak naprawde to
wiele nie kosztuje. Oprocz naszych serc,
ktore powinni§my przekazac tak jak nam
dal je Bog - podkresla.

Anna Dymna, przyktad wspa-
niatego wolontariusza, powiedziala kie-
dys, ze czlowiek zyje po to, zeby stuzy¢

“_._

innym. Kazdy czlowiek na jakim$ etapie
zycia dochodzi do wniosku, ze kiedy po-
maga innym to czuje sie szcze$liwym, nie
zyje na darmo, jest komus potrzebny. Je-
§li wiec wiemy, ze chcemy pomagac¢ bez-
interesownie innym, to musimy odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: w jaki sposdb?

WARTOS$C WOLONTARIATU

Wolontariat petni wazng role wy-
chowawczg, rozwija i umacnia pozadane
cechy charakteru, uczy altruizmu i zycz-
liwosci dla ludzi. Obserwacja ludzkich
losow pozwala zrozumie, ze kazdy czto-
wiek jest tylko jednym ogniwem dhugie-
go taficucha ludzkich istnief, zwigzanych
ze sobg nierozerwalnymi wiezami, kazde
z tych ogniw jest wazne i potrzebne, jed-
ni za drugich odpowiadamy (wzajemnie
za siebie).

Wychowuje do odpowiedzialnosci
(np. niedotrzymanie obietnicy pomocy
spowoduje pojawienie sie braku zaufania
do wolontariusza), uczy dyskrecji (pozna-
je sie podczas pracy ludzkie tajemnice,
ktére wolontariusz musi zachowa¢ dla
siebie, podobnie jak zachowuje tajemnice
lekarz, czy ksiadz). Praca wolontariusza
uczy prawdoméwnosci i zaufania.

Wolontariat jest réwniez wysitkiem
intelektualnym, wynikajagcym z potrzeby
ustawicznego przygotowywania  sie
do nowych zadafi. Wolontariat nie jest
ucieczky przed problemami w szkole, czy
w domu. Kazdy rodzic, ktérego dziecko
zglasza che¢ pracy jako wolontariusz, po-
winien na to szczeg6lnie zwrdci¢ uwage.
Takze organizacje, ktore korzystaja z pra-
cy wolontariuszy, powinny mie¢ na uwa-
dze, czy praca danego wolontariusza

w organizacji nie nastepuje kosztem obo-

wiazkéw  szkolnych i rodzinnych.
Na $wietlicy, gdzie pojawiali sie licznie
wolontariusze ze szkét $rednich, bardzo
uwazalismy, aby pomoc w naszej organi-
zacji nie powodowala probleméw
w szkole — wspomina Aga, ktora jako stu-
dentka pracowata na swietlicy socjotera-
peutycznej — Nie moglismy dopuscic,
aby wolontariat stat sie Zrédtem proble-
méw w nauce, czy w domu.

Wolontariusz to czesto osoba, ktéra
,musi” zna¢ sie na wielu przedmiotach
szkolnych. Na $wietlicy mielismy swoisty
podziat, jesli chodzi o pomoc w nauce
dzieciom. Ktos studiowal matematyke,
to pomagal w tym zakresie, inni w jezyku
polskim, czy historii. Dla nas samych by-
fa to czesto $wietna powtdrka materia-
tu - opowiada Witek, wolontariusz swie-
tlicy dla dzieci z rodzin ubogich — Bywa-
fo, Ze czasem na jednym zadaniem z ma-
tematyki myslato kilku wolontariuszy
i nie koniecznie efekt byl pozytyw-
ny — dodaje z u$miechem. Ale wplywalo
to na ambicje wolontariuszy, poniewaz
dla dzieci s3 oni autorytetami, wiec zada-
nie musialo by¢ i tak rozwigzane...

JAK MOZNA POMAGAC?

Czesto mozna uslyszec pytanie: czy
ja moge by¢ wolontariuszem? Moze nim
by¢ kazdy, w kazdej dziedzinie zycia,
wszedzie tam, gdzie taka pomoc jest po-
trzebna. Ale trzeba tez pamietac, ze nie
kazdy wolontariusz jest odpowiedni dla
kazdego rodzaju pracy. Jesli kto§ ma
predyspozycje do pracy z dzie¢mi, to ta-
kiej pracy powinien szuka¢. Inni wolg
pomaga¢ osobom starszym, pracowal

z niepetnosprawnymi, czy w hospicjum.
Wspélczesny wolontariusz to jed-
nak nie tylko opiekun i pomoc dla oso-
by chorej, z czym bywa najczesciej utoz-
samiany. To nie tylko towarzysz zabaw
dla dziecka niepetnosprawnego. Dzieki
wolontariuszom mozliwe jest zorganizo-
wanie takich akcji jak Dziefi Papieski,
spotkania ze sw. Mikotajem dla dzieci,
zbiérki $rodkow dla oséb potrzebuja-
cych pomocy, listopadowe kwesty
na rzecz odnowy cmentarzy i wiele in-
nych. Wolontariusze wyjezdzaja z kon-
wojami Polskiej Akcji Humanitarnej,
pomagaja przy usuwaniu kataklizméw
w Polsce i poza jej granicami, jadg po-
magac¢ w obudowie czy budowie koscio-
léw (np. na Wschodzie). Obecni sa
w biurach, prowadza korespondencije,
udzielajg informacji. Wiekszo$¢ organi-
zacji pozarzadowych nie bytaby w stanie
funkcjonowa¢ bez wolontariuszy.

GDZIE MOZNA ZNALEZC
SWOJE MIEJSCE?

Mozliwosci pracy jako wolontariu-
sza jest wiele. Na pewno takie zajecie
mozna znalezé w szkole, gdzie istnieja
np. Szkolne Kota Caritas. Wolontariu-
szy poszukuja takie organizacje jak Pod-
karpackie Hospicjum dla Dzieci, Pod-
karpacki Bank Zywnosci, Caritas, Sto-
warzyszenie Pomocy im. Brata Alberta.
Warto rozejrze¢ sie wéréd duszpa-
sterstw akademickich, ktére réwniez
wspolpracuja z réznymi stowarzyszenia-
mi i poszukujg wolontariuszy. Przy pa-
rafiach, czy na osiedlach istnieja takze
$wietlice, ktore bardzo chetnie widza
u siebie wolontariuszy, wiele z nich cze-
sto zawiesza okresowo swojg dziatalnos¢
wlasnie z powodu ich braku. Dzi§ wo-
lontariuszy poszukuja np. schroniska dla
zwierzat, organizacje dzialajace na rzecz
niepetnosprawnych, na plaszczyznie
kulturalnej, sportowej, oswiatowe;j.
Wolontariuszami s3 czlonkowie Zwigz-
ku Strzeleckiego Strzelec, harcerze,
mlodziez skupiona w Maltafskiej Stuz-
bie Medycznej, w Rycerskim i Szpital-
nym Zakonie $w. Lazarza z Jerozoli-
my - tzw. lazarytach.

Miejsc i mozliwosci dziatania jest
mnéstwo. Kazdy moze co$ znalezé w za-
lezno$ci od umiejetnosci i zaintereso-
wafi. Dzi$ wolontariat to nie tylko mto-
dz, ale na szczescie takze ludzie dorosli,
czasem juz starsi. Dla mtodych to jest
szkota zycia, odpowiedzialno$ci, umie-
jetnosci godzenia obowiazkéw, a dla
starszych mozliwos¢ wykorzystania
i przekazania swojego do$wiadczenia,
takze wyjscia domu, poczucia bycia na-
dal potrzebnym.

IZABELA FAC



MedialZF3200.pl

www.mediarzeszow.pl

,Swiatto, ktére taczy” czyli Betle-
jemskie Swiatto Pokoju zajasniato
w siedzibie samorzadu wojewodz-
twa. Harcerze z Podkarpackiej
Choragwi ZHP podarowali lampion
z betlejemskim $wiattem czton-
kom Zarzadu Wojewédztwa Pod-
karpackiego, podczas dzisiejszego
posiedzenia zarzadu.

Obecni na posiedzeniu wicemarsza-
tek Piotr Pilch oraz czlonkowie zarzadu
Maria Kurowska i Stanistaw Kruczek ser-
decznie dziekowali za ten pickny gest.

To $wiatlo z Betlejem symbolizuje
miejsce narodzenie Jezusa i jeszcze moc-
niej przywotuje ducha Bozego Narodze-
nia. Bardzo za nie dzickujemy — powie-
dziat odbierajac $wiatetko wicemarszatek
Piotr Pilch.

Stowa wdziecznosci oraz $wigteczne
zyczenia dla harcerzy i wszystkich dru-
how Podkarpackiej Choragwi ZHP prze-
kazali takze cztonkowie zarzadu Maria
Kurowska i Stanistaw Kruczek.

Betlejemskie Swiatlo Pokoju dotarlo
do Polski juz po raz 27. 16 grudnia pol-

scy harcerze otrzymali je od skautow ze
Stowacji. W tym roku sztafeta ze §wia-
tlem odbywa sie pod hastem ,Swiatlo,
ktore taczy”.

Swiatlo Betlejemskie symbolizuje
pokéj, ma sklania¢ do zatrzymania
w biegu, poglebiania wiary oraz przy-
pomina¢ o rado$ci z narodzin Jezusa
Chrystusa.

Betlejemskie Swiatlo Pokoju bierze
swoj poczatek w Grocie Narodzenia Pafi-
skiego w Betlejem, gdzie ptonie wieczny
ogief. To whasnie od niego co roku odpa-

|
la sie jedng mata $wieczke, ktérej plomien
niesiony jest nastepnie przez skautow
przez kraje i kontynenty, obiegajac $wiat.

ALEKSANDRA GORZELAK-NIEDUZY
FOTO SEBASTIAN KIESZKOWSKI
BP UMWP

Reklama
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Osiedle przy Dolinie Lotniczej (Tajecina)

INWESTUJ W STYL ZYCIA

Nowe domy w Swietnej lokalizacji,
z dala od miejskiego zgietku...

to idealne miejsce dla rodziny ‘_E h:
' SO
kom. 730 292 832 Nowoczesna architektura T e

Bramy garazowe
g T = przemysfowe

N \\_ Ogrodzenia, balustrady,

\8 automatyka, kotly c.o

garaze Producent.

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl
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Mitosc Ci wszystko wybaczy

Darek jest miodszy od Maltgosi
o osiem lat. kaczg ich wspodlne pa-
sje, nieudane zwiazki, dzieci z jej
pierwszego matzenstwa i... mundu-
ry. Przede wszystkim jednak mitosc,
na ktéra tak dtugo oboje czekali.

Poznali sie zaledwie dwa lata temu
przez Internet. To bylo uczucie
od pierwszego spotkania. Juz po dwdch
tygodniach zamieszkali razem,
a od trzech miesiecy s3 szczesliwym mal-
zefistwem. — Zaczelo sie od facebooka.
Gosia mnie zaczepita. Zostalismy znajo-
mymi i pisalismy od czasu do czasu. Kie-
dy rozpadlo sie moje matzefistwo, za-
mieszkalem u kolegi. Potrzebowatem
z kim$ porozmawiaé. Z kim$ ,neutral-
nym”, kto wywodzi sie spoza mojego $ro-
dowiska. Napisatem wtedy do Gosi, zu-
pelnie nie myslac o rozpoczynaniu nowe-
go zwigzku. To miata by¢ po prostu kawa
i ciasto. Spotkaliémy sie juz nastepnego
dnia. Kiedy otworzylem drzwi, zaniemé-
witem i pomy¢latem ,Boze, jaka ona jest
piekna” — wspomina Darek.

Obawy Matgosi

Ona jest z zawodu fryzjerka, ale nie
pracuje w zawodzie. Zajmuje sie ochrong
imprez masowych. On jest wojskowym,
ktorego wielka pasjg jest sitownia. Bierze
czynny udzial w zawodach w wyciskaniu
sztangi.

- Nie bede ukrywata, ze Darek
spodobat mi sie jako mezczyzna, ale nie
od razu co§ zaiskrzylo. Dopiero
po pierwszym spotkaniu, kiedy wrocitam
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do siebie, nie mogtam spa¢, czutam przy-
stowiowe motylki, ale nie w brzuchu, tyl-
ko znacznie wyzej, whasnie blizej serca.
Juz wtedy wiedzialam, ze to jest facet dla
mnie i ze chce z nim spedzi¢ reszte zy-
cia — zaznacza.

Dodaje jednak, ze na poczatku targa-
ty nig obawy. I nie chodzi o réznice wie-
ku. Zastanawiala sie przede wszystkim,
jak jej ewentualnego partnera przyjmie
rodzina. Szczegolnie dwoéjka dorastajg-
cych dzieci. Ostatecznie doszta do wnio-

sku, ze zycie ma sie jedno i postanowila
zaryzykowaé, zeby pdzniej nie zatowad,
ze nie sprobowala.

Wtedy role ulegly odwréceniu. Mat-
gorzata, chcac by¢ szczerg w stosunku
do Darka, zaczeta opisywa¢ mu swojg hi-

storie. Chciala, zeby wiedzial ,w co sie
pakuje”. — Opowiedziala mi o swoim
pierwszym malzefistwie, w ktorym prze-
moc domowa byta na porzadku dzien-
nym. O tym, Ze jest samotng matka
dwojki dorastajacych dzieci. Ale nic to
nie zmienilo, bo z godziny na godzine
moje uczucie do Gosi narastalo. Wie-
dziatem, Ze chce z nig by¢, chroni¢ ja i jej
bliskich, bo jest wspanialg kobiet, ktéra
zastuguje na szczescie.

Obawy Darka

Darek nie ukrywa, ze bat sie akcep-
tacji rodziny swojej wybranki. W koficu
bliscy znali jej bytego meza. Po prostu ba-
li sie na kogo tym razem trafi. — Na mo-
je szczescie i rodzice, i rodzefistwo Gosi
bardzo szybko mnie zaakceptowali. Naj-
bardziej ciesze sie z tego, ze od poczatku
mam §wietny kontakt z jej dzie¢mi, kté-
re zwracajg sie do mnie nie inaczej jak
Jtata” czy nawet tatus”.

—Nikola, to typowa coreczka tatusia.
Z kolei z synem, jak to faceci, maja
$wietny kontakt. Michat tak naprawde
nigdy tego ojca nie miat, a Darek poswie-
ca mu naprawde mnostwo czasu. Czesto
organizuja wspdlne wypady w plener.
Poza tym maz uczy go prawdziwego zy-
cia, zeby kiedy$ nie byt zaskoczony, ze
nie jest ono az tak kolorowe — dodaje
Gosia.

Michat ma dzi§ niespelna pietnascie
lat i zdarzalo mu sie zrani¢ j3 stownie.
Wtedy w jej obronie stawat Darek, ktory
nauczyl syna, ze mama to najwazniejsza
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osoba na $wiecie. — Wtedy poczutam, ze
w koricu pojawil sie w moim zyciu praw-
dziwy aniol stréz, ktéry o mnie za-
dba — podkregla, nie kryjac wzruszenia.

Jesli chodzi o rodzine Darka, to bez
namyshu rzuca, Ze z jego strony wszyscy
zakochali sie w Gosi od pierwszego spo-
tkania. Czyli tak jak on, wiec niedaleko
padlo jabtko od jabloni. Jego najblizsi
mieszkaja w najprzerozniejszych zakat-
kach kraju. Nie maja najlepszych relacji,
a na ich $lubie nawet jego rozwiedzieni
rodzice zaczeli sie ze soba dogady-
wac. — Moja mama jest Gosig wrecz za-
chwycona. S3 nawet imienniczka-
mi — $mieje sie.

Problemy z ,,bytymi”

Pierwsze cztery miesigce ich wspol-
nego zycia nie nalezaly do najtatwiej-
szych. Pojawily sie powazne problemy
z biologicznym ojcem dzieci oraz bytym
chtopakiem Nikoli. Malgosia bata sie na-
wet tego, ze Darek na kazdym kroku po-
tykajac sie o problemy z jej rodzina, wy-
straszy sie i sie w koficu wycofa.

Nic z tych rzeczy. Darek jest odwaz-
ny nie tylko zawodowo. Walke o praw-
dziwg mito$¢ tez potraktowal na se-
rio. — I wygralismy. Nie jestesmy tylko
mezem i zong, ale tez prawdziwymi
przyjaciotmi. Kiedy$ bywalo tak, ze jak
miafem jaki§ problem, szedlem do znajo-
mych, a mam ich naprawde wiele, dzi$
juz tego nie potrzebuje. To Gosia jest
mojg najlepszg przyjaciétka. Nie mamy
przed soba absolutnie Zadnych tajem-
nic — zaznacza.

Cho¢ znaja sie dwa lata, a lub wxzieli
zaledwie trzy miesigce temu, obydwoje
maja wrazenie jakby znali sie przynaj-
mniej pot zycia. Zgodnie twierdza, ze do-
$wiadczenia, zaréwno te dobre, jak i zle,

jeszcze bardziej ich do siebie zblizyly,
scality zwigzek.

Rodzinnie, ale bez dzieci
Przed nimi pierwsze $wieta Bozego
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Narodzenia w roli malzefistwa. — Te, jak
co roku spedzimy w domu moich rodzi-
coéw. Tam przy jednym stole spotyka sie
cala nasza familia. Przyjezdza moja sio-
stra i brat z rodzinami. Mama gra na pia-

ninie, my $piewamy. Jest bardzo wesofo.
Chcialabym, zeby ta tradycja trwata bez
korica. Cho¢ wiadomo, ze nikt nie jest
wieczny. Wierze, ze kiedys, razem z ro-
dzefistwem podtrzymamy ten zwyczaj
i bedziemy organizowa¢ wigilijng wiecze-
rze wspdlnie — opowiada Malgosia.

Martwi ich jedynie to, Ze ten wyjat-
kowy czas spedza bez dzieci. Nikola
od pewnego czasu mieszka w Niem-
czech. A poniewaz w przysztym roku
chce wréci¢ do kraju na stale, zapropo-
nowala mfodszemu bratu wspélne spe-
dzenie $wigt. Chce pokaza¢ mu jak wy-
glada inny kraj i jego kultura. Na pewno
bed z nimi w kontakcie przez Internet,
od ktérego zaczeta sie ich znajomos¢. Ale
postarajg sie ten czas nadrobi¢ po powro-
cie dzieci do Polski.

— Cho¢ nadchodzacy rok nie bedzie
nalezal do najlatwiejszych w naszym
zwigzku. Z racji mojego zawodu, czekajg
mnie w najblizszym czasie czeste i diuz-
sze wyjazdy - méwi Darek, ktory
w 2020 roku wybiera sie na blisko rocz-
ng misje. Stad juz w przysztym czekaja go
kilkumiesieczne szkolenia poza domem.

Najprawdopodobniej ostatniej nocy
tego roku tez nie spedzg wspdlnie. Darek
bedzie miat stuzbe w jednostce, a Gosia
najprawdopodobniej zostanie oddelego-
wana do ochrony imprezy masowej. Ale
nie martwi ich to zbytnio, bo dla nich nie
ma znaczenia czy jest poniedziatek, $ro-
da, $wieto czy Sylwester. Kazdego dnia
pielegnuja swoja mitos¢.

MARCIN KALITA
FOT. MARCIN KALITA
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Koncert Sylwestrowy na Rzeszow-
skim Rynku rozpocznie sie o godz. 21,
wystapig: The Freeborn Brothers, Lan-
berry, Poparzeni Kawg Trzy. O pétnocy
fajerwerki i Laser Show!

O potnocy zyczenia noworoczne
Mieszkaficom i Gosciom zlozy 'prezy-
dent Rzeszowa Tadeusz Ferenc, a tuz
po zyczeniach zapraszamy na pokaz fa-
jerwerkow oraz i Laser Show. Przenie-
sie on mieszkaficow Rzeszowa w inny
wymiar — w specjalnie stworzonej mgle
pojawig sie kolorowe promienie lasera,
ktore w synchronizacji z muzyka stwo-
rza konstelacje przestrzenne. Koncert
poprowadza Ilona Matek z TVP3 Rze-
sz6w oraz satyryk i autor tekstéw Rafat
Bryndal.

Informacje o artystach:

Zesp6t THE FREEBORN BRO-
THERS zrodzit sie z popularnego rze-
szowskiego bandu, The Jet-Sons. Trudno
jednoznacznie okreslic styl muzyczny
grupy. Wsréd instrumentow, ktdre usty-
szymy podczas koncertéw s3: banjo,
akordeon, stopa, hi-hat czy kontrabas.
Graja energetyczne, szybkie kawatki,
mieszanke punku z folkiem, a nawet co-
untry.
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Zespot the Freeborn Brothers istnie-
je od 2013 roku. W tym czasie zagrat po-
nad 400 koncertéw w calej Europie oraz
nagral trzy plyty: ,Two Men Orchestra”
(2013), ,Gypsy Hobo Trash Grass”
(2014) oraz ,Theatro Ridiculous”
(2016). Wsrod imprez, ktore odwiedzili
w ponad 14 krajach, mozna odnalez¢ m.

ot

ini Mighty Sounds Czad Festival, czy
Muddy Roots Festival. Zespot wystapit
rowniez w programie ,Must be the Mu-
sic’, w ktérym zostal entuzjastycznie
przyjety przez Piotra Roguckiego; stajac
sie- oficjalnym suportem zespotu Coma
zimg 2016 roku.

LANBERRY

Malgorzata  Uscitowska, znana
pod pseudonimem Lanberry. Wokalist-
ka, kompozytorka, autorka tekstow, kto-
ra odwaznie eksperymentuje z szeroko
pojeta muzyka elektroniczng. Profesjo-
nalng kariere muzyczng buduje od 2010
roku. Do szerszej publicznodci trafifa

NiRhZeSZoWIe

za sprawg singla ,Podpalimy $wiat”, kt6-
ry szybko podbit playlisty najwiekszych
rozglosni radiowych w Polsce.

9 listopada ukazal sie nowy album
Lanberry - ,miXtura” z ktérego pocho-
dza dwa nowe single ,Heart of Gasoline”
i 4Nie ma mnie” grane obecnie we
wszystkich stacjach radiowych.

POPARZENI KAWA TRZY

Zespdt pop-rockowy oraz ska,
w ktérym grajg gléwnie dziennikarze ra-
diowi, m. in. Wojciech Jagielski i Roman
Osica. Poparzeni... zdobywali nagrody,
m. in. na Festiwalu TOPtrendy, a ich
koncerty niezmiennie porywaja publicz-
nos¢ do tafca i wspolnego Spiewania.
W Rzeszowie uslyszymy najwieksze
przeboje, m. in.: ,Bylas dla mnie wszyst-
kim”, ,Okrutna, zla i podla, ,Kawatek
do tafica”.

Jak zapowiadaja czlonkowie zespo-
fu - bed3 réwniez muzyczne niespo-
dzianki...

Autorem wiekszosci tekstéw zespo-
tu jest Rafat Bryndal- nietuzinkowy, ob-
darzony wyjatkowym zmystem obser-
wacyjnym satyryk, autor tekstow,
dziennikarz, tworca zespotow kabareto-
wych, sztuk teatralnych oraz scenariu-
szy sitcomow.
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