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KRZYSZTOF CUGOWSKI

Za kare przez rok studiowatem w Rzeszowie

Przez wiele lat byt Pan frontma-
nem legendarnej juz dzi$ Budki Su-
flera. Kojarzy sie¢ ona z teatrem,
a zadaniem ,pomieszkujacego”
w niej jegomoscia jest podpowiadaé
aktorom ich kwestie. Panu zdarzyto
sie zapomnie¢ tekstu piosenki?

- Oczywiscie, ze zdarzaja si¢ takie
sytuacje. Uwazam je za co§ zupelnie nor-
malnego. W ciggu tych wszystkich lat
grania, nauczylem sie zastepowac zapo-
mniany fragment jakim§ innym stowem.
P6zniej wracam do wlasciwego tekstu.
Na szczescie publiczno$é najczesciej nie
zauwaza tego typu wpadek.

Powiedziat Pan kiedys o sobhie,
e nie jest taki na jakiego wyglada.
Co miat Pan na mysli?

— To nie bylo dokfadnie tak. Jeden
z dziennikarzy powiedzial mi, ze jestem
inny niz wygladam.

Pewnie miat na mysli to, ze jest
Pan niezwykle otwarty.

— Sadze, ze tak. Ale powiem panu
szczerze, ze nie lubie sie za bardzo brata¢
z ludzmi. Liczba osob, ktére poznatem
przez te wszystkie lata w zupetnosci mi
wystarcza. Poza tym przez jaki czas pro-
wadzitem tak zwany dom otwarty. Mia-
lem woéwczas wielu znajomych. Kiedy
nastaly w moim zyciu pewne zawirowa-
nia, okazalo sie, ze ten krag znacznie sie

zawezyl.

W takim razie jaki jest Krzysztof
Cugowski prywatnie?

— Wydaje mi sie, ze dla ludzi, kto-
rych lubie jestem milym towarzyszem.
Na pozostatych jestem z kolei obojetny
i nie chce mie¢ z nimi nic wspélnego.

Zawsze Pan podkresla, ze rodzi-
na jest w zyciu najwazniejsza?

— Tak. Przeciez te wszystkie koncer-
ty, nagrywanie plyt sa w pewnym sensie,
na szczeScie, mitym sposobem na zara-
bianie pieniedzy, za ktore utrzymuje ro-
dzine. Osobiscie staram sie nie miesza¢
spraw zawodowych z zyciem prywat-
nym. To nie ma sensu.

Chyba nie do konca. Pana syno-

wie prébuja is$é w slady stawnego
ojca. Co Pan na to?
—To jest ich zycie.

0d urodzenia jest Pan zwigzany
z Lublinem. Nie myslat Pan kiedy$
o przeprowadzce do stolicy, zehy
byé blizej swiata polskiego show-
-hiznesu?

— Moja zona, ktéra nie jest lublinian-
ka, mawia o mnie, ze jestem patriota lo-

kalnym. To nie jest tak. Ale mieszkam
w tym mie$cie od zawsze i jestem z nim
wszystkim zwigzany. Moi przyjaciele,
moge chyba tak powiedzie¢, rzadzg Lu-
blinem. Dzi$ s to najlepsi w miescie le-
karze, politycy, adwokaci. W zwigzku
z tym latwiej jest zy¢. Nie ukrywam, ze
nie jest to bez znaczenia. Jezeli miatbym
sie uzera¢ ze wszystkimi urzedami i nie
miat mozliwosci skorzysta¢ z tych znajo-
mosci, momentalnie bym oszalal.

Unika Pan tez ptacenia manda-
tow?

— Rzeczywiscie jezdze bardzo szyb-
ko, ale mimo wszystko nie po miecie.
Poza tym rzadko zdarza mi sie mie¢ z te-
go powodu jakies problemy. A jezeli juz
dostane mandat, to oczywiscie place.
Przeciez nie moge sobie pozwoli¢ na to,
zeby w moim domu zawital komornik.
Ale byltby mi wstyd.

Podobno ukonczyt Pan jedno
z hardziej renomowanych liceéw lu-
belskich?

— To prawda, ale przez czysty przy-
padek. Najpierw chodzilem do $redniej
szkoly muzycznej, z ktérej z réznych po-
wodéw mnie wylano. Trafitem wiec
do pierwszego lepszego ogélniaka. Zresz-
ta w rok po mnie z tej samej szkoly mu-
zycznej wylano Romka Lipko, ktéry
skoriczyt to samo liceum.

Skoro jestesmy przy edukacii...
Mato kto wie, ze studiowat Pan
w Rzeszowie.

— Zgadza sie. Byt to rok akademic-
ki 1971/1972. Najpierw studiowalem
prawo administracyjne na lubelskim
UMCS-ie. Bytem bardzo wesolym stu-
dentem, wiec ,za kare” na dwa seme-
stry oddelegowano mnie do filii w Rze-
szowie. Mieszkalem w akademiku nie-
daleko stadionu Stali. Czas wolny spe-
dzatem w fantastycznej restauracji ,Ar-
kadia”, ktorej juz niestety nie ma. No,
glowa mi pekala przez wiele poran-
kéw... Wspominam ten czas ze tzami
w oczach. Rzeszow wtedy byt jeszcze
malym miasteczkiem. Dzi§ Lublin
moglby sie od niego uczy¢.

ROZMAWIAL: MARCIN KALITA
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XII TARGI SLUBNE
20-2] Stycznia

G2A Arena, Jasionka k. Rzeszowa
NAJWIEKSZLE SLUBNE SHOW _

PONAD 100 WYSTAWCOW

NAGRODA GEOWNA

WCZASY NA RODOS

OD 10:00 DO 11:00

BILET WSTEPU

I d

Jednym z pierwszych i najwaz-
niejszych ustalen przy organizacji
wesela jest data i miejsce Slubu.
Niezmiennie od lat ulubionym
i czesto wybieranym terminem
przez miode pary jest okres wio-
senno-letni. Jednak rownie piekng
i urokliwg porg roku, ktora ideal-
nie wpasowuje sie w weselny kli-
mat jest zima. Doradca Slubny
z Zamku Topacz podpowiada dla-
czego warto zorganizowaé przyje-
cie marzeh w tym terminie.

Przyszli nowozeficy czesto z gory de-
cyduja sie na wybranie lata jako pory ro-
ku na swoj §lub. Jednak pogoda w tym
okresie potrafi nas mocno zaskoczy¢,
a na termin wymarzonej sali trzeba cze-
ka¢ okoto dwdch lat. Dlatego przy plano-
waniu najwazniejszego dnia w swoim zy-
ciu warto wzig¢ pod uwage zime. Zapla-
nowanie przyjecia w tym okresie ma du-
zo pluséw, a niesamowity urok tej pory
roku sprawi, ze nasze wesele bedzie nie-
zapomniane i magiczne — powiedziala
Olga Sokolska — Janisiéw, doradca §lub-
ny Zamku Topacz.

Pogoda i klimat do zdjgé w plenerze

Co spedza sen z powiek narzeczo-
nym tuz przed $lubem latem? Z pewno-
$cig jedna z takich rzeczy jest pogoda.
Tymczasem zimg nie musimy si¢ o nig

obawia¢. W miesigcach takich jak gru-
dziefi, styczefi czy luty zazwyczaj jest
mroznie i bialo od $niegu. Taki zimowy
klimat idealnie wpasowuje sie w tematy-
ke $lubnej sesji zdjeciowej np. przy roz-
palonym kominku, czy w okresie $wia-
tecznym przy blasku choinki. Planujac
wesele warto zwrdci¢ uwage, czy wybra-
ne przez nas miejsce posiada ogrdd, jezio-
ro czy park. Suknia $lubna rownie piek-
nie prezentuje siec w bialej scenerii,
wsrod o$niezonych drzew jak i w kwieci-
stym ogrodzie latem.

Miejsce i cena

Ogromnym plusem organizacji slubu
i wesela zimg jest dostepnoé¢ wolnych
terminéw, dzieki czemu mozemy prze-
biera¢ w restauracjach oraz salach wesel-

o

nych bez potrzeby rezerwowania ich z kil-
kuletnim wyprzedzeniem. Poza tym, de-
cydujac sie na przyjecie poza popularnym

letnim sezonem, mamy szanse na otrzy-
manie atrakcyjnej oferty cenowej, ktéra
pozwoli nam sporo zaoszczedzi¢.

Nastrojowa sala weselna

Sala weselna zimg moze wyglada¢
pieknie i bardzo nastrojowo. Taki efekt
uzyskamy wybierajac dekoracje w odpo-
wiednich zestawieniach kolorystycznych
np. w odcieniach bfekitu, bieli oraz grana-
tu. Drobne dodatki o takiej barwie $wiet-
nie podkresla uroczysty charakter przyje-
cia. Zimg szybciej robi sie ciemno, wiec
mozemy roéwniez stworzy¢ piekny i nie-
powtarzalny klimat poprzez o$wietlenie.

Jesli zalezy nam na nastrojowym
miejscu dobrze, aby wystréj przypominat
zamkowe, ale cieple wnetrza. Hotel Za-

mek Topacz pod Wroctawiem dysponu-
je np. Sala Kominkows wlasnie w takim
klimacie. Jej gléwng atrakcjy jest zabyt-
kowy kominek, ktéry idealnie pasuje
do zimowej aury — powiedziata Olga So-
kolska — Janisiéw, doradca slubny Zamku
Topacz.

Kreacje weselne

W modzie slubnej od dtuzszego cza-
su kroluja zabudowane suknie z dtugim
rekawem. Latem, gdy temperatura
na zewnatrz jest wysoka, panny mlode
rzadko decydujg sie na tego typu zakup.
O tej porze roku tak naprawde mozemy
obie pozwoli¢ na kazda suknie $lubna.
Na sali zazwyczaj jest cieplo, a do koscio-
ta mozemy zarzuci¢ np. futerko, w kto-
rym nie zmarzniemy. Dla pana mlodego
zima jest réwniez sprzyjajacym okre-
sem — nawet w trzyczesciowym garnitu-
rze nie bedzie doskwiera¢ mu zbyt wyso-
ka temperatura.

Ustalajac date $lubu i miejsce,
w ktorym odbedzie sie wesele, warto
wzia¢ pod uwage termin w okresie zimo-
wym - w momencie, gdy za oknami pa-
da $nieg ceremonia Slubna moze sta¢ sie
jeszcze bardziej bajkowa i romantyczna.

Wiecej informacji na temat organiza-
Gji uroczystosci weselnych mozna znalez¢
na stronie: www.zamektopacz.pl/urocy-
stosci/ wesela

ZRODLO: NEWSERIA. PL
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Malzenstwo to ciezka praca z druga osoba

Decyzja o Slubie to zawsze bardzo
duze emocje - uwaza aktor. Jego zda-
niem matzenstwo to ciezka praca
z druga osobg i odpowiedzialnosé, ro-
zumie wiec, ze mtodzi ludzie odwle-
kajg te decyzje. Piotr Cyrwus jest jed-
nak przekonany, ze warto wspoélnie
dazy¢ do matzenskiego szczescia.

Piotr Cyrwus poznal swoja przyszla zone, Ma-
je Baretkowsks, w latach 80. podczas studiow
w krakowskiej Pafistwowej Wyzszej Szkole Te-
atralnej. Para wzieta $lub jeszcze przed zakoficze-
niem nauki i jest ze sobg do dzis. Aktor twierdzi, ze
doskonale pamieta moment, gdy po raz pierwszy
przyprowadzil ukochang do rodzinnego domu
i tam sie o§wiadczyt.

— Towarzysza temu wielkie emocje, zawsze to
s3 emocje, nawet jak ludzie sie znaja. To s3 pewne
emodje, jest to pewna decyzja — mowi Piotr Cyrwus
agencji informacyjnej Newseria Lifestyle.

Aktor wspomina, ze takie wczesne malzen-

stwa w latach 80., tuz po zakoficzeniu stanu wo-
jennego, byly czym$ naturalnym. Ludzie garneli
sie do siebie, pragneli by¢ razem i czu¢ bliskos¢

drugiego czlowieka. Obecnie mtodzi ludzie uwa-
zaja malzefistwo za zbyt duza odpowiedzialnos¢,
ktorej nie chca bra¢ na siebie zbyt wezesnie.

Z tréjki dzieci Piotra Cyrwusa tylko corka, Anna
Maria, wyszta za mgaz, synowie natomiast wola
pozostawa¢ w wolnych zwigzkach.

— Tez przez to, ze my$my im moze nagadali, ze
to takie szczescie, ze to takie wspaniate, bo musimy
by¢ szczesliwi, z kazdej dziury do nas dochodzi, ze
musimy by¢ szczesliwi, wlasnie teraz podejmiemy
decyzje i bedziemy szczesliwi — nie, szkoda, ale tak
nie jest — méwi aktor.

Artysta zapewnia, ze nie ocenia decyzji swo-
ich synow, Mateusza i Lukasza, ani ich rowiesni-
kow. Przyznaje, ze malzefistwo nie jest réwno-
znaczne z permanentnym poczuciem Szczescia,
wymaga bowiem wiele pracy i dobrej woli. Jego
zdaniem warto sie zdecydowa¢ jednak na wspol-
ne zycie u boku jednej osoby.

— Matzefistwo od chwili powiedzenia ,tak” to
ciezka praca z drugg osobg, nie zawsze przyjemna,
nie zawsze wspaniala, ale po to jestesmy z t3 druga
osobg, zeby jednak do tej przyjemnosci, wspaniato-
§ci i szczescia doj$¢ — méwi Piotr Cyrwus.

ZRODEO: NEWSERIA. PL
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Dlaczego nasza FOTOBUDKA?

- Jest szybka, mobilna i robi zabawne fotki

- Rozkreci kazdego typu impreze

- Animator zajmie sie caly organizacja

- Szeroki wybor przebran oraz akcesoriow

— &wigtna zabawa, nielimitowana liczba zdjed

Atrakcyjne ceny!

Stworzymy dla Was album oraz ptyte

DVD ze zdjeciami
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Klasyczne suknie z organzy Macieja Zienia

Wsrod najnowszych Slubnych pro-
pozycji Macieja Zienia na se-
zon 2017 sg m. in. suknie uszyte
ze szlachetnej organzy. Surowe
krawedzie tkaniny poteguja efekt
ulotnosci i nadajg sylwetce maje-
statyczny wyglad. Kreacje czesto
zdobione sa takze szlachetnymi
krysztatkami i haftami. Cato$¢ do-
petniaja klasyczne buty - nie tylko
w odcieniach bieli, lecz takze be-
zu, zlota i srebra. Projektant za-
prezentuje nowa kolekcje na Tar-
gach Slubnych Wedding, ktore od-
bedg sie w dniach 19-20 listopa-
da na stadionie PGE w Warszawie.

Maciej Zien w kolekgji $lubnej wy-
raznie preferuje wielowarstwowos¢
i zmystowe odstanianie ramion. Spodnice
czesto rzezbione s3 kaskadowo, a talie
podkresla szlachetny gorset. Moze on
by¢ ozdobiony artystycznymi draperiami
badz nawigzywa¢ do stylistyki buduaro-
wej bielizny. Topy z misternie haftowa-
nej koralikami francuskiej koronki przy-
wodza na mysl stroje baletnic, dodajac
sukniom dziewczecego uroku.

— Gloéwnie stawiam na delikatnos¢,
zwiewnos¢, na kobiecos¢ i elegancje. Sta-
ram sie, zeby moje kreacje byly ponad-
czasowe, dlatego tez i fasony, ktére wy-
bieram, sg dosy¢ klasyczne. Oczywiscie
przetamane tez jakim§ moim wyobraze-
niem o pannie miodej. Bardzo duzo pra-
cuje w organzie, materiale, ktory jest bar-

dzo trudny do pracy, a ja juz to Swietnie
opanowalem — méwi agencji Newseria
Lifestyle Maciej Ziefi, projektant mody.

Maciej Zief przyznaje, ze caly czas
poszukuje ponadczasowych i unikalnych
rozwigzan, ktore idealnie wkomponuja
sie w obraz najpiekniejszego dnia w zyciu
kazdej kobiety.

— Malej czarnej na slub nie proponu-
je, ale jak najbardziej pojawiajg sie réw-
niez fasony princesek, z tym ze s3 one
bardzo delikatne. Pojawiaja sie suknie,
ktére s bardzo eleganckie, w bardzo
prostych fasonach, ale w wyjatkowych
tkaninach — podkresla Maciej Ziefi.

Oprécz kolekcji Sweet Dreams
na Targach Slubnych Wedding, ktore od-
beda sie w dniach 19-20 listopada na sta-

dionie PGE w Warszawie, Maciej Zief
zaprezentuje dziesie¢ premierowych su-
kienek $lubnych na sezon 2017.

— Sa to kreacje jak zwykle w moim
stylu, czyli bardzo klasyczne, wykoficzo-
ne wyjatkowymi materiatami, krysztata-
mi, haftowane, zdobione, ale wszystko
z umiarem, nie zabraknie kreacji wyko-
nanych w organzie — méwi Maciej Zief.

Projektant juz nie raz udowodnit, ze
z organzy potrafi wyczarowac zaskakuja-
ce, przestrzenne formy. Ziefi sprawnie
wykorzystuje  wlasciwosci  tkaniny
do nadania sylwetce pozadanych propor-
Gji i lekkosci. Modelki zaprezentuja row-
niez $lubne buty, ktére Maciej Ziefi za-
projektowat dla marki Baldowski.

— Staralem sie, aby ta kolekcja row-

niez byta réznorodna, dlatego oprocz bia-
tych butéw nie zabraknie butow w kolo-
rze bezowym, ztotym czy mieszanek zlo-
ta ze srebrem. Mygle, ze to bedzie ideal-
ne dopelnienie do kreacji i dla mnie jest
to super wazne, zeby ta kreacja byta ide-
alnie wykoficzona, czyli zaréwno, jesli
chodzi o dodatki, jak i o buty — dodaje
Maciej Zief.

Zdaniem Zienia suknia $lubna to cos
wiecej niz kreacja na slub, to pomoc
w zrealizowaniu marzefi kobiety w tym
wyjatkowym dniu, to pomoc w ekspresji
jej osobowosci, wydobyciu atutéw i zro-
bieniu tego na wyjatkowo wysokim pozio-
mie, aby kreacja podkreslita urode kobie-
ty, a nie przystonia jej pickno. Projektant
podkresla, ze suknia panny mtodej powin-
na wydoby¢ z niej to, co najpiekniejsze.

To odzwierciedle-
nie marzefi piele-
gnowanych
od dziecin-
stwa. Pro- il
jektant
chetnie
podej- i
muje sie
wiec
przygoto- .
wania kazde- -
go indywidual-
nie wybranego wzoru
dla kobiet, ktére pragng podkre-
sli¢ swoja wyjatkowosc.

-

— Bardzo duzo jest takich panien
mtodych, ktére przychodza z jakas wy-
marzong od dziecifistwa wizja i chcg
przymierzy¢ princeske, ale niejednokrot-
nie wychodzg w bardzo klasycznej, pro-
stej sukience, dlatego ze po prostu wy-
gladaja lepiej. I ja jestem do tego stwo-
rzony, zeby im doradzi¢. Mam juz 20-let-
nie do$wiadczenie i mysle, ze nikogo
jeszcze nie skrzywdzifem — méwi Maciej
Zief.

ZRODLO: NEWSERIA. PL

MACIEJ ZIEN

Caloroczne domki w petni unyposazone, z kominkien

Na terenie osrodka: trampoling, plac zabae, boisko plagowe, kijki nording walking,
zabaroki dla dziect (gry planszowe |, ksigzha), die matyeh dziee (foZeczko lurystyczne,

krzesetho do kavmienia), wiata rekreacyino-szholenioa

Domki Wczasowe Jablonki
- Jablonki 16, Baligrad
| tel. 607 051 064

w@v;_dnem kijablonki.pl

_ zdza sie tylko raz,

e Breszczady pi
juz tylko sie wraca...”
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,Bedziesz na zawsze”

2018 rok to dla grupy Week-
end przede wszystkim koncerty,
takze zagraniczne. Zespot zagra
m. in. dla Polonii w USA i Kana-
dzie. Radostaw Liszewski i jego
koledzy zamierzaja ponadto, jak
co roku, opublikowa¢ dwa nowe
single, ktore juz czekaja na pre-
miere. Na kolejny krazek Weeken-
du fani bedg musieli jednak po-
czekaé.

Ostatni album zespolu Weekend,
zatytulowany ,Bedziesz na zawsze”, uka-
zal sie w listopadzie 2014 roku. Od tego
czasu grupa wydala jedynie single m. in.
,Datem ci kwiaty” w 2016 roku
oraz , Kocham jej oczy” w 2017 roku. Ra-
dostaw Liszewski zapowiada, ze zespot,
ktorego jest liderem, w najblizszym cza-
sie bedzie szed! wlasnie w kierunku krét-
kich wydawnictw muzycznych.

— Nowa plyta moze niekoniecznie,
teraz bardziej uderzamy w $wiat singli.
Mamy fajne single, robimy do tego wi-
deo i to goni w $wiat — mowi wokalista

agencji informacyjnej Newseria Lifesty-
le.

Zespot Weekend ma w planach wy-
dawanie dwoch singli rocznie wraz z to-

warzyszacymi im klipami wideo. Nowe
kawalki, ktére maja sie pojawi¢ w 2018
roku, s juz gotowe i czekajg na premie-
re. Grupa zamierza tez duzo koncerto-
waé. Tylko w styczniu zagraja jeszcze
w Plocku, Toruniu, Bydgoszczy, Zielonej
Gorze, Radomiu oraz Bialej Wsi. Radka
Liszewskiego i jego kolegow z zespolu
czeka tez sporo wyjazdéw zagranicznych.

— Mamy zakontraktowane przynaj-
mniej cztery wyjazdy w Europie i nie tyl-
ko. Jesienia jesteSmy zn6w na potkuli za-
chodniej, znowu z Polonia w USA
i w Kanadzie sie pobawimy — méwi wo-
kalista.

Tegoroczny karnawat, krotki, bo
trwajacy jedynie do 13 lutego, Radostaw
Liszewski spedzi w pracy. Wraz z grupa
Weekend bedzie koncertowat i wystepo-
wal w klubach. Wokalista twierdzi jed-
nak, ze nie zaluje, bawienie ludzi sprawia
mu bowiem ogromng satysfakcje.

— Przyjemno$¢ sprawia mi to, co ro-
bie, powinienem powiedzie¢, ze bawie
sie ze wszystkimi, ale na dobrg sprawe to
bawie innych — méwi wokalista.

Zespot Weekend od lat nalezy do $ci-
stej czotéwki najpopularniejszych wyko-
nawcow muzyki disco polo. Stawe za-
wdziecza m. in. wydanemu w 2012 roku
singlowi ,Ona taficzy dla mnie”, ktory
przekroczyt 100 mln odston na platformie
YouTube. Tym samym teledysk ten jako
jedyny polski klip znalazt sie liscie
TOP 100 kanalu YouTube. Grupa ma
na koncie siedem albuméw, z ktorych je-
den, ,Ona taficzy dla mnie”, zdobyt status
zlotej plyty. Radostaw Liszewski nie uwa-
7a sie jednak za lidera sceny disco polo.

— Scena jest tak duza, pomiesci wie-
lu lideréw, wiele gwiazd sie na tej scenie
zmiesci, Weekend niech bedzie Weeken-
dem i tyle — méwi wokalista.

ZRODLO: NEWSERIA. PL

Wesela

Restauracja Galaktyka

wolne terminy

2018

www.galaktyka.rzeszow.pl
tel. 508-195-685, 508-195-686
Rzeszow ul. Zdzistawa Kozienia 3
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,»Nie tylko MUSICALE”

Z udziatem goscia specjalnego
Krzysztofa Cugowskiego 13.03.2018 r.,
godz. 19 Filharmonia Podkarpacka

Upiér w operze, Chicago, West side story, czy Mamma
Mia - to tylko kilka tytulow, ktdre zagoszcza na scenie podczas wy-
jatkowego koncertu ,Nie tylko MUSICALE!”.

Obok najbardziej popularnych fragmentéw z musicali, pojawig sie
przeboje piosenki polskiej — Powrdémy jak za dawnych lat, Bo to sie
zwykle tak zaczyna, Dumka na dwa serca.

Blyskotliwe aranzacje orkiestrowe ulubionych melodii tworzg ma-
lowniczg opowie$¢ o roznych odcieniach milo$ci toczacy sie przy ka-
wiarnianym stoliku, innym razem przy barze, a nawet w wiezieniu...

Niewatpliwg gratka bedzie wystep Krzysztofa Cugowskiego. Poja-
wi sie on obok artystow polskich scen muzycznych — miedzy innymi
Opery Wroclawskiej, Teatru Muzycznego ROMA w Warszawie, Te-
atru Muzycznego w Poznaniu.

Bilety: Kasa Filharmonii, Podziemna Trasa
Turystyczna, kupbilecik. pl i eventim. pl

ZE SPECIALNYM UDZIALEM
KRZYSZTOFA CUGOWSKIEGD

Badania zamiast kwiatow
na Dzien Bahci | Dziadka

Dzien Babi i Dziadka Y

B s v

22 stycznia 2o B By
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Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2
zaprasza wszystkich seniorow
do aktywnego udziatu w Dniu Bab-
ci i Dziadka. Z okazji tego Swieta
organizatorzy przygotowali mné-
stwo atrakgji dla uczestnikow - m
in. konsultacje z dietetykiem, ba-
dania stuchu, pakiety bezptatnych
badan krwi i wiele innych.

Z okazji Dnia Babci i Dnia Dziad-
ka, 22 stycznia 2018 r. w ZOZ nr 2
w  Rzeszowie przy ul. Fredry 9
w godz. 8.00 - 12.30 odbywac sie beda

profilaktyczne badania dla seniorow.

Z bezplatnych §wiadczefi mogg sko-
rzystaé wszyscy, ktorzy ukoficzyli 45 rok
zycia — pakiet badan zostat przygotowany
specjalnie z my§la o tej grupie wiekowej.

,Uczestnicy beda mogli skorzysta¢
z bezplatnych badan stuchu, tzw. badan
audiometrycznych oraz wykona¢ badanie
objetosci phuc, czyli spirometrie. Dla Bab¢
i Dziadkéw zaplanowano réwniez pomia-
ry cukru i ci$nienia oraz profilaktyczne ba-
dania mie$nia sercowego — EKG” — méwi
Katarzyna Tokarz, specjalista ds. marke-
tingu w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

Seniorzy, ktérzy w godz. 8.00-12.30
odwiedzg ZOZ nr 2, beda mogli réwniez

otrzymac zaproszenia na bezplatne bada-
nia krwi — do wyboru lipidogram lub
PSA (antygen gruczotu krokowego).
Liczba bonéw jest ograniczona — decydu-
je kolejno$¢ zgloszeri. Bony bedzie moz-
na odebra¢ osobiscie w hallu gtéwnym
przychodni.

Dodatkowo, uczestnicy bedg mieli
okazje wykona¢ pomiary skladu masy
ciala na specjalistycznej wadze oraz
skonsultowa¢ prawidlowy sposob odzy-
wiania z dietetykiem. Panie bedg mogly
skorzysta¢ z zabiegow pielegnacyjnych

Szczegotowy program imprezy:

Miejsce: Zespo6t Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie, ul. Fredry 9

Godz. 8.00 - 12.30
Termin: 22.01.2018 r.

na twarz i dlonie oraz wzigé¢ udziat
w warsztatach nauki badania piersi
na fantomach, prowadzonych przez po-
tozng z ZOZ nr 2.

,Prozdrowotny = Dziei  Babci
i Dziadka moze by¢ doskonalg alterna-
tywa dla standardowych kwiatéw i cze-
koladek. Warto zadba¢ o swoje zdrowie
i zdecydowac¢ sie na wykonanie bezptat-
nych badan profilaktycznych, zwtasz-
cza, ze w codziennym zyciu czesto bra-
kuje na nie czasu” — dodaje Katarzyna
Tokarz.

MedialgF:Y400.pl

ADRES REDAKCJI GAZETA ZRZESZONA W
35-074 Rzeszow

ul. Gatezowskiego 6/305

Bezptatne bhadania i Swiadczenia medyczne:
® Konsultacje z dietetykiem, hall glowny przychodni
® Pomiary wagi i sktadu ciata na wadze TANITA, hall gléwny przychodni
m Zabiegi pielegnacyjne na twarz i dlonie od Mary Kay, hall gtéwny przychodni
® Warsztaty z prawidlowego samobadania piersi na fantomach przeprowadzone przez
polozng z ZOZ nr 2, hall glowny przychodni
® Badanie stuchu, I pietro, pok. 237
® Spirometria, parter, pok. 10A
mEKG, I pietro, pok. 115
® Pomiary ci$nienia i cukru we krwi, parter, pok. 29
® Bony na badania krwi: lipidogram i PSA, do odebrania w hallu gtéwnym przychodni

tel. 603 790 207
e-mail:s.gajos@pgwm.pl

REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos
WSPOLPRACOWNICY

Marcin Kalita, Radostaw Gajos,
Marek Grzesik, Marta Studzinska,
Aleksandra Trzeciak
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Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam i
ogfoszen oraz zastrzega sobie prawo skro-
tu nadsytanych materiatow.
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»Ania i Abercjusz” w goscinie ,,U Julka”

Teatr ,U Julka”, dziatajgcy
przy miejskiej bibliotece w Prze-
worsku, zaprezentowat swojg naj-
nowszg sztuke. Tym razem ten
amatorski zespdt, ktory tworzg
0soby najprzerdzniejszych profe-
sji, ale kochajgce scene, wziaf
na warsztat sztuke mtodej, po-
chodzace] z Kanczugi autorki
Magdaleny Jakubiec, ktora pod-
jefa sie takze jej wyrezyserowania.

Spektakl , Ania i Abercjusz” opowiada o nasto-
latce, ktorej rodzice przeniesli sie do miasta z Siete-
szy, niewielkiej wioski pod Przeworskiem. Dziew-
czyna buntuje sie, odwraca od Boga i rodzicow. Bog
nie zostawia jej jednak samej i wysyta do niej Anio-
ta Stréza — Abercjusza. Do pomocy przydziela mu
uroczg Tosie, ktéra przy nim chce nauczy¢ sie jak
w przyszlosci zostaé dobrym Aniotem Strézem.
Na drodze stang im jednak szatan i jego pomocnik
Bartok, ktérzy mocno zamieszaja w zyciu miodej
dziewczyny.

Sztuka, cho¢ porusza powazny problem, jest na-
pisana z humorem, ktéry juz od pierwszej sceny
udziela sie publiczno$ci. Premierowy spektakl spo-
tkat sie z jej strony z ogromng zyczliwoscia. Zakof-
czyt gromkimi brawami i owacja na stojaco!

W spektaklu wystepuja: Witold Adrian, An-
drzej Januszek, Tomasz Kojder, Patrycja Kwiatkow-
ska, Wiestaw Kwiatkowski, Jolanta Lepa, Magdale-
na Lepa, Stawomir Michno, Klaudia Nykiel, Anna
Piekto, Karolina Pieklo, Henryk Prochowski, Rado-
staw Superson, Dorota Szpytma, Agnieszka Za-
krzewska i Kamila Zubek. Rezyserig swiatla zajeta
sie Agnieszka Wajda.

TEKST | FOT. MARCIN KALITA
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Mtodzi pitkarze z druzyny Lech Poznan
Foothall Academy Rzeszow zdominowali Profbud Lige

i

W listopadzie ruszyla najwieksza zi-
mowa liga pitki noznej w okresie zi-
mowym na Podkarpaciu. Do rywali-
zacji w roczniku 2009 przystapito
facznie 14 zespotow z tej czesci Pol-
ski. Druzyny zostaly podzielone na 2
grupy i przez 3 tygodnie walczyly
0 prawo udziatlu w kolejnym etapie
na poziomie Ligi Mistrzow, czyli
wsrod najlepszych 7 zespotow.

Druzyna Lech Poznafi Football Aca-
demy z Rzeszowa przez pierwszy etap
przeszia jak burza wygrywajac 15 z 18
pojedynkéw. Dwukrotnie tez podzielili
sie punktami z innymi zespolami oraz
tylko raz ulegli. Imponowal réwniez bi-
lans bramkowy, w ktérym to mali za-
wodnicy strzelili 80 bramek. W drugim
etapie zmierzyli si¢ z najlepszymi druzy-
nami turnieju i ponownie okazali sie bez-
konkurencyjni. W 18 pojedynkach domi-
nowali nad przeciwnikami wyszkoleniem
technicznym oraz inteligencja pitkarska
w poczynaniach boiskowych. Ostatecz-
nie mtoda druzyna z Rzeszowa zdecydo-
wanie zwyciezyla majac 11 punktow
przewagi nad drugim w klasyfikacji kofi-
cowej zespolem z Jasta.

— Bardziej od wyniku cieszy jako$¢
gry naszej druzyny oraz obecne umiejet-
noéci indywidualne wszystkich zawodni-

%

kéw — podsumowal trener Krzysztof
Szpond.

- Lacznie w calych rozgrywkach
strzeliliémy blisko 150 bramek wygrywa-
jac 29 meczy remisujac 5 oraz tylko dwu-
krotnie schodzac z boiska jako pokonani.
Szanse na pokazanie sie w tych rozgryw-
kach dostalo 17 zawodnikéw z roczni-
ka 2009, ktérzy podnosza swoje umiejet-
noéci w Rzeszowskiej filii Lecha Poznafi.
Bylo to wspaniale zakoficzenie 2017 ro-
ku, w ktérym nasza druzyna uczestniczy-
ta w licznych turniejach ogélnopolskich
i za kazdym razem pozostawiata po sobie
bardzo pozytywne wrazenia.

Klasyfikacja koricowa:

1. LPFA RZESZOW 2. UKS 6 JA-
SLO 3. DAP DEBICA 4. UKS ORLIK
PRZEMYSL 5. SANDECJA NOWY
SACZ 6. GOAL NOWY SACZ 7.
GLINIK GORLICE 8. BENIAMINEK
KROSNO 1 9. BENIAMINEK KRO-
SNO II 10. AP SANOK 11. WISOKA
DEBICA 12. MOSIR DUKLA 13.
ORZEKI BRZOZOW 14. AKTIV PRO
RYMANOW Autorami zwyciestwa by-
li: -Mateusz Kawecki -Gabriel Kar-
czewski -Hubert Jagielowicz -Damian
Burek -Mikotaj Modlisz -Barttomie;
Podlesny -Tymoteusz Strojek -Gabriel

Wazny -Mitosz Gronko -Arkadiusz Ple-
$niak -Ignacy Wegrzynski -Filip Cias -
Oskar Trzeciak -Nataniel Kulig -Michat
Sandecki -Szymon Raczka -Igor Jaku-
bek oraz oczywiscie trener Krzysztof
Szpond, ktéry ,na kazdym treningu dba

o dobre wyszkolenie i umiejetnosci
milodych pitkarzy z Rzeszowa” - co
podkreslaja zgodnie rodzice miodych
pitkarzy.

Wszystkich ambitnych miodych
pitkarzy z rocznikéw 2007-2013, kto-

rzy chcg trenowaé w Lech Poznaf Fo-
otball Academy Rzeszéw zapraszamy
do kontaktu z managerem Michalem
Cebulg pod numerem telefo-
nu 606892055 w celu uméwienia sie
na trening.
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Technolog

pomoze

Mozliwos¢ wykorzystania zalet ply-
nacych z zastosowania wirtualnej
rzeczywistosci, ale réwniez coraz
diuzszy czas lotu na jednym tadowa-
niu baterii to nowosci, ktérymi kusza
producenci dronéw. Teraz podglad
obrazu z kamery drona nie ograni-
cza sie do obserwowania ekranu
smartfona. Zaktadajac specjalne
gogle VR na glowe, mozna sterowaé
latajagcym urzadzeniem, jakby sie-
dziato sie za jego sterami. Technolo-
gia VR w dronach stuzy nie tylko roz-
rywce, lecz takze pomaga w pracy
specjalistom, ktorzy korzystaja
z dron6w na co dzien.

— Drony z VR (wirtualng rzeczywi-
stoscia) stuza gléwnie do zabawy. Nie ma
co ukrywad, jest to zupelnie inna per-
spektywa w momencie, kiedy widzimy
obraz bezposrednio z drona w trakcie lo-
tu, zwlaszcza na duzych wysokosciach,
np. ze 150 metréw wszystko wyglada
tadnie. Widzimy tez predko$¢, zmiane
kierunku lotu - to rzecz, ktéra jest bar-
dzo fajna w zastosowaniu konsumenc-
kim — méwi agencji informacyjnej New-
seria Innowacje Dominik Wojcik, mena-
dzer ds. sprzedazy firmy Parrot.

Producenci dronéw traktuja nasz ry-

nek powaznie i ciggle udoskonalajg swoje
produkty. Kolejnym punktem ewolucji
tych latajacych maszyn jest ich potgczenie
z wirtualng rzeczywistoscia, ktorej global-
ny rynek do 2022 roku, jak wynika z ra-
portu Zion Market Research, osiagnie
wartos¢ blisko 27 mld dolaréw. Obraz
z kamery drona jest przesylany na steruja-
ce nim urzadzenie. Najczesciej jest to
smartfon, ktéry mozemy whozy¢ do spe-
cjalnie przygotowanych okularéw i cieszy¢
sie bezpo$rednim obrazem z perspektywy
lotu ptaka, co przektada sie na tatwosc ste-
rowania urzgdzeniem. Cho¢ konstrukcja
i technika sterowania niczym sie nie wy-
rézniaja, zatozenie okularéw pozwala ope-
ratorowi bardziej wyczu¢ drona.

— Samo latanie np. pomiedzy drze-
wami jest prostsze, bo zmienia sie nam
perspektywa. W momencie, kiedy widzi-
my drona, ktory jest od nas oddalony
o 200-300 metréw, my tak naprawde

nie wiemy, jak blisko jestesmy jakiegos
obiektu, ta perspektywa 3D troche nam
sie zafamuje, mimo ze mamy obraz z ka-
mery drona — méwi Dominik Wojcik.
Technologia VR w dronach to jed-
nak nie tylko rozrywka. Ulatwia ona pra-
ce osobom, ktére na co dziefi profesjo-
nalnie korzystaja z bezzalogowych stat-
kéw powietrznych. Filmowcy moga wy-
kona¢ ujecia wideo jak najblizsze zamie-
rzonemu przez siebie efektowi. Techno-
logia znajduje zastosowanie takze np.
w branzy budowlanej przy inspekcjach
budynkéw, gdzie wazne jest sprawdze-

nie, czy obiekt nie ma peknie¢, uszko-
dze. W przypadku inspekcji miejsc
trudno dostepnych to rozwiazanie znacz-
nie redukuje ryzyko kolizji i zwigzane
z nig koszty.

Co wazne, dodanie funkcjonalnosci
wirtualnej rzeczywistosci nie ma duze-
go wplywu na zuzycie baterii drona.
Aktualnie czas lotu komercyjnych
i konsumenckich urzadzef na jednym
akumulatorze wynosi do 30 minut.
W przyszlosci dzieki wdrozeniu no-
wych technologii ten czas ma szanse
ulec wydtuzeniu.

ia wirtualnej rzeczywistosci

sterowac dronami

— Baterie, ktére s3 uzywane w dro-
nach, to innego typu baterie niz my koja-
rzymy z pozostalych urzadzen elektro-
nicznych. To baterie litowo-polimerowe
0 Wyzszym napieciu i troche innej specy-
fikacji. Wida¢ rozwéj w bateriach, my
wprowadzajac Bebop 2 w wersji Power,
wydhuzyli§my czas pracy baterii z 25
do 30 minut i jest to zmiana w przestrze-
ni dziewieciu miesiecy pomiedzy kolej-
nymi modelami - twierdzi ekspert.

Z raportu Instytutu Mikromakro wy-
nika, ze szacunkowa wartos¢ rynku dro-
néw w Polsce w ubieglym roku wyniosta
ponad 201 mln ztotych. W poréwnaniu
do poprzedzajacego roku oznacza to
wazrost 0 22,75 proc. Nasz kraj pozostaje
w czolowce pafistw z najwiekszym odset-
kiem operatoréw bezzatogowych statkow
powietrznych na 100 tys. mieszkaficow.
Z liczba na poziomie 9,2 osoby ustepuje-
my tylko Japonii (11,2), wyprzedzajac
Francje (4,4), Wielka Brytanie (3,5),
a nawet Stany Zjednoczone (3,1).

Najtafisze drony z goglami VR moz-
na naby¢ w Polsce juz za okoto 750 zt.
Dostepne s3 rowniez zestawy wirtualnej
rzeczywisto$ci do zakupionych wczesniej
dronéw. Koszt takiego zestawu to kilka-
set zlotych.

ZRODLO: NEWSERIA. PL

Bramy garazowe
przemysfowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotly c.o

garaze

Producent.

tel. (013) 43-56-652
kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl

www.bramy-rajchel.pl
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58. Plebiscyt Sportowy

Siatkarka Adela Heli¢ to najpopularniejsza sportsmenka ro-
ku 2017. W Hotelu Prezydenckim w Rzeszowie, odbyt sie fi-

nat 58. Plebiscytu Gazety Codziennej Nowiny na Najlepszych . | 1S
i Najpopularniejszych Sportowcow Podkarpacia w 2017 roku. mi 8 WAL I*'-.r'lﬂ.lll v
. ! I."'.-'I.II"II'I B ANMSIEL]S :“
Trofeum dla zwyciezczyni wreczal marszatek Wiadystaw Ortyl. A Eo i T

Zawodniczka Developresu Rzeszéw moze nie byta faworytka, ale wy-
grata w pelni zastuzenie. Na podium znaleZli sie takze siatkarz Asseco
Resovii Mateusz Mastowski i lekkoatletka Resovii Matylda Kowal. Na-
grode odebrat tez marszatek Wiadystaw Ortyl. Wojewddztwo Podkar-
packie wyrézniono tytulem ,Mecenasa sportu”.

— Wszystkie wyniki czy druzynowe czy indywidualne bardzo Pod-
karpacie promuja, informacja o tym, ze ktos jest z Podkarpacia szyb-
ko sie rozchodzi i budza dobre skojarzenia. Stad warto t3 promocje
przez sport kontynuowac. To s dobrze wydane pienigdze. Bardzo cie-
szymy sie z takiego wyréznienia — podkreslat w rozmowie z portalem
nowiny24. pl marszatek Wtadystaw Ortyl.

W gronie 10 laureatéw krélowali rzeszowianie i mielczanie. Wy-
brano tez trenera, talent roku oraz rozstrzygnieto plebiscyty powiato-
we. W sumie wyrdzniono prawie 150 sportowcéw i treneréw z cale-
go Podkarpacia. Wyréznienia wreczali réwniez cztonek zarzadu woje-
wodztwa Stanistaw Kruczek oraz przewodniczacy Sejmiku Jerzy Cy-
prys.

NAJLEPSZY TRENER ROKU 2017

Lorenzo Micelli (siatkowka, Developres SkyRes Rzeszow)

TALENT ROKU 2017

1. Malwina Mul (kolarstwo, Smak Gérno Poltino Azalia Brzéza
Krolewska)

2. Radostaw Majecki (pitka nozna, Stal Mielec)

3. Oliwer Wdowik (lekkoatletyka, Resovia)

NAJLEPSZY SPORTOWIEC ROKU 2017

1. Adela Heli¢ (siatkdwka, Developres SkyRes Rzeszow)

. Mateusz Mastowski (siatkdwka, Asseco Resovia)

. Matylda Kowal (lekkoatletyka, Resovia)

. Li Qian (tenis stotowy, Siarka-ZOT Tarnobrzeg)

. Rafat Augustyn (lekkoatletyka, Stal Mielec)

. Iwona Nieroda (kickboxing, Diament Pstragowa)

. Piotr Marciniec (pitka nozna, Stal Mielec)

. Dariusz Oczkowicz (koszykowka, Miasto Szkta Krosno)
. Wiktor Kawka (pitka reczna, Stal Mielec)

10. Michat Bartusik (judo, Millenium Rzeszow), Piotr Michalski
(tyzwiarstwo szybkie, Gornik Sanok)
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TOMASZ LEYKO
FOT. JAKUB CZARNOTA
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