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ST WYKONYWANE U KLIENTA
¥ FACHOWA . SZYBKA OBSLUGE

UPSERWIS

inspiracja czystosci

mycie okien

C LEAN@\ IPSERWIS

Waszg dewizs jest przede wszystkim
uezcihwodt, dokladnoseé, punktualnosé | odpowiedzialnogd.

sprzgtanie biur migszkan, domdw | apartamentw
obshuga wepdinat mieszkaniowych
sprzatanis hal | garazy

sprzgtanie strychow i piwnic
obstuga imprez | wesel w zakresie utrzymania czystosci

usbugl dia hotel | osrodkdw wezasowych - stewarding | housekeaping

inspiracja czystosci

MNasza firma powstata w odpowieds na coraz wigksze zapotrzebowanie rynku
nieruchomoscl na ustugi profesjonalnego sprzatania.

CGheemy aby nasi klienci zawsze byli zadowoleni z naszych
usbug diatego doktadamy wszelkich staran aby nie zawiesd Pafistwa oczekiwan.

Swiadczymy ustugi kompleksowego ulrzymania czystogci:

kompleksowe utrzymanie czystosci w budynkach

doczyszcrania | impregnacia posadzak {min. Tarkedt , PCY | linoleum, marmalaum,
gres, lastryko , marmur}
krystalizacia posadsek marmurovwych przy ulyciu padéw diamentowych 3M
gruntowne sprzatanie obiektiow po remontach i budowach

pranie dywanow |, wykiadzin i tapicerki meblowsj | samochodowsj

Masza firma sprzatajaca dzieki swojemu profesjonalizmowi pozwala swoim
partnerom biznesowym zapomnie¢ o pracach porzadkowych.

Zapewniamy kompleksowe ustugl zwigzane ze spregtandem, dobsdr odpowliednie|
chemii do indywidualnych potrrab, a takie dostawe artykutdw higienicznych
najwyiszej jakosci.
Gwarancje nasze| jakosci stanowi takze system kontroli pracownikdw porzadhowych.

Kto znajdzie sie
w finalowej szesnastce?

Czwarta edycja ,Swie¢ Sie z ENER-
GA”, plebiscytu na najpigkniejsze lumina-
cje $wigteczne miast wkracza w decydujacq
fazg etapu wojewddzkiego! W swoich regio-
nach w $wiatecznej zabawie prowadzi m.in.
Szczecin, Rzeszow, Warszawa 1 Bielsko-Bia-
fa. Wspétzawodnictwo ma takze szczytny
cel! Miasto, ktdre przejdzie etap wojewddz-
ki, a w ogdlnopolskim finale zdobedzie
najwiecej gloséw internautéw, otrzyma
energooszczedny sprzet AGD, ktory prze-
znaczy na wybrany cel spoteczny. Réwnole-
gle do plebiscytu miast prowadzony jest
w serwisie www.SwiecSie.pl konkurs foto-
graficzny, w ktorym autorzy $wigtecznych
zdje¢ moga zdoby¢ wiele atrakcyjnych na-
grod!

Pétmetek etapu wojewddzkiego za na-
mi. W czoldwce miast, na ktore najchetniej
glosuja internauci jest m.in. Szczecin, Rze-
szbw, Warszawa 1 Bielsko-Biata. Ale wszyst-
ko moze si¢ jeszcze zmieni¢, poniewaz wie-
le urzeddw przesyha jeszcze zdjecia ilumina-
¢ji $wigtecznych oraz zacheca do oddawa-
nia gloséw na swoje miasta na www.facebo-
ok.com/swiecsie. W tegorocznym Plebiscy-
cie Miast mozna glosowac codziennie
1 dzieki temu to miejscowosci o najbardziej
aktywnych fanach i mieszkancach maja
szanse na reprezentowanie swojego regionu
w ogdlnopolskim finale zabawy.

Iluminacje $wigteczne s3 w tym roku
w wielu miastach bardzo okazate i malow-
nicze. Nie dziwi wiec, ze zaréwno urzedy
miast, jak i ich mieszkancy z duzym zaan-
gazowaniem wykorzystuja potencjat portali
spolecznosaowych zachecajac do glosowa-
nia znajomych 1 lokalnych spotecznosci.
Dzigki ich mobilizacji, akcja liczy juz po-
nad 70.000 fanéw, a chetnych do dzielenia

sie $wiateczna energla przybywa kazdego
dnia - méwi Katarzyna Kowalska, dyrektor
Centrum Marketingu i Komunikacji
ENERGA SA.

Etapy glosowania w Plebiscycie Miast!

_ Plebiscyt Miast w ramach akcji
Swie¢ Sie z ENERGA” sklada sie
z dwéch etapéw. Do 26 grudnia 2012 r.
internauci wybieraja najpickniejsze $wia-
teczne miasto wojewddztwa, ktore na-

stepnie  bedzie walczy¢ z pozostalymi
pietnastoma finalistami z cafego kraju.
Etap ogolnopolski trwa od 28 grudnia
2012 r. do 6 stycznia 2013 .

Ty takie oddaj glos na swoje miasto!
Swie¢ si¢ razem z nami 1 pomagaj potrze-
bujacym!

Glosy na miasta moze raz dziennie od-
da¢ kazdy za pomoca aplikacji na www.fa-
cebook.com/swiecsie. Zwycigska miejsco-
wos¢ otrzyma prezent w postaci energoosz-

czednego sprzetu AGD, ktéry bedzie mo-
gla przeznaczy¢ na wybrany cel spoteczny.
Fundatorem tej nagrody jest spotka ENER-
GA Oéwietlenie.

I Ty spraw sobie prezent pod choinke.
Wyslij zdjecie na strone ,,Swie¢ Su; g

Internauci moga takze wzig¢ udziat
w konkursie fotograficznym! Wystarczy
przesta zdjecia swojej choinki, $wigtecznie
przystrojonego domu, czy miasta 1 umie-
§ci¢ je na www.SwiecSie.pl.

W tym roku konkurs fotograficzny
dzieli sie na dwie kategorie:

»M6j Dom” - fotografie wykonane
w mieszkaniu, przydomowym ogrodzie

sMoje Miasto” - fotografie doku-
mentujace rynki, place i ulice miast

Liczba zdje¢ w konkursie przekroczyta
juz 1 000! Najlepsze zostana wylonione przez
jury konkursu w skladzie ktdrego jest m.in.
fotografka Lidia Popiel. Dodatkowo nagro-
dzone zostang zdjecia, ktére zdobeda najwie-
cej glosow internautéw, dlatego warto pro-
mowac swoje zdjecia wérdd znajomych.

Na autoréw najlepszych fotografii cze-
kaja m.in. iPhone 5, 46-calowy smart TV
3D, iPad 16 GB, egzotyczna wycieczka, ki-
no domowe, lustrzanka cyfrowa Nikon
D3100 wraz z 2 obiektywami oraz kilka-
dziesigt innych atrakeyjnych nagréd!

»owiec Sie Galerio”, czyli centra
handlowe takze Swieca sig na Swieta!

W tym roku $wigteczny konkurs uzu-
petnia dodatkowa kategoria ,,Swiec Si¢ Ga-
lerio”, w ktdrej internauci majg mozliwoé¢
glosowania na $wigteczne dekoracje cen-
tréw 1 galerii handlowych. Zwycigskie
miejsce, ktore zdobedzie najwigcej gloséw
internautéw na www.SwiecSie.pl, otrzyma
tytut ,Najtadniej $wigtecznie o$wietlonej
galerii handlowe;j”. Dodatkowo jury plebi-
scytu, sposrod nadestanych przez centra
1 galerie fotografii, wybierze najlepsze zdje-
cia, a laureatéw nagrodzi specjalnymi wy-
réznieniami.

Pomystodawcy 1 glownym sponsorem
I\% edyc1 konkursu ,Swie¢ Sig” - Plebiscyt
Miast jest Grupa ENERGA. Nagrodg CSR
w Plebiscycie Miast ufundowata spétka
ENERGA Ofswietlenie. Patronem kategorii
LSwie¢ Sie, Galerio” - jest Polska Rada
Centréw Handlowych.
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Narodeowy Fundusz Ochirony Srodeowisle
zinnlzjszy dotac)a do insialac)l EUJEJIIJEJJ

Irstalacje solarre 3 atrakovi-
ne marowno dia budujgogch, jak
i modernizujacych, bo storice do-
starcza energia bazplatnia i przez
caty rok. Ale trzeba kupid droge
kalaktors- skarka 2a wyprawke?
Mickoniecznic. Ealektory slonece-
ne =3 idealnym wrupainieniem
kaidegn  systemu  ErZewczego
i tracale obnizajy zurycie energii.

lest 2ima i kemad mode sie
wydawad pieroeumiate, diaciego
wiasnie jeszcme przed nastaniem
rmrozow, 3 wisc W miesigoach
mata  sarnyjajacych  pogodowa,
poseaat zime osrcrodnodel bedy
minimalng, o jodnak ooraz wig
cej osob decyduje sie na zsmon-
towanie kolektordw shoneczmvch,
a wlec tanle| | cayste) enegl 22
sfofica - rozwiqrania prosbojem
mabywajhoego sobie polski rynek.

- Istnigje wiele argumentéw
prremawiagoych za  montazem
instalacll =olarne] akurat teraz-

tlumacsy Pawel Misrnwa, preres
firrriy Solartime Sp. 2 oo — Klien-
thw zacheca krdtszy termin zala-
twienia formalnosci, reigzanych
z uzyskaniem dotac)i oo kolekto-
row. Wakacyjne miesigoe w po-
fgezeniu ¢ sezonem urlopowyT
powodujg, e proces Inwestyoy)-
iy miade rwal newet 2 miesigos,
Wowakacje klieno planujg wy-
jazehy, lub, jok rolmicy, wykonujg
prace polows, 7img natamiast la-
twiaj est skupic sig na konkretach
i zabrac zs formainosc owigzane
z dofinansowaniern z NFOSIGW,
Tera: montowane kolekto-
ry zacing byé eksploatowal od
wicrasng wiosmy. Decydujac sie
ma kaloktory womaju, cy coena-
U brEcimy SPOf] CEGRE Sazon,
Zalabwicnie formalneda §@0odiug
s2a kodajha po dotacje w prakty.
ce grnacaja. ie kolektory badg
migli_. dopiero w lpcw! Korzyici
w kleszenl duzo mnlejsze niz rmo-

Bhyby byt

Dotacje do kolektorow
stonecznych

lle inaco?

L X B R

TOCZMNiE.

NFOSIGW

lak otrzymacd?
Dlaczego ktos choe mi doplacic?

Dlaczego s dotacje?

Marodowy Fundusz Cchromy Srodowiska
i Gospodark] Wodne) zarezerwowat na
dotacje 300 min 2l {w 2010r), craz 150min
e 201 2r). Pozwoli to zainstalowad ponad
375 tys. m2 kolektordw shoneczmych.
Imniejszy to emisje 002 o 36 tys. tan

Dotacja wynosi 45% kosztow kwalifikowa
rych praedsicwziecia. Koszt kwalifikowany
to caty koszi instalacji, jednak nie modze on
bl wiekszy niz 2,500 na 1m2 kolektora
Tak byl detychezas.. .

Niestety patwierdzily sie informacje

o zmnigjszeniu kasztow kwaliikowanych przy
dofinansowaniu do kolektordw stonecznych.
Zmiany te zaczng obowigzywac dla umow
zawieranych od 01.01.2013 r, Dotychczas
NFOSIGW dofinansowywat 1m2 powierzchni
kolektora kwota 2500z, od 01.stycznia 2013
kwota ta zostanie pomniejszona do 2250zt

Ca to arnaces dia kierta?
wWhisokodd dotaci na kolektory o 45% kosrtdw 2akuau | montaiu ko-

lekearduw sfoncesmich, prey eaym jednosthowsy ko k\.'.mIIHh:.c:r.var'.',- 5
mie moEe prickrocegd 250020 brutto w o przeliczeniu na 1m2 catkowite] -
powlerrchni zamstalowanycs kolektordw, Jedl wartose imuestyc)l pree-
krocey koszty kwalifikowane klient rdenice bedzie musiat doptacid 2e

Arpdkdw wiasngch, na ktdre nie otrryma dafinansewania.
Nie odkladaj inwestycji
na przyszty rok!

Skorzystaj z dotacji juz dzis | zacznij

oszczedzad pienigdze!

OSZCZEDNOSCI OCZYWISTE

Skera kalektar zapewni mil G026 zapotrzebowania WL ta

Kirgar poedgriirmiin

Pl il b praeT 12 miasi

ENERGIA ELEKTRYL KA 3 .I:.'EID zf

3,5 roku

DREWTRO QP& LOWE

2000 zt

B,5 roku

WEGIEL KAMIENNY 3120 zt 4 |at:
ata

Zastosowanie dobrych kolektordw stonecznych w dobrze

dobranym oraz starannie wykonanym ukfadzie hydraulicenym

ogrzewania, w zdecydowany sposab wpkynie na ograniczenie
kosztéw uzytkowania budynku. Tym samym zapewni wigkszy

komfort mieszkania oraz #vcla kazdemu Inwestorowei.
Kolektory sloneczne 2 miedzynarodowym certyfikatem ja
kodci Solar Keymark instalowane przez firme Solartime to no-
woczesne, berobstugowe i bezpieczne urzadzenia stuzace dao
podgrzewania wody, ktdrej na co dzief uzywamy.

Powiedz NIE wysokim rachunkom,
juz dzi§ umdw sie na bezpiatna konsultacje!l!

Jesli Panstwo macie jakies pytania prosimy o kontake
Sanok, ul. Rymanowska 52
Tel. 515-155-900, lub 13 46 46 120
Serdecznie zapraszamy!

Kolektory
pokrywaja ~60%

zapotrzebowania
na ciepta wode
w clagu roku

Gdzie ukrywaja sie
oszczednosci?

Padgrzewanie wody energig

elektryczna, weglem i drewnem._,

JTeili obhecnie
place za
podgrzanie
wody 330 7
miEsigcznie,

M toza rok
zaplace 3960 zt

Jezeli 1 worek wegla
kamiennego o wadze
A3k wyLtarezy na
podgrrswanle wody
praez 3 dni, to w ciqgu
missigca spalimy

330 kg, cxyli ok. 1/3 tony.
Jedeli tona wegla irednio
kosztuje 780 2k to
miesigiznle podgrzanle
wody kosztuje to 260 zt,
260 21 * 12 miesbecy daje
31202,

Ten czerwony klogak

o wymiarach
I3eomx3I3omx 33 em

e okols 1/37 m3.

Jazell fradnia cana matra
szeiciennego apaMu kosziuje
150 2k, to deienty koszt

agrranla wody to:

150737 =5.555,.. 2,

To daje nam akobo 1466 z#
riEdigcInge.

Cryhi w clagu roku wydajemy
whole 2000 2k,
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Zawsze mam jakies ,,ale’

Rozmowa z DOROTA MISKIEWICZ

= Zupetnie niedawno, ale dopiero

po czterech latach, ukazata sie

Twoja najnowsza ptyta. Dtugo ka-

zatas na nig czekaé.

- W sumie mingto trzy i pét roku, ale
rzeczywiscie to do$¢ dtugo. Coz, nawet sto-
niowa ciagza moze by¢  przenoszo-
na (u$miech). Powaznie méwiac, miedzy ko-
lejnymi albumami zawsze miatam spore
przerwy. Wyda]e mi sig, ze potrzebuu; tyle
czasu, by oswoié si¢ z materiatem i mie¢
do niego, mimo wszystko, §wieze podejscie.

= Tytut ptyty ,Ale” i wywodzi sie

on z jednej z piosenek na niej za-
wartych. Petna nazwa utworu to
n»Ale [moze robisz btad?)”. Ale...
nie uwazasz tego albumu

za btad? Jestes z niego zadowo-

lona?

- Jak najbardziej. I tytul tez uwazam
za pozytywny. Co prawda, ja zawsze mam
]akles »ale”, nawet do tego co robig 1 nigdy
nie jestem zadowolona na 200 procent. Jed-
nak to swoje ,ale” uwazam za dobra ceche.
Dzigki temu nie stoje w miejscu, rozwijam
sie. Przynajmniej w moich oczach. Ale
w koncu nie o moje oczy chodzi, lecz
o uszy stuchaczy (u$miech).

- Styniesz z wielu interesujacych duetéw. Masz
na swoim koncie utwory nagrane m.in. z Cesdrig
Evora, Grzegorzem Turnauem i Grzegorzem Mar-
kowskim. Na najnowszym krazku styszymy Cie
w towarzystwie Ewy Bem i Wojtka Waglewskiego.

- Uwielbiam duety. Szczegélnie z mezczyzna-
mi. Wokal Wojtka Waglewskiego jest taki nonsza-
lancki. Dodaje piosence ,W komédrce” meskiej

szorstko$ci. Z kolei duet z Ewa Bem chodzit mi
po glowie od dawna. Ona sama, kledy zwrécitam
si¢ ta prosba, zapytata czemu tak pozno (u$miech).
Nagraly$my plosenk(; tytulowq do stéw Grzesia
Turnaua. Zreszta to juz moja trzecia plyta, do kto-
rej tytutowy numer napisat whagnie on.

- Jest ktos taki, z kim szczegdl-

nie chciatabys nagraé wspdlny

utwor?

- Owszem. To portugalska wokalistka Sara Ta-
vares. Jest po prostu wspaniala, dziewczyna do-
kladnie w mojej stylistyce.

- Wywodzisz sie z rodziny o gte-

bokich tradycjach rodzinnych.

Ojciec Henryk Miskiewicz jest

uznanym saksofonistg jazzo-

wym, a brat Michat perkusistag

w kwartecie Tomasza Stanki. Ty

po prostu nie mogtas wybraé in-

nej drogi.

- Oczyw15c1e ze mogtam ($miech)! Zanim za-
czglam zajmowac sie muzykq, wiedziatam, ze ist-
niejg inne powody do zycia. Ale wlasnie muzyka
sprawia mi prawdziwa przyjemnos¢. Poza tym my-
$le, ze gdyby mi na tym polu nie szto zbyt dobrze,
zycie szybko by to zweryfikowato. Na cate szcze-
$cie tak sie nie stafo.

= Nazwisko przeszkadza czy po-

maga Ci w karierze?

- Mysle, Ze jestem na takim etapie, Ze nie ma to
teraz Wlf;kszego znaczenia. Kiedy zaczynalam wiele
0s6b rzeczywiscie przychodzito na moje koncerty
z ciekawosci, bo znali nazwisko ojca. Do tej pory ra-
zem pogrywamy, wspieramy sie, radzimy siebie.

- Czesto wspodtpracujesz takze

ze swoim partnerem zyciowym,

znakomitym muzykiem i gitarzy-

stg Markiem Napiérkowskim.

- Nadajemy z Markiem na tych samych fa-
lach. Pamigtam nasze pierwsze spotkanie. Byto
to przy okazji jakiego$ koncertu, w garderobie.
Zupetlnie spontanicznie wyjat on gitare, a ja za-
czelam $piewaé. Od razu poczuliémy totalne
porozumienie. Dzi§ na $niadanie, obiad czy

kolacje po prostu... tworzymy piosenki. Wyjez-
dzamy wtedy z Warszawy 1 w totalnej gluszy
nie zajmujemy si¢ niczym innym.

= Czyli zywicie sie tworzeniem

muzyki?

- Doktadnie (u$miech).

- Jestes mioda osobga, a jednak

nie tworzysz w stylu Dody czy

Lady Gagi

- To nie moja nuta. Ale musz¢ przyznaé, ze
na moich koncertach pojawiaja si¢ ludzie w naj-
przerdzniejszym wieku. Sa osoby zblizone
do mojego, ale 1 w wieku naszych rodzicow. Ja
staram sie tworzy¢ 1 kierowal swojg muzyke
do ludzi po prostu wrazliwych.

- Wystepowatas na wielu festi-

walach. Wolisz takie imprezowe

spedy czy raczej kameralne wy-
stepy?

- Zdecydowanie klubowe. Cho¢ mam sen-
tyment do Opola czy Sopotu, gdzie jeszcze ja-
ko dziecko zabieral mnie ojciec. Ale te festi-
wale znam gtéwnie od strony kulis czy bufetu
festiwalowego. Mnie osobiscie jednak najwigk-
szg frajde sprawiajg kameralne koncerty, pod-
czas ktorych czuje bliski kontakt z publiczno-
$cig. Uwielbiam kiedy widz siedzi mi na nosie
(u$miech).

= Mamy kilka takich miejsc

w Rzeszowie. Zapraszamy.

- Bywalam tam juz na koncertach. Bardzo
chetnie wrdce.

= A z czym lub kim kojarzy Ci sie

nasze miasto?

- Zupetnie nic nie przychodzi mi do glowy.

= A znasz takie nazwiska jak To-

masz Stanko czy Tadeusz Nale-
pa?

- Oni pochodza z Rzeszowa? Nie wiedziatam.
Juz zaczynam przygotowywaé sie do poprawki
($miech).

Rozmawiat MARCIN KALITA

sBoguduchawinni” .-

2 stycznia na Duzej Scenie Teatru

prapremiera sztuki o porzadnych lu-  $ci,
dziach - ,,Boguduchawinni”.

Sa na $wiecie ludzie, ktdrzy potra-
fig robi¢ cuda. Niewatpliwie do nich  nych....
nalezy cichy (obecny tylko duchem)
bohater sztuki - prof. Brotzki. W je-

waé ze szcze$li-
im. W. Siemaszkowej w Rzeszowie wej codzienno- '3
albowiem =
sumienie nie zna
systeméw  ekono-
miczno-politycz-

Autor: Adam Stowik

s e

Obsada:

Malgorzata Pruchnik, Robert Chodur

Zamezna, cho¢ bezdzietna, zdecydowa-

go ekskluzywnej klinice mozna sku-
tecznie wyleczy¢ niemal wszystko: de-
presje, dysleksje, dysortografie, dys-
kalkulie, czy kaligynefobie (lek
przed pigknymi kobietami). Prof.
Brotzki potrafi nawet z kalekiego we-
terana wojny w Afganistanie, ktory
na skutek wybuchu granatu stracit na-
rzady rozrodcze, uczynié szcze$liwego
biologicznego ojca. ,Wszystko jest
w glowie. Psyche, nie soma” - to mak-
syma profesora, ktérej zbawiennego
dziatania mozemy doswiadczaé na co
dzied my - Polacy. Geniusz profesora
jest wielki! Jednak nie wszechmocny.
Wc1qz niedajacy rozwiktaé sie Zagaqu
- nie tylko z medycznego punktu wi-
dzenia - pozostaje, skrywane na dnie
archiwalnych szaf, sumienie. Potrafi
obudzi¢ si¢ nagle, w najmniej spo-
dziewanym momencie, wywr6cié
do goéry nogami nawet najmisterniej
zaprojektowane dobre zycie.

»Boguduchawinni” to tragikome-
dia wspodlczesna podejmujaca pro-
blem klopotliwego  dziedzictwa
po tzw. ,dawno minionej epoce”,
ktérego, niestety, nie da sie wyrugo-

Rezyseria i opracowanie mu-
zyczne: Krzysztof Galos

Scenografia i kostiumy: Matylda
Kotlifiska

Choreografia: Dariusz Brojek

Rezyseria swiatel: Bary

Obsada: Beata Zarembianka, Ro-
bert Chodur, Mateusz Miko$, go$cinnie:
Katarzyna Bieniek, Marek Urbanski

BOGODIICHA

nie niespetniona, cho¢ zdawatoby sie, ze jak
najbardziej szczgsliwa fryzjerka postanawia
wyrwal si¢ z szarej rzeczywistosci okolicy
nie obiecujacej jej zadnego innego zycia
od tego, w ktérym przyszlo Zy¢ jej matce.
Zycie to moze i nie jest samo w sobie zle,
ale pozostawia ludzi naszej bohaterce po-
dobnych pozbawionych pewnego szczegd-
tu, za ktorym coraz wigksza czeéC z nich za-
czyna tesknié.

Zycie to moze 1 nie jest zle, ale powin-
ny by¢ przeciez jakie§ inne, lepsze mozliwo-

| Hdukaecja Rity”

Rezyseria: Stawomir Gaudyn
L Scenografia: Tadeusz Smolicki
Opracowanie muzyczne: Jarostaw Babula

Sci. Czy lepsze, czy po prostu inne - to pytanie, nad ktérym zastanawia si¢ drugi bohater, doktor Frank Bryant ktéry obejmuje Ri-
te swym profesorskim ramieniem i wprowadza w $wiat, o ktérym wickszos¢ z jej sasiadéw moze tylko marzy¢. Z uplywem czasu, im
bardziej ona zakochuje si¢ w nauce, tym wigcej on uczy sig, jak nalezy naprawde kochal. Bo w zyciu nigdy nie wiadomo, kto jest

nauczycielem, a kto uczniem i kto kogo wewnetrznie bogaci.

Wsiep:

Bilet normalny - 26 zt
Bilet ulgowy - 22 zt
Bilet szkolny - 15 zt

Spektakl odbedzie sie w dniach:
Pigtek, 21 grudnia o godz. 19:00
Niedziela, 23 grudnia o godz. 18:00

na deskach matej sali Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie

Zapraszamy
serdecznie!
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SZEFA KUCHNI KNORR,
PIOTRA MURAWSKIEGO

Jak urozmaicié¢ wigilijny barszcz?

Zaleznie od regionu Polski, do barsz-
czu podczas gotowania dodaje si¢ rozne
skladniki, ktére nadaja zupie smak. Decy-
duje o nim réwniez to, z czym sig
barszcz podaje. I tu znowu - ile regio-
néw, tyle pomystow.

Aby urozmaicié smak czerwonego
barszczu, mozna ugotowa go z kwasnymi
jabtkami - zréwnowazy to nieco ziemisty
smak burakéw, jednoczesnie nadajac zu-
pie owocowy aromat oraz podbijajac jej
smak naturalng kwasowo$cia  owocow.
Sprawdzonym sposobem jest réwniez do-
danie do barszczu kilku suszonych grzy-
béw. Natomiast dodanie suszonych $liwek
sprawi, ze zupa bedzie si¢ cechowaé deli-
katng wedzong nutg. Mozna takze posta-
wi¢ na oryginalne dodatki, takie jak imbir,
gozdziki, cynamon, ktdre na pewno uroz-
maicg smak barszczu.

Bardzo wazne jest réwniez to, z czym
podaje si¢ barszcz. Uszka z grzybami i ka-
pusta to juz klasyka, ale réwnie dobrze
moga to by¢ pierozki pieczone z ciasta
drozdzowego czy tez smazone - farsz mo-
ze by¢ dowolny, uzalezniony od naszych
kulinarnych gustéw, poczawszy od kaszy
gryczanej z cebula, a na soczewicy skor-
czywszy. Z barszczem znakomicie smaku-

ja tez oczywiscie krokiety z pieczarkami
lub suszonymi grzybami 1 kapusta. Ponad-
to coraz wigcej 0s6b podaje barszcz ze
strudlami lub pasztecikami przygotowy-
wanymi z clasta francuskiego z farszem
z mrozonych grzybdw, co jest rownie do-
brym pomystem.

Kutia to danie regionalne pochodza-
ce z Kresow, popularne na Litwie, Biatoru-
si, Ukrainie. Przyrzadzamy je z ugotowa-
nych ziaren pszenicy z dodatkiem miodu,
ze sparzonym (czesto zmielonym ma-
kiem) oraz bakaliami w duzych ilosciach
(orzechami, rodzynkami, migdatami).

Polecam ponizsza recepture:

Sktadniki:

- 300 g maku

- 200 g pszenicy

- wanilia lub cukier wanilinowy

- 2 lyzki kandyzowanej skorki z po-
maranczy 1 cytryny

- 50 g suszonych fig

- 200 g miodu

- 10 g rodzynek

- 50 g orzechow wioskich

- 1 cytryna

- 1 pomarancza

- 50 g ptatkéw migdatowych

Sposdb przygotowania:

Pszenice umyj, namocz 1 pozostaw
na noc, a nastepnego dnia ugotuyj
do migkko$ci, odsacz 1 ostudz. Mak
oplucz, zalej Wrzqtklem i odstaw na 2-3
godziny. Gdy napecznieje, odcedz 1 dwu-
krotnie zmiel w maszynce. Midd rozgrzej,
wymieszaj z makiem, dodaj pszenicg oraz
posiekane orzechy i bakalie. Dopraw so-
kiem cytrynowym i starta wanilig. Odstaw

do lodéwki na 3040 minut. Kutie
przed podaniem posyp uprazonymi na su-
chej patelni ptatkami mlgdalowyml Ude-
koruj czastkami pomaranczy oraz fig.

Z jakich grzyhow przygotowac
smaczng wigilijna zupe grzybhowa?
Klasyczna wigilijna zupa grzybowa
przygotowywana jest na]czgsae] Z Suszo-
nych prawdziwkéw, ale réwnie dobrym
wyborem beda suszone podgrzybki.

Oczywiscie, ze tak. Jesli rybe bedzie-
my dusi¢ z warzywami, przeniknie ich
aromatem. Podczas duszenia musimy
jednak uwaza¢, aby nie zniszczy¢ kru-
chych czesci ryby, poniewaz straca wow-
czas apetyczny wyglad.

W jaki sposéh najlepiej
grillowac ryhy?

Duzym problemem przy grillowaniu
ryby moze by¢ jej przewracanie, dlatego
najlepiej uzy¢ specjalnej metalowe; siatki,
w ktorej zamkniemy rybe 1 wraz z nia be-
dziemy obraca¢ na druga strone. Grillowa-
nie to znakomity sposdb, by poda¢
na st6t rybe w $rodku soczysta, a na ze-
wnatrz apetycznie chrupiaca.

Jakie Sledzie wybieraé
na $wiateczny stof?

Najtrafniejszym wyborem beda sle-
dzie z beczki - solone, raczej wigksze, nie-
poszarpane. Najlepiej, jakby byly takze
thuste. Prawdziwym przysmaklem 53 te
z ikrg 1 mleczem. Warto siggaé zwlaszcza
po matiasy, cho¢ musimy je namoczy¢,
oczyscic 1 filetowad.

reklama
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Jak dtugo powinnismy moczy¢
$ledzie? Sledzie z beczki moczymy ok.
godziny, po czym zmieniamy wodg
i pozwalamy, by moczyly sie w niej
nastepna godzing. Natomiast $ledzie
w oleju moczymy znacznie krdcej, bo
ok. 10-15 minut. Polecam takze zamo-
czenie ich w mleku, dzieki czemu po-
zbedziemy si¢ czasem nieprzyjemnego
zapachu ryb.

Jak mozna ciekawie przyrzadzié
wigilijne Sledzie?

Sledzie to produkt tak uniwersalny,
jakich mato, ktéry w kuchni mozna po-
taczy¢ niemal ze wszystkim - istnieja za-
réwno receptury na $ledzie na ostro
oraz ze S$mietang czy olejem, jak
1 na $ledzie z suszonymi owocami o nie-
co stodkawym smaku.

Ja na Wigilie proponuje przygo-
towaé sledzie w stodkiej korzennej
zalewie. Oto przepis:

Sktadniki:

- 2 cebule czerwone

- 750 ml wody

- 400 g cukru

- 250 ml octu spirytusowego 10%

- 5 ziaren ziela angielskiego

- 5 ziaren czarnego pieprzu

- 5 ziaren kolendry

- 1 kawatek cynamonu

- 3 listki laurowe

- 3 ziarna jatowca

- 1 gwiazdka anyzu

Sposob przygotowania:

Sledzie umyj 1 wymocz przez 4 godzi-
ny w mleku, a nastgpnie pokrdj na mniej-
sze kawatki. Czerwona cebulg pokro;
w cienkie krazki 1 sparz w gotujacej sie wo-
dzie. Wystudz ja 1 dodaj do sledzi.
W garnku zagotuj wode z octem, cukrem
oraz przyprawami i odstaw do wystudze-
nia. Powstalym wywarem zalej $ledzie i po-
zostaw na jeden dzien.

Alternatywa dla smazonego karpia
- jak przyrzadzié go inaczej?

Oto moja propozycja, czyli Karp
z koprem wloskim 1 wermutem

Sktadniki:

- 800 g karpia pokrojonego w dzwon-
ki (kazdy po ok. 100 g)

- Naturalna Przyprawa do kurczaka
lagodna Knorr

- 5 lyzek oliwy z oliwek

- 2 sztuki kopru whoskiego

- 15 pomidorkéw malinowych

- kilka listkéw $wiezej bazylii

- 50 ml wermutu

- 150 g masta

Sposob przygotowania:

Naturalng Przyprawe do kurczaka Knorr
rozmieszaj z ohwq 1 winem. Rybg oczy$l, po-
kr01 na mniejsze kawatki 1 umie$¢ w maryna-
cie na ok. 15 minut. Koper wloski pokrd;
w bardzo cienkie plastry, pomidorki przekrd;
na pét. Rybe obsmaz z obu stron, utdz na wa-
rzgwach, podlej obficie winem, dodaj 50 g
masta. Calos¢ piecz w piekarniku w tempera-

turze 200 stopni od 10
do 14 minut, obracajac
rybe co jaki§ czas.
Po upieczeniu rybg
przetéz na potmusek,
a warzgwa wraz z po-
: wstalym sokiem przelej
‘fi do garnka. Dodaj 100
g masha i, energicznie
mieszajac, spraw, aby
powstata zawiesina thuszczu 1 wywaru ze sma-
zenia. Rybe podawaj polang sosem.

Czy mozemy sie pozhy¢
nieprzyjemnego zapachu karpia?

Dla niektorych niezbyt przyjemny, ba-
gienny zapach karpia moze stanowi¢ pro-
blem. Wowczas rybe nalezy namoczy¢ w mle-
ku albo oblozy¢ cebula. Na drugt dzien karp
powinien straci¢ niechciany zapach.

Aby ryba byla smaczna, soczysta wewnatrz
1z chrupiaca panierks, trzeba spetni¢ kilka warun-
kéw. Przede wszystkim nalezy ja porcjowal w na-
lezyty sposdb - najlepiej, aby wszystkie kawatki by-
Iy tej samej wielkosci 1 grubosci. Przygotowane fr
lety powinno sie takze whasciwie zamarynowaé.
Dobrym sposobem na stworzenie marynaty jest
dodanie do 7zt i przypraw skérki otartej z cytry-
ny, ktéra nada rybie swiezosci. Przy Klasycznym pa-
nierowaniu uzywamy maki pszennej, rozkioco-
nych jaj oraz bulki tartej, ktorg mozemy wzboga-
cié ziarnami sezamu, dyni lub stonecznika czy tez
plastrami migdatéw. Panierke warto rowniez deli
katnie doprawi¢ do smaku stodks papryka
w proszku. Nie nalezy jednak przesadzac z tymi

reklama

S wigt wypelnionych radosciag i mitoscig,

niosacych spokoj i odpoczynek,

Nowego Roki spelniajacego wszelkie marzenia,

pelnego optymizmiu, wiary,
szczescia i powodzenia,

dla wszystkich Czytelnikow

i Klientow

Zyczy

FPHU HELVA PIEKARNIA
Elzbieta Nawloka
Rzeszow, Reformacka 5

tel. 17 853 36 98

dodatkami, bo moze sie okaza¢, ze podczas sma-
Zenia to one pierwsze zmienia kolor 1 sig przypala.

Czy to prawda, Ze im pézniej jemy bigos
od momentu jego ugotowania, tym jest smacz-
niejszy? Jak wezesnie przed $wigtami nalezy go
przygotowac?

Rzeczywiscie, bigos smakuje tym lepiej,
im diuzej jest odgrzewany. Dzieje sig tak, po-
niewaz odparowuje zawarty W nim wywar i b-
gos staje si¢ intensywniejszy, jego smaki mace-
ruj 51§ dokfadnie ze soba. Dlatego nigdy bigo-
su nie nalezy solic.

Dobrze jest przygotowaé bigos okoto 5 dni
przed $wigtami 1 zamrozi¢ go, dzieki czemu jego
smaki rowniez si¢ przenikna. Bedzie jak znalazt
na pierwszy dziefi $wiat Bozego Narodzenia, a na-
wet na Nowy Rok.

Jak przygotowaé groch?
Jak diugo nalezy go moczy¢?

Zalezy to od rodzaju grochu. Najbar-
dziej popularny w Polsce groch zdlty jest
whrew pozorom dos¢ fatwo ugotowa. Jesli
jest fuskany, a nie chcemy, aby sie rozpadt,
nie polecam jego wcze$niejszego namacza-
nia. Natomiast cieciorka (inaczej groch arab-
ski) to groch dos¢ twardy - trzeba go diugo
gotowa. Dlatego dobrym sposobem jest je-
g0 WczeSniejsze namoczenie w zimnej wo-
dzie. Wystarczy zala¢ go na noc, a rano

groch bedzie juz na wpdt rozklejony, co
skrci jego czas gotowania nawet o potowe.

Jak sprawic, by farsz z kapusta nie byt
nazhyt kwasny?

Zanim zaczniemy gotowaé kapuste,
powinnismy optuka¢ ja w zimnej wodzie.
Motzemy tez przyrzadzi¢ farsz pot na pét
z kapusty kiszonej 1 stodkiej

Czym przyprawiac kapuste z grzybami
i kapuste z grochem?

Smak tym potrawom nadadza majeranek,
czosnek, li§¢ laurowy, ziele angielskie, czarny
pleprz. Mozemy tez doprawi¢ je kminkiem.

Jak przyrzadzié smaczny
kompot z suszu?

Susz przeznaczony na kompot musi by¢
dobrej jakosci, dlatego podczas zakupu powinni-
$my sprawdzié, czy nie zawiera gnijacych owocow
lub ple$ni. Nie kupwmy owocow zbyt wilgot-
nych lub catkiem czystych, bo moze to sugero-
wac, ze zostaly wezesniej umyte. Kompot z suszu
podawany na polskich stolach charakteryzuje sie
delikatng ngzonq nuta Jesli za nig nie przepa-
damy, warto zwrocié uwagg, by susz zawierat
mniej wedzonych owocow.
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Przed nami Swieta Bozego Narodzenia, z tej okazji

sktadam w imieniu wilasnym oraz wspolpracownikow
najserdeczniejsze zZyczenia zdrowych,
rodzinnych swiqt w atmosferze
domowego ciepila

Witasciciel i Pracownicy
firmy HOLLEX

i hollex. reeszow.pl Hurtownia, ul. Boya-Zeletskiego 23, Rzeszow, tel. 17 B6Z 45 50

C.H. AUCHAN G H, NOWY GWIAT C.H. ARKADIA Dystrybutor Gyfrovwege Polsatu, Rzesziw
Krasne 20b k Rassacwm, tel. 17 T80 20 05 Bzeszaw, ul. Krakowska 20, tel, 17 717 80 39, Strmyziw. ul, Slewackiege 4, tell 17 746 12 06, ul, Snixdeckich 13, tel, 17 852 09 61 wew, 21, 22
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Zycie sklania do refleksji

Rozmowa z ANTA WYSZKONI

Urodzita sie 21 lipca 1980 roku w Tworkowie. W latach 1996-2010
byta wokalistka popularnej grupy tzy, z ktora nagrata piec piyt. W
20089 roku wydata pierwszy solowy album ,Pan i Pani”. W listopadzie
mial premiere jej drugi krazek ,Zycie jest w porzadku”. Mama 11-et-
niego syna Tobiasza, z malzeristwa z Adamem Piguta. Obecnie zwiaza-
na jest ze swoim menedzerem, Maciejem Durczakiem, z ktérym ma
10-miesigczng corke Pole.

- W listopadzie ukazata sie Twoja druga solo-

wa plyta ,Zycie jest w porzadku®. Z kolei w

lutym na swiat przyszta Twoja céreczka Po-

la. To szczegdlne wydarzenie miato wptyw
na ostateczny ksztatt Twojego alboumu?

- Tak wyjatkowe momenty w zyciu kobiety, jak narodziny
dziecka, z pewnoscig inspiruja do tworzenia. Jednak pojawienie si¢
Poli nie miato na plyte bezposredniego wplywu. Teksty pisatam juz
po porodzie. Moze dzigki temu s3 one jedynie bardziej $wiadome.

-Jaki zatem jest ten album?

- Z pewnoscia najdojrzalszy, jaki do tej pory nagratam. Jego ty-
tul jest do§¢ przewrotny, bo wypelniaja go gtownie piosenki melan-
cholijne, sktaniajace do refleksji. Ale w koficu i samo zycie nie skfa-
da si¢ tylko z pigknych chwil. Czasem pojawiaja sie problemy, ale
uwazam, ze tylko z glowa podniesiong mozemy je rozwigzal. Sie-
dzac w fotelu z zalozonymi rekami niczego nie osiagniemy. Kazde-
go dnia warto mowi¢ sobie, ze zycie jest w porzadku.

- Czyli ,Zycie jest w porzadku” jednak na-

straja pozytywna energig?

- Na plycie poruszam rézne tematy 1 patrze na nie z réznych
stron. Album otwiera utwor natadowany pozytywna energia, bo
mowi o wolnosci. ,Powietrze” to najbardziej osobista piosenka z te-
go albumu. Ale po niej rozbrzmiewaja ,,Dzwicki nocy”. To utwor
bardzo smutny, wrecz dotujacy. W piosence ,Na kraficu $wiata”
$piewam o destrukcyjnej sile mitoéci. O dziewczynie upokarzanej
przez mezczyzng, ktora znajduje schronienie w swojej glowie, na
kranicu $wiata. Faktem jest jednak to, ze w kazdej z tych piosenek
mozna znalez¢ sife.

- Podobno podczas nagrywania tego ostat-
niego wspomnianego przez Ciebie utworu,
pojawity sie tzy.

- To prawda, miatam z nim duzy emocjonalny problem, bo rze-
czywidcie stajac przed mikrofonem 1 §piewajac ten tekst, wchodzitam
w role dziewczyny, o ktorej §piewam. Lzy same cisnely sie do oczu.

-Lzy to takze nazwa zespotu, ktérego przez

czternascie lat bytas znaczaca czescia. Nie

zalujesz?

- Absolutnie. Mysle, ze decyzja o rozstaniu byta jedyna rozsad-
na w tym przypadku. W zespole przestatam si¢ rozwijaé. Dla arty-
sty to nic fajnego.

- Sledzisz ich dokonania z nowa wokalistka?

- Zupelnie mnie to nie interesuje. Nie zyczg im ani dobrze, ani
zle. Jest mi to zupelnie obojetne. Ten rozdziat uwazam za zamkniety!

- A gdybys zostata zaproszona na jakis kon-

cert jubileuszowy?

- Nie pojawitam si¢ z nimi na scenie z okazji 15-lecia zespotu,
wigc nie sadzg, zeby kiedykolwiek to nastapito. Poza tym nie mam
ochoty spotyka¢ si¢ z osobami, ktdre Zle si¢ o mnie wypowiadaja,
a wezesniej wylali mi na glowe kubet blota.

- Tu musze przyznacé Ci racje, niech w korncu

zycie bedzie w porzadku.

- Dokladnie.

-Jest nowy krazek. Co dalej?

- Na razie skupiam si¢ na tej plycie 1z niej czerpi¢ energie, si-
le i rado$¢. Potem przyjdzie czas na kolejne przemyslenia i nowy
projekt. Wszystko w swoim czasie. Na razie ciesze si¢ z tego, ze zy-
cie jest w porzadku.

- Planujesz trase promocyjng?

- Nie wiem czy stricte promocyjng, ale na przyszly rok planuje
koncerty, na ktorych na pewno zaprezentuje najnowszy material. Bar-
dzo chetnie przyjechatabym do Rzeszowa. Bardzo lubi¢ to miasto. Z
nim wiaze si¢ jedno z najlepszych wspomnien koncertowych, kiedy wi-
downia dostownie wypelniona byta po brzegi. To niezwykle inspiruje!

Rozmawiat MARCIN KALITA

g

reklama
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600957 552 | °mailbiuro@protezynog.pl

www.protezynog.pl UMOWA

Zaktad specjalizuje sie w produkcji protez: NF. Z
Hﬂﬁ:«t!}fﬂ dﬂ'l‘l‘ftl'l udai pﬂdl.ld:iﬂ imodularne, z tworzywa

sZruCznens oraz widkna weglawego),

Profezy wiyposadorns 5w nawoCeesng;

stawy kolanowe: wisloosiows, preumatyczne, hydrauliczre, ze zdzlnym

kierpwaniem 2a pomaocy mikroprocesonie;

stopy protezowe: weglowe, pylonowe, 7 mikroprocesarem (drieki wykorzystaniu %
mikraprocesora stopa bardzo dobrze dopasowu|e sie do zmian powierzchin

podozas chadzenial, z mazleoacia reguladi wysokosci oboasa;

leje silikonowe: dostosawane da kazdeqgo raczaju kikuta,

Wyluszczeniu w stawie biodrowym (cata konczyna).

Konczyn gornych iprzedramienia, ramienia oraz przy catkowitej
amputacji konczynivi
protezy kosmetyczne, mechaniczne, bioelektryczne
protezy hybrydowe - lacza w jednym urzadzeniu cechy dwach typow protez:
mechanicznych | kosmenyoznvch,
Wykanujemy protezy wodosodpome.

Zapraszamy Panstwa do siedziby nasze] firmy, gdzie szczegafowych
informacji udziela Kiercwnik Rzeszowskich Zakladdw Ortopedycznych

Grzegorz Miynek  te]l, 17 852 81 11, 600957 552

lakoss wykomywarnych whig gwarantuje zespdd
specjalistow, ktorym kieruje znamy | dodwiad-
crony profetyk po Marek Mach - wspddpracownik
prof, M. Weissa z Konstancina-leziomy, ktary dodas-
keowo podnosit swaje umicjetnosci w Zakladrie
Prochkefi Protez - America Lim w Chicago,

Mowoczesny park maszynowy pozwala na pro-
dukcje wysokie) jakodci protez w konkurencyjne
cenie.

POSTAWIMY
NA'NOG!

Zespid specjalistow: Marek Mach,
Grzegorz Miynek, Andrzej Chydek

R:0

Jestes
zadowolony
z naszych
ustug

polecaj nas !

W SZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH OFERUJEMY PRZYWOZ PACJENTA DO SIEDZIBY FIRMY, W CELU POBRANIA MIARY.
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Mtodzi kucharze z Podkarpacia zwyciezcami konkursu kulinarnego

slradycyjne Produkty — Nowoczesna Kuchnia Polska”

Uczniowie ZSAT w Ropczycach wy-
grali Il edycje konkursu kulinarnego
wIradycyjne Produkty - Nowoczesna
Kuchnia Polska”, pokonujac 9 pozo-
stalych zespotéw. Miodzi kucharze z
Podkarpacia przygotowali wySmieni-
te dania z wykorzystaniem regional-
nych produktéw. Zwyciezcy odebrali
nagrode podczas Swiatecznego Kier-
maszu Produktéw Regionalnych, kté-
ry odbyt w warszawskiej ,,Fortecy”.

Podczas ostatniego weekendu odbyt sie
wielki finat konkursu kulinarnego ,,Tradycyjne

Produkty - Nowoczesna Kuchnia Polska”, or-
ganizowanego przez Europejski Fundusz Roz-
woju Wsi Polskiej (EFRWP), Polskg Izbe Pro-
duktu Regionalnego i Lokalnego (PIPRIL) oraz
Slow Food Youth Warszawa. Wzieli w nim
udziat mtodzi kucharze ze szkét gastronomicz-
nych z roznych regiondw Polski. Uczniowie za-
serwowali jury wyjatkowe dania, opracowane
wedlug autorskich przepisow.

[ miejsce zajeli Agnieszka Zajac 1 Michat
Balasa z Zespotu Szkét Agro-Technicznych w
Ropezycach (woj. podkarpackie). Na przystaw-
ke przygotowali tartinki z pasztetem drozdzo-
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ZDROWIA

Zmiert marzenia na zawod

KURSY:
FRYZJERSTWA
KOSMETYCINY

ryFr¥Y T ¥vvwy

DRAZ POZDSTALE:
WIZAZU
DIETETYKA

Akredytacja Podkarpackiego Kuratora DSwiaty

STYLIZACS PAZNOKCI
MASAZU KLASYCZNEGD, LECINICZEGD
INSTRUKTOROW FITHESS

y¥YyY 7y ¥y YTYOTYTY

OPIEKUN nsim STARSIYCH, NIEPELHOGPRAWNYCH | DIIECI
KELNERSKO-BARMANSKI

DEKORATORA WHNETRI

BUKIECIARSTWA

CWICZENIA SOWE )
PROJEKTOWANIA, ARANIAC OGRODOW

Rzeszow, ul. Jagiellonska 5, tel. (17) 853 25 09, B50 73 16, e-mail: rzeszow (@ akademia-zdrowia.pl

JUZATRWAINABORE !
LICEUM ﬂEGLHﬂESITAtC&EE W RZESZIOWIE

TECHNIK FARMACEUTYCINY
TECHNIK MASAZYSTA

OPIEKUN MEDYCINY (1 ROK)
TECHNIK USLUG KOSMETYCINYCH
TECHNIK ADMINISTRACJI (ZA DARMD)
TECHNIK WETERYNARI

TECHNIK INFORMATYKI (ZA DARMO)

Wipclapgmy Faswiadcranit podrmabas nasrpm slvchaciam

WARSITATY:

» GDRACYMI KAMIENIAMI » PRIEDLUZANIA

> BANKA CHINSKA | ZAGESICZANIA RZES
» MANICURE HYBRYDOWY

wym w trzech smakach: borowikowym, sezamo-
wym 1 czosnkowym. Daniem glownym byly
skezydetka ,maczugi” podane na torcku z
pumpernikla i kiszonych ziemniakéw w towa-
1zystwie glazurowanej cebulki z marchewka. Ju-
ty przypadt do gustu przede wszystkim deser -
konfitowana dynia z bakaliami w syropie mio-
dowo-pigwowym podana w chrupiacym ko-
szyczku. Uczniowie gotowali pod okiem swojej
nauczycielki, pani Wioletty Walczyk-Weselak.

I miejsce zajeli uczniowie z Zespolu
Szkét Gastronomicznych z Gorzowa Wielko-
polskiego, za$ IIT miejsce ZSRCKU w Kosciel-
cu. Wyr6znienia otrzymaly szkoly: ZSG  w
Warszawie ZSGS w Olsztynie oraz ZS nr 6 w
Szczecinie.

Nad przebiegiem konkursu kulinamego czu-
wato jury w skladzie: Hanna Szymanderska - prze-
wodniczaca jury i autorytet kuchni polskiej, Marek
Zagorski - prezes EFRWP oraz popularyzatorzy
kuchni 1 kucharze: Bogustaw Deptuta, Eugeniusz
Mientkiewicz, Dariusz Szymariski, Andrzej Szylar,
Joanna Jakubiuk oraz Adam Zemojtel

- Jury konkursowe oceniato potrawy nie
tylko pod wzgledem smaku, pomystowosci
1 sposobu wykonania. Najwazniejszym kryte-
rium bylo wykorzystanie produktow regional
nych. Mlodziez wykazata si¢ naprawde wysoka
swiadomoscig produktu, co nas bardzo cieszy -
méw méwi Marek Zagrski, cztonek jury 1 Pre-
zes Europejskiego Funduszu Rozwoju Wisi Pol-
skiej. - W tej edycji konkursu poziom byt na-
prawde wysoki, dlatego jury miato trudne zada-
nie. Musielidmy sprobowa¢ az trzydziestu po-
traw 1 wybra¢ sposrdd nich te, ktdre najsmaczniej
taczyly tradycje z nowoczesnoscia - dodaje.

Nagroda dla zwycigzcéw jest 5-dniowy
kurs sztuki kulinarnej w Akademii Marcina
Budynka wraz z wyzywieniem i zakwaterowa-
niem, za$ dla pozostatych uczestnikéw kon-
kursu przewidziane s nagrody rzeczowe i dy-
plomy.

PODKARPACIE

ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszow,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06, pok. 305
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNA
Sabina Gajos
tel. 017 852 10 06, 603 797 204
s.gajos@extra-media.pl
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materiatoéw.
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KUPIE GOSPODARSTWO
LUB GRUNT ROLNY

TEL. 531 998 690

Jak co roku McDonald’s przygoto-
wat dla swoich gosci specjalne roz-
grzewajace propozycje, ktére sa
niewatpliwa atrakcja dla amato-
réw zimowego menu.

Zgubiono legitymacje studencka,
nr indeksu 64877.
Katarzyna Motowidfio , tel. 724734699.

Kanapka Drwala to znana i lu-
biana propozycja w zimowej ofercie
McDonald’s. To polaczenie placka
serowego w zlocistej panierce, chru-
piacego bekonu i soczystej wotowi-
ny w przepysznej bulce. Dla uroz-

reklama

Kancelaria Radcy Prawnego
Urszula Nykiel

WWW.I'ZESZOW- prﬂwmk pl d

e L

Kompleksowa obsluga prawna usﬁh fizycznych i firm

ul. Legiondw SA, 35-111 Rzeszow
tel. 17 852 20 14, kom. 601 532 858

maicenia smaku do kanapki dofs-
czona jest prazona cebulka 1 wyra-
zisty sos.

Kanapka Zbéjnicka to kompozy-
cja grillowanego migsa wolowego, se-
ra ementaler, placka ziemniaczanego
oraz dwdch plastréow chrupiacego be-
konu w pszennej bulce serowo-beko-
nowej.

Obie kanapki dostepne s3 row-
niez w McZestawach 1 McZestawach
Powigkszonych.

Serki Camembert to porcja
trzech sztuk aromatycznych zimo-
wych przekasek, ktérych smak najle-
piej komponuje si¢ z sosem zurawi-
nowym.

Dodatkowo zimowa propozycje
McDonald’s wzbogacaja zakrecone

Wielki powrot Drwala!

Nadchodzi zima, a wraz z nig wraca zeszloroczny hit - Kanapka Drwala. W menu McDonald’s
nie zabraknie réwniez Kanapki Zbéjnickiej, rozgrzewajacych serkéw i zakreconych frytek.

frytki w fantazyjnych ksztaltach po-
dawane z sosem $mietanowym. Sa
réwniez dostepne w kazdym zestawie
powigkszonym jako opcja wyboru za-
miast frytek badz satatki.

W zimowym menu nie mogto
réwniez zabraknaé czego$ na ostode
mroznych dni. Shake o smaku owo-
cow lesnych to propozycla dla
wszystkich amatoréw tego orzezwiaja-
cego napoju w nowym, wySmienitym
wydaniu.

Osoby, ktére jako pierwsze
zadzwonia do redakcji 20
grudnia, o godz. 10, otrzyma-
ja zaproszenie do restauracji
Mc Donald’s.

reklama

Martwisz sie, Ze nie zdasz matury lub egzaminu gimnazjalnego z jezyka angielskiego?
A moze Twoje dziecko wiasnie rozpoczyna nauke tego jezyka i chce unikngc
problemdw w jego opanowaniu? Jesli tak to zadzwori pod numer
506 914 127 | juz dzi$ skorzystaj z pomocy studentki Uniwersytetu Warszawskiego.

Nowa expresnwa
< linia autnbusnwa

T !‘ 0
“r"r-r W ofercie

< akcesoria,

& oprogramowanie

MONTAZ, MODERNIZACJA | SERWIS
SPRZETU KDMFUTEROWEGG

< komputery, laptopy,
< tablety, monmtory, drukarki,
< materialy eksploatacyjne,

l:l. : e
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Wesotyal Swigh

éwiqteczny zestaw
Iwostin Re-Liftin 40+

W zestawie znajduja sie
preparaty lwostin Re-Li-
ftin,. Ujedrniajacy krem
na dzien SPF15 (50 ml)

-far "'Eféf/zzéz7e

= genu i przywraca jego

KOMPLEKSDWA DEERTA  [pstecshaupons
naj sy Fime 2 sekibss oiganizesji Saba i ey aci wasekeg przed promieniowaniem
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GALA SLUBNA 2013 |
gi(::gaocuzt};v(valaﬁl} 5(1; rznzljfs(z):

poteoy mady élubag) e mieciarawe czek na delikatnej skorze wo-
kot oka, w widoczny sposob

GODZINY ZVWHIEDZANIA e

s - Zestaw wystepuje rowniez
ok ] A .
bl iedzieta 10 H-13.00 2 kremem na dzie: o bogate;

konsystencji - z zawartoscig masta shea oraz skwalanu rolinnego o dziataniu nattusz-
czajacym 1 wzmacniajacym barierg lipidowa.
Cena zestawu: ok. 67 zt.

Erganirar,

TR

S St wwvw. Shubl Aamgiriesomshie. ol
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e-mail: piotr@pgpartner.pl, tel. 502 13 86 14

www.pgpartner.pl, :

http:/ www.facehook.com /PGPartner ~
Firma Remontowo - Buduwlunn:ﬂl:w

UstuGl BUDOWLANE

» docisplonie budynldw

= tynki maszynowe

- nowaczesne lechniki wyhanczania

whairz: traowerkyny, reny, stiuki i
» montoi plyt gipsowo kartonowych | I
A nllnpl'l:ll:rn ,ndd'q-—:" ﬁ_“-" r -
- uklodante glazury
- remonty fazienek
» sprzodaz | mentaz akion | drzwi
= wykonaonie budynkéw pod klucz

INSTALACJE

« cantralne ogrrswonie

= wodno - kanalizooyjne

+ kelektory slonetzne

+ rekwperatery - wentyladja
z odxyskisom clopla

- cantralne edkurzanis

ewn y parfner |

w biznesie

Energla 5tnnenzn= zjﬂ W zgﬁdzle Z naturg!
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ZUPELNIE NOWE VOLVO V40

CALKIEM JAK TY

ZR 999 Zt MIESIECZNIE"

-uJ'-"‘l

Emumm ._‘*?U; '.1"..-l

L DL TEA D3I

i Lo Stori ' 0 vy

TR Euro HEM‘-‘ ;
TERAZ W LEASINGU ZA
VLD CAR FIMNAMCIAL BERVICES - bradyt. leasing, woezpisczerie, m Zt dlla 6% mcy

T jest samochdd o jakim marzyles. Podobry do.., Giebie, Zupetnie nowy | zdecydowanie bardzie] indywidualny, Z funkgjo
nalrym i eleganckim weomictwem, charakterystycanym, dynamiczrym profilem, Winetrrem dopasowujacym sio do Twojego
aktualnego nastroju. Ma nowo definiupa bezpieczenstwo, chronige kierowee, pasazerdw | piaszych - dzigki pierwszaj na swie-
cie poduszce powietrzng| dla pieszego. Prowada sig [akby byl czescia Ciebie, dajac ogromng radosc z jazdy.

VOLVOCARS.PL

* W mlerrogo od wersi sinika zuzyoe palwa w oyku misszamm synosi od 1.6 do 55 11100 km, emisja CO, od 94 do 136 gékm.

VIKING CARS Autoryzowany Dealer Volvo
Rzeszdw-Rudna Mata 610, 36-060 Glogdw Mip.T: (17) 866 B1 60, www.vikingcars.dealervolvo.pl
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W okresie zlych warunkéw atmos-
ferycznych na szybach samocho-
dowych zbiera sie brud i kurz, jed-
nak najbardziej utrudniaja jazde
opady deszczu i Sniegu, ktére
znacznie obnizaja widocznosé.
Sposobem na ograniczenie wply-
wu warunkéw atmosferycznych
na komfort jazdy jest zabieg hy-
drofobizaciji, przeprowadzany
w serwisach NordGlass.

Powloka hydrofobowa zmniejsza
az 0 70% podatnoé¢ na zabrudzenia
1 poprawia ostro$§¢ widzenia, wygla-
dzajac powierzchnie szyby czolowe.
Dzigki temu o 60 % zmniejsza si¢ ko-
nieczno$¢ uzywania ptynu do spry-
skiwacz. Efekt ,niewidocznej wycie-
raczki” jest widoczny juz przy pred-
kosci 60 - 70 km/h 1 charakteryzuje

si¢ swobodnym sptywaniem wody, co
ma zbawienny wplyw na widoczno$¢.
W okresie przymrozkéw zbieg prze-
prowadzany w serwisach NordGlass
ufatwia réwniez oczyszczanie zaszro-
nionych szyb. Co istotne, natozo-
na powtoka hydrofobowa jest odpor-
na na $cieranie 1 gwarantuje odpo-
wiednie wlasno$ci przez okres roku,
badz do 10 tys. przejechanych kilo-
metréw w przypadku szyby przedniej
1 do 60 tys. km na szybach bocz-
nych. W serwisach NordGlass proces
nakladania powtoki hydrofobowe;j
na szybe kosztuje 50 zt i trwa okolo
pot godziny”

Firma Nord Glass ufundowata

niespodzianki dla czytelnikéw, pro-

sze dzwoni¢ w czwartek, 20 grudnia,
godz. 11.

NordGlass™ "~

Szyby odporne na uzywanie

reklama
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TOWARZYSTWO
UBEZPILCZEN WEAJLMNYCH

Narodzenia oraz wszEIkJEj
pomysinosci i sukcesow
wszystkim obecnym i przyszlym
Klientom

Zycza
pracownicy Biura Regionalnego Rzeszow oraz
Oddzialu Krosno Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych ,.TUW™

@ kBNIG

HPD WIEKS5ZAMY SAMOCHOOY

" -sanki Hamax

Oferujemy:

- bagazniki dachowe

- autoboxy - sprzedaz i wypozyczalnia
-uchwyty narciarskie i snowboardowe
- lancuchy $niegowe

tel. 793 985 447, 791 339 447

biuro@transsport.pl

Rzeszédw - Zaczernie 981
(przedtuzenie ulicy Warszawskiej). Naprzeciwko salonu FIAT
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

tel. 13 43 213 61

Krosno
ul. Skiadowa 7

Krosno, ul. Sktadowa 7




