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Spotkanie rektorow szkol wyzszych Podkarpacia
na Uniwersytecie Rzeszowskim

15 stycznia 2013 roku z inicjatywy
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskie-
go prof. dr hab. Aleksandra Bobko,
zostalo zorganizowane pierwsze spo-
tkanie rektoréw szkoét wyzszych Pod-
karpacia. Odbylo sie ono w nowym
obiekcie Uniwersytetu Rzeszowskie-
go przy ul. Pigonia 1 (Centrum Mi-
kroelektroniki i Nanotechnologii).
Wzielo w nim udzial 13 rektorow
szkét wyzszych z naszego regionu.

Wprowadzajac do debaty, Rektor
UR prof. dr hab. Aleksander Bobko
podkreslit, ze podkarpackie uczelnie
wyzsze tworzg przestrzen, ktora jest
wsp6lnym dobrem. Nie zawsze jest ona
tworzona przez spdjne dziatania, jednak-
Ze nastawiona na wspolny cel.

Nastepnie odbyla si¢ dyskusja
na temat wspotpracy w obszarze nauki
i dydaktyki oraz istniejacych proble-
méw 1 barier, ktére te wspdtprace
uniemozliwiaja. Jedng z poruszonych
kwestii bylo przygotowanie przez
szkoly wyzsze - zawodowe, przyszlych
absolwentéw - pracownikéw w bran-
zach zawodowych. Podkreslono, iz
jedna z r6l duzych uczelni (UR, Prz)
winno by¢ przygotowanie kadry dla
tych szkot. Temat ten jest o tyle waz-
ny i aktualny, ze w ostatnim czasie
wladze uczelni wyzszych nie zawsze
wyrazajg zgode swoim pracownikom

na zatrudnienie w wyzszej szkole za-
wodowej jako drugim miejscu pracy.
Efektem tego sa problemy kadrowe
wyzszych szkédt zawodowych. Wskaza-
no przy tym na problem marginalizo-
wania tychze jednostek, ktdre jak do-
wodzili ich rektorzy petnig wszak za-
sadnicze role kulturotwércze 1 spo-
teczne, przyczyniajac si¢ takze do inte-

il

gracji Srodowisk. W odpowiedzi uczel-
nie wyzsze (UR, Prz) wyrazily cheé
skorzystania z kadry dydaktycznej
wyzszej szkoly zawodowej, bedacej
niejednokrotnie praktykami-specjali-
stami w swojej dziedzinie oraz wladze
uczelni beda podchodzi¢ do proble-
mu drugiego etatu indywidualnie
w stosunku do kazdego pracownika.

Kolejnym z punktéw programu
byta dyskusja o wspolnych bada-
niach oraz tworzeniu sprzgzonych
projektéw badawczych realizowa-
nych przez migdzyuczelniane zespo-
ty badawcze. Rektorzy uczelni wyra-
zili cheé wspélnej pracy oraz korzy-
stania z nowoczesnych laboratoriéw
na Uniwersytecie Rzeszowskim, Poli-

technice Rzeszowskiej oraz w innych
ofrodkach akademickich. Rektorzy
pochylili si¢ réwniez nad problem sys-
temu antyplagiatowego po czym prze-
szli do przedostatniego punktu spo-
tkania, ktéry dotyczyt szeroko rozu-
mianej dydaktyki.

Na koniec, podsumowujac spotka-
nie Rektor UR prof. dr hab. Aleksander
Bobko postawit pytanie, czy wskaza-
na bylaby sformalizowana posta¢ inte-
gracji Srodowiska akademickiego Pod-
karpacia, np. powotanie Podkarpackiej
Konferencji Rektoréw? Pomyst zostat
przyjety przychylnie. Podkarpacka Kon-
ferencja Rektoréw powinna stanowic si-
te, dzieki ktorej bedziemy mogli artyku-
towa¢ wazne sprawy dla szkolnictwa wyz-
szego W naszym regionie, tak, aby nasz
glos byt styszalny. Kolejne spotkanie rek-
toréw szkot wyzszych Podkarpacia zosta-
to ustalone na jesien b. r. i odbedzie si¢
na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Glos zabrat takze przedstawiciel
Urzedu Marszatkowskiego, moéwiac
o wielu obszarach wspétpracy i dzia-
fan, ktére moga by¢ wspolnie podej-
mowane. Padly tez deklaracje uczestni-
czenia wladz wojewoddztwa w takich
spotkaniach, a takie, €O najwazniejsze,
angazowania coraz wigkszych $rodkow
na szkolnictwo wyzsze, ktore jest na-
sza przysziodeig i powmmsmy o to
wspélne dobro dba¢”.
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Chlopak z Wolborza

Mija 10 lat od tragicznej Smierci Waldka Goszcza

- Jestem bardzo niesmialy. Bywa-
o, ze na imprezie dziewczyny roz-
mawialy przy mnie na méj temat.
Jedna méwita, ze fajny ze mnie fa-
cet. Jej kolezanka na to, ze to mo-
del i pewnie zarozumiaty frajer. Nie
jestem taki - zwierzyl sie¢ mi kie-
dys Waldek Goszcz. Ten idol nasto-
latek, model, aktor i piosenkarz,
nie mial w sobie nic z zadufanej
i zepsutej gwiazdy. Byt zwyczajnym
czlowiekiem. Jak wszyscy, przezy-
wat wzloty i upadki, chwile euforii
i zataman. Byl szczerze dobrym
czlowiekiem. Byt... Gdyby zyl, 14
grudnia ubiegtego roku skonczythy
39 lat. Los zdecydowal inaczej...
24 stycznia mija dziesiata roczni-
ca jego tragicznej Smierci.

Waldek urodzit si¢ 14 grudnia 1973
roku w Wolborzu koto Piotrkowa Try-
bunalskiego. Nie byt jedynakiem. Miat
siostre Anne 1 brata Piotra. W czasach
szkolnych 1 nie tylko bardzo intereso-
wat sie sportem. Uprawiat biegi, skoki
w dal i wzwyz, plywanie, rzut dyskiem
i kula, boks, jazde konng i na nartach.
Startowal w olimpiadach, w ktorych
czesto zajmowal pierwsze miejsca.
Uczyt sie w Technikum Mechanizacji
Rolnictwa w Wolborzu, gdzie byt szkol-
nym mistrzem sportu. Spiewem zainte-
resowat si¢ juz w dziecinstwie. W szkole
$redniej $piewat w kwartecie wokalnym,
z ktérym zwyciezyt Wojewddzki Kon-
kurs Zespotéw Wielogtosowych. Rozwi-
jat takze swoje talenty taneczne.

W 1993 roku, kiedy byt klasie ma-
turalnej kolezanki wystaly jego zdjecie
na konkurs ,Twarz Roku”. Konkurs
ten Wygral 1 dzigki temu otworzyly
mu si¢ drzwi do stawy. Posypato sig
wiele propozycji reklamowych. Twarz
Waldka znana byla z takich reklam
jak Polsilver, Velvet, sezamki Aha.
Pracowat tez dla takich projektantéw
mody jak Cerutti, Thierry Mugler czy
Nikos. Po maturze dostat si¢ na AWF
w Poznaniu. Jednak nie moégt pogo-
dzi¢ nauki z karierag modela. Musiat
odsuna¢ wymarzone studia na poz-
niej. Gdy miat 23 lata, ozenit sig
z Monika, projektantka wnetrz. Da-
rzyt ja wielka mitoscig i byt z nia bar-
dzo szcze$liwy. Niestety ich malzen-
stwo nie przetrwato. Mieli coreczke
Wiktorie. - Obok mojej mamy jest
ona najwieksza m110sc1q molego zy-
cia. To cudowne uczucie, mie¢ $wia-
domo$¢, ze co§ po tobie zostanie
na tym $wiecie - podkreslit Waldek
w jednym z naszych ostatnich roz-
mow.

W 1997 roku, wraz z Markiem So-
$nickim, zatozyt zespdt Hi Street, ktore-
go debiutancka plyta ukazata si¢ rok
pozniej. W ciagu trzech lat zagrali po-
nad 400 koncertéw. Waldek, oprocz pra-
cy jako aktor, model i piosenkarz, duzo
czasu poswiecal na nauke. Studiowat
w Wyzszej Szkole Zarzadzania w Warsza-
wie. Nie wigzat jednak swojej przysztosci
z biznesem. Chciat §piewa¢ 1 to byto dla
niego najwazniejsze. Szkole te¢ robit
»na wszelki wypadek”, gdyby nie wyszta

mu kariera gwiazdy estrady. Doksztatcat
si¢ takze na warsztatach aktorskich 1 wo-
kalnych.

Najwigksza popularnos¢ przyniosta
mu rola Adama Rozdrazewskiego w se-
rialu ,Adam 1 Ewa”. Wystapit tez goscic-
cie tez w serialu ,Szpital na perype-
tiach”, gdzie zagrat jednego z pacjentéw.

Na]ngkszym marzeniem Waldka by-
to nagranie solowej plyty. No i marzenie
sic spelnito. Jego plyta ukazala si¢
na rynku w listopadzie 2001 roku.
W kwietniu 2003 roku miat ukazaé sie
jego drugi album. Niestety, juz go nie
bedzie.

24 stycznia 2003 roku Waldek
zmart na skutek wewnetrznych obrazes,
odniesionych w wypadku samochodo-
wym. Doszto do niego na drodze krajo-
wej nr 7 Gdanisk - Warszawa, niedaleko
Ostrédy, pomigdzy Mitomlynem a Pi-
tawkami. Kierujacy niebieska lancig li-
bra Waldek, podczas wyprzedzania zde-
rzyt si¢ z nadjezdzajacym z naprzeciwka
fordem escortem. Pasazerami lanci byli
aktor Radostaw Pazura i muzyk Filip
Siejka. Obydwaj zostali ranni.

Waldek zostal pochowany na miej-
scowym cmentarzu w rodzinnym Wol-
borzu. Codziennie na jego grobie poja-
wiajg si¢ $wieze kwiaty 1 plona znicze,
od tych, ktérzy cho¢ go nie znali,
do dzi§ uwazaja za kogo$ bliskiego.

MARCIN KALITA

KATARZYNA CHRZANOWSKA:

- Poznali$my sie na planie ,Adama
1 Ewy”. Byta to historia dwojga zakochanych
ludzi. T kto wie, moze nawet na poczatku
co$ migdzy nami zaiskrzyto. Zaprzyjaznili-
$my sie szybko. W karnawale 2001 roku by-
limy razem - z moim mezem 1 Waldkiem
- w Toronto. Prowadziliémy impreze dla Po-
lonii. Pamigtam go $piewajacego ,I8¢, ciagle

1$¢ w strong stofica”. Tafczylismy, cudownie
sie bawiac. Meza stracitam latem 2002 roku.
Utopit si¢ podczas wakacji w Gregji. Bardzo
si¢ z Waldkiem lubili. W czwartek, 23 stycz-
nia 2003 roku, zebratam sily i zaczetam po-
rzadkowa¢ ubrania meza. Miat bardzo pigk-
ne koszule. Chciatam je odda¢ Waldkown.
Myslatam, ze mu je przywioze albo on przy-
jedzie do mnie do Paryza. Ukladajac te ko-
szule, duzo o Waldku myslatam. No a na-
stepnego dnia okazalo sie, Ze mogg je wyrzu-
cié. Straszne, ze odchodza tacy ludzie. Weigz
mam ich obu przed oczami - dobrzy i pick-
ni pod kazdym wzgledem. Ciagle nie moge
o nich méwi¢ bez wzruszenia, bo zostawili
po sobie pustke. Pamigtam Waldka, kiedy
wchodzit do nas do domu, rzucat sie na mo-
ja babcig, ktéra za nim szalata, na moje cor-
ki. Byt jednym z nas, jak rodzina.

KRZYSZTOF ,K. A. S. A” KASOWSKI:

- Swojego opla vectre sprzedat tuz
przed wyjazdem nad morze. Chciat
kupi¢ jakiego$ vana. Ta lancia libra,
ktéra jechat z Tréjmiasta, chyba byta
pozyczona. Waldek lu-

~5".

bit szybka jazde, ale jezdzit niezwykle
rozwaznie. Gdy w 2000 roku wystepo-
wali§my w tournee ,Lata z Radiem”,
co wieczOr z kazdego miejsca wracat
do Warszawy na lekcje gry aktorskiej.

Codziennie robit setki kilometrow.
Byt do$wiadczonym kierowcs. Ja aku-
rat znam to miejsce, gdzie zdarzyt sie

wypadek, droge przez Mitomtyn. Tam
jest prosta, do$¢ szeroka szosa, gdzie
na trasie z Elblagga do Ostrédy najta-
twiej jest wyprzedzi¢. Zatuje, ze tak
niewiele 0s6b docenito, jak bardzo
Waldek rozwinal swdj talent aktorski
i piosenkarski od czaséw, gdy wyste-
powat jako model 1 kiedy najwazniej-
szy byl jego wyglad. Na jego pogrzeb
przybyto pare tysiecy osob. Bytem za-
skoczony, bo kiedy zyt, nie klebity sie
wokoét niego takie thumy.

ILONA FELICJANSKA:

- Kiedy$ bytam z Waldkiem zwiagza-
na emocjonalnie. To méj krajan. On
mieszkat 1 uczyt sie w Wolborzu, ja w le-
zacym nieopodal Betchatowie, ale lekcje
religii mieli$my z tym samym ksigdzem.
To on opowiadat mi o $wietnym chtopa-
ku z Wolborza i o tym, ze kiedy$ musi
nas ze soba poznaé. Jemu opowiadat
o mnie. W 1993 roku, jako 20-letnia
dziewczyna 1 II wicemiss Polonia, zjawi-
tam si¢ w Warszawie. Po jednym z pierw-
szych w moim zyciu pokazéw mody

podszedt do mnie bardzo przystoj-

ny chlopak i spytal, czy pamigtam
ksiedza Andrzeja. Byto sympatycz-
nie, ale nie zostaliémy para - albo
ja miatam za mocny dla niego cha-
rakter albo on dla mnie zbyt staby.
Potem widywaliémy si¢ na poka-
zach 1 bankietach. Waldek byt
za uprzejmy, za szczery. Niektorzy
nie mogli w to uwierzy¢ 1 uznawali,
Ze jest nieszczery.

WOJCIECH CLAPINSKI:

- Kiedy lecielismy z Krzyskiem
Kasowskim do Kanady, tylko Wal-
dek miat spisany testament. Powie-
dzial nam o tym przed wejsciem

do samolotu. Swiadom byt tego, ze
nie wszystko mozna planowac.
Chociaz pracowal w $rodowisku,
ktéremu nieobca jest obtuda, za-
wis¢, on byt zupetnie inny. Czerpal
z zycia pelnymi ramionami. Nie
mial w sobie nic z pozy. Inni arty$ci
zostawiajg sobie czesto pewien mar-
gines prywatno$ci. On nie, byt caly
dla ludzi. Kiedys starsza pani powie-
dziata do niego: Adasiu - takie byto
jego serialowe imig. Waldek nie spro-
stowal, usmiechnat sie tylko i powie-
dziat ,BadZ moja Ewa”. Lista koncer-
tow, jakie zagral za darmo, charyta-
tywnie, znacznie przewyzsza te,
na ktérych zarabial. Na dwa dni
przed wypadkiem, wystapit na balu in-
formatykéw. Kwestowal na rzecz nie-
petnosprawnych ruchowo matematy-
kéw 1 informatykéw. Do domu wracat
takséwka. Pozyczytem mu na nig, bo
grosza przy sobie nie miat. Umoéwili-
$my sig wtedy na sobote 1 chociaz je-
g0 juz nie ma, caly czas na te sobote
czekam. Do pogrzebu strasznie prze-
zywatem t¢ nikomu niepotrzebng
$mieré. Do dzisiaj trudno mi si¢ z nig
pogodzi¢. kiedy zobaczylem Waldka
w otwartej trumnie, co$ sig we mnie
przetamato. W1ed21a1em juz, ze jest
mu dobrze, ze z nikim nie musi sie
uzeraé, niczego udowadnial.
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Dlaczego warto studiowaé

Jedng z trudniejszych decyzji zycio-
wych jest wybér odpowiedniego kie-
runku studiow. Wyspecjalizowane
studia zwiekszajq szanse na znalezie-
nie pracy, ale decyzji nie mozna podej-
mowaé pod wplywem mody lecz
w petni swiadomie. Warto wzigé
pod uwage pielegniarstwo, jesli bli-
ska jest nam tematyka zdrowot-
na i bezinteresowna pomoc ludziom.

Zawody pielegniarki 1 potoznej czer-
pia z historii i tradycji, dostosowujac sig
do wymogéw wspotczesnosci. Osoby je
wykonujace identyfikuja sie z profesja, ce-
chujg si¢ odpowiedzialnoscia, wrazliwo-
$cig, troska o dobro drugiego cztowieka.

Absolwent pielegniarstwa  bedzie
w praktyce realizowat zadania zawodu za-
ufania publicznego, totez powinien cecho-
wac sie tatwo$cia w nawiazywaniu kontak-
tow interpersonalnych, zyczliwoécig oraz
zrozumieniem probleméw oséb, ktorych
obejmuje opieka. Liczy si¢ odpowiedzial-
no$¢, wrazliwos¢ na ludzkie cierpienie, od-
porno$¢ na stres, zdolno$¢ do podejmo-
wania whasciwych decyzji, czesto w trud-
nych sytuacjach. Poza specjalistyczna wie-
dza z zakresu pielegniarstwa, niezbed-
na jest wiedza z obszaru nauk medycz-
nych 1 spofecznych. Pielegniarstwo jest
tym kierunkiem, ktéry rozwija wszech-
stronnie, dzigki czemu absolwenci moga
wykaza¢ si¢ licznymi kompetencjami.

Studia pielegniarskie s3 dwustopnio-
we. Mozna uzyska¢ tytul licencjata piele-
gniarstwa lub kontynuowa¢ nauke na ko-
lejnym stopniu studiéw, a po jego ukon-
czeniu legitymowa¢ si¢ tytulem magistra
plelegniarstwa. W zalozeniach programo-
wych okreslono zakres wymagan, a tym
samym role, do pelnienia ktdrej zostanie
przygotowany po studiach. Obejmuje on:

© planowanie, organizowanie i reali-
zowanie opieki pielegniarskiej;

© udzielanie $wiadczen w zakresie
promowania, zachowania zdrowia i zapo-
biegania chorobom;

© sprawowanie calosciowej 1 zindywi-
dualizowanej opieki nad chorym, niepel-
nosprawnym 1 umierajacym,

© wykonywanie $wiadczen zapobie-
gawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehablhtacy]nych zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami;

© wspotprace w roli uczestnika ze-
spotu opieki zdrowotnej;

© inicjowanie i wspieranie dziatan
spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia;

© przestrzeganie zasad etyki zawodo-
wej;

@ wspdlprace z profesjonalistami dla
zapewnienia cato$ciowej opieki jednostce
1 rodzinie;

© komunikowanie si¢ z pacjentem, je-
go rodzing oraz z innymi uczestnikami ze-
spoty;

© rozwdj praktyki pielegniarskiej,
krytycznego my$lenia i badai naukowych
poprzez stosowanie w praktyce aktualnej
wiedzy z zakresu nauk medycznych, spo-

fecznych, teorii pielegniarstwa, regulacji
prawnych zawodu 1 opieki zdrowotnej.

Zdobycie wszystkich wymienionych
umiejetnosci umozliwia ciekawy i rozbu-
dowany program studiéw, ktory przedsta-
wia si¢ nastepujaco:

WYMAGANIA OGOLNE. Studia [i-
cencjackie na kierunku pielegniarstwo
trwaja 3 lata 1 koficzg si¢ obrong pracy li-
cencjackiej. Wymagania te obejmuja bloki
przedmiotéw: ksztalcenia ogdlnego, pod-
stawowych oraz kierunkowych.

GRUPY PRZEDMIOTOW. Poszcze-
gblne tresci teoretyczne zostaly podzielo-
ne na grupy przedmiotéw z odpowiednim
obcigzeniem godzinowym:

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA
OGOLNEGO (filozofia i podstawy etyki,
wychowanie fizyczne, jezyk obcy, przed-
miot do wyboru)

W tej czedci programowej poznaje
sie gtéwne kierunki 1 zagadnienia filozo-
ficzne, jako zrédlo refleksji nad czlowie-
kiem. Poznanie 1 zrozumienie warto$ci,
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norm i ocen moralnych uwrazliwia
na etyczng strong zawodu. Zgodnie z za-
lozeniami programowymi mozna dosko-
nali¢ jezyk obcy w mowie i piSmie.
Szczegolnie przydatne okaze si¢ opano-
wanie terminologii medycznej, ponie-
waz wspolczesny pacjent, to pacjent
yunijny”, ,miedzynarodowy”. Program
studiow zostal tak opracowany, zeby ab-
solwent studiow p1elggmarsk1ch wykazy-
wat si¢ znalomosaq jezyka obcego
na poziomie B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Eu-
ropy oraz postugiwat si¢ jezykiem spe-
gjalistycznym z zakresu pielegniarstwa.
Warto rozwazy¢ wybo6r uczelni, ktora
praktykuje miedzynarodows wymiang
praktyk studenckich.

W zaleznoéci od zainteresowan, moz-
na poszerza¢ wiedze z zakresu przedmio-
tow nie zwigzanych bezposrednio z kie-
runkiem studidw.

B. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
(anatomia, fizjologia, biochemia, genety-
ka, patomorfologia i patofizjologia, mi-
krobiologia z podstawami parazytologii,
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pielegniarstwo?

zdrowie publiczne, farmakologia, psycho-
logia, socjologia, pedagogika).
Przedmioty z tej grupy dostarczaja
niezbednej wiedzy z zakresu anatomii, fi-
zjologii 1 rozwoju cztowieka, od momen-
tu jego poczecia, az do pdznej starosci.
Poznaje si¢ wszystkie procesy zachodzace
w organizmie, ponadto zrédta, mechani-
zmy, podstawowe procesy patologiczne,
problemy, a takze osiagnigcia wspotcze-
snej medycyny. Na seminariach dyskutuje
si¢ o transplantologii, klonowaniu, genety-
ce, procesie starzenia si¢ organizmu oraz
$mierci. Pielegniarstwo jest dziedzing wie-
lodyscyplinarng, rozwojows, wychodzaca
poza tradycyjne ramy. Poruszane s3 zagad-
nienia zagrozen zdrowotnych wystepuja-
cych w $rodowisku zamieszkania, nauki
1 pracy, probleméw zdrowotnych miesz-
kancéw poszczegdlnych regionéw Polski
oraz wybranych krajéw na $wiecie. Pozna-
nie zalozen polityki spoteczno-zdrowotnej
panstwa oraz organizacji systemu ochrony
zdrowia umozliwi zrozumienie zatozen or-
ganizacji pracy pielegniarskiej oraz znacze-
nie struktury 1 zasobéw pielegniarstwa.
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Calo$¢ zagadnien tego bloku programo-
wego dopetnia wiedza z zakresu farmako-
logii, psychologii, socjologii oraz pedago-
giki. Opanowanie jej pozwala w pelni zro-
zumie¢ funkcjonowanie 1 zachowanie
cztowieka, ktérego w przysztosci obejmu-
je si¢ cao$ciowa opieka, a takze znaczenie
whasciwego komunikowania si¢ z nim.

C. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
(podstawy pielegniarstwa, promocja zdro-
wia, przedmioty kliniczne oraz pielegniar-
stwo z zakresu réznych dziedzin, rehabili-
tacja 1 pielegnowanie 0sob niepetnospraw-
nych, metodologia badan naukowych, se-
minarium licencjackie)

Ta grupa przedmiotéw przygotowuje
do uzyskania umiejetnosci niezbednych
do wykonywania zawodu pielegniarskiego,
takich jak: nawiazywanie i podtrzymywa-
nie kontaktu z czlowiekiem zdrowym
1 chorym, rozpoznawanie probleméw
zdrowotnych podopiecznego, planowanie,
realizacja 1 dokumentowanie $wiadczonej
opieki pielegniarskiej, wspdtpraca z zespo-
tem interdyscyplinarnym.

D. PRZEDMIOTY SPECJALIZA-
CYJNE i SPECJALNOSCIOWE

Naleza do grupy przedmiotéw dodat-
kowych przygotowujacych do wykonywa-
nia zawodu oraz umozliwiaja poglebienie
wyksztatcenia kierunkowego w zakresie
wiedzy pielegniarskiej.

PRAKTYKI. Czg$¢ praktyczna pod-
czas studiow odbywa si¢ w réznych zakfa-
dach opieki zdrowotnej i obejmuje prak-
tyczne doskonalenie umiejetnosci zawo-
dowych, uzyskanych w toku realizacji
przedmiotéw kierunkowych. Przynajmniej
50% godzin zaje¢ w grupie przedmiotéw
kierunkowych odbywa si¢ w formie prak-
tycznej, co pozwala pozna¢ prawdziwe re-
alia wykonywania zawodu.

Po uzyskaniu prawa wykonywania za-
wodu, mozna podja zatrudnienie w 16z
nych jednostkach opieki zdrowotnej, np.
w szpitalach, zakladach podstawowej opieki
zdrowotnel, placéwkach nauczania 1 wycho-
wania, zakladach pielegnacyjno-opiekun-
czych i opiekuniczoleczniczych, osrodkach
opieki paliatywno-hospicyjnej, jednostkach
systemu ratownictwa medycznego, sanato-
riach. Do wybranych miejsc niezbedne jed-
nak beda dodatkowe kwalifikacje oraz staz
pracy. Osoby z ,,duchem dydaktyka lub na-
ukowca” majg szanse zrealizowania sie
na uczelniach, szkotach wyzszych al-
bo osrodkach naukowo-badawczych.

Studia pielegniarskie w Polsce s3 ob-
jete Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu
Europejskiego 1 Rady, ktéra umozliwia
migdzynarodowa poréwnywalno§¢ kwali-
fikacji zawodowych pielegniarek. Nato-
miast ksztalcenie realizowane zgodnie
z zalozeniami Procesu Boloriskiego obej-
muje, m.in. wprowadzenie systemu przej-
rzystych 1 poréwnywalnych  stopni, po-
wszechne stosowanie systemu punktow
kredytowych (tj. ECTS - European Credit
Transfer System), mobilno$¢ studentéw
oraz gwarantuje promocje europejskiego
wymiaru szkolnictwa wyZszego, szczegol-
nie w zakresie rozwoju zawodowego i pro-
gramow nauczania.
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Zasmakuj w oriencie — Chai Latte w promoecyjnym menu McCafé

F

McCafé to specjalna strefa ka-
wiarniana wewnatrz restauracji
McDonald’s wyrézniajaca sie sze-
roka oferta kaw i deseréw.
Wszystkie napoje przygotowywa-
ne sa z najwyzszej jakosci Swiezo
zmielonych ziaren, ktérych mie-
szanka jest opracowana i selek-
cjonowana specjalnie dla McCafé.

W zimowym menu kawiarni
do oferty dotaczyta rozgrzewajaca
orientalna propozycja - Chai Latte.
Chai pochodzi z Indii i jest mieszanka
herbaty typu instant oraz bukietu lo-
kalnych przypraw. Dominujace aroma-

ty to kardamon, cynamon, imbir 1 wa-
nilia oraz anyz i gozdzik. Cata kompo-
zycja tworzy jeden bardzo charaktery-
styczny rozgrzewajacy, stodko ostry
smak. Bukiet przypraw jest zblizony
do doskonale znanego w Polsce aro-
matu piernikowego. Chai jest dominu-
jacym skfadnikiem nowo$ci. W pota-
czeniu z klasycznym latte catos¢ two-
rzy unikalny 1 niezapomniany smak,
do ktdrego wraca si¢ z przyjemnoscia.

Druga propozycja  polecana
na chtodne dni jest Orange Mocha.
To perfekcyjne potaczenie mocnego
espresso, goracego mleka i ciemnej
czekolady. Zimowego charakteru do-
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AKADEMIA ZDROWIA

Zmien marzenia na zawaod

KURSY:

® FRYZJERSTWA

P KOSMETYCINY

* STYLIZACJI PAZNOKCI
> MASAZU KLASYCINEGO, LECZNICZEGO
= INSTRUKTOROW FITHESS

ORAZ POZOSTALE:

WIZAZU

DIETETYKA

OPIEKUN 0368 STARSIVCH, NIEPELROSPRAWNYCH | DTIECH
KELNERSKO-BARMANSKI

DEKDRATORA WNETRZ

BUKIECIARSTWA

CWICZENIA SILOWE

PROJEKTOWANIA. ARANZACJI OGRODOW

WARSITATY:

» GORACYMI KAMIENIAMI
» BANKA CHINSKA
» MANICURE HYBRYDDWY

yYPYYYTTYY

> PRIEDLUZANIA
| ZAGESZCZANIA RZES

Akredytacja Podkarpackiego Kuratora Dswiaty

BUZETRWARNABORY! !

LICEUM naﬁmuusrmq:e W RZESZOWIE
TECHNIK FARMACEUTYCZNY
MASAZY

TECHNIK 5TA

OPIEKUN MEDYCZINY (1 ROK)
TECHNIK USEUG KOSMETYCINYCH
TECHNIK ADMINISTRACJSI (ZA DARMO)

TECHNIK WETERYMNARII

TECHNIK INFORMATYKI (ZA DARMO)
TECHNIK UStLUG FRYZJERSKICH

TECHNIK ORTOPEDA

TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ

TERAPEUTA ZAJECIOWY

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZINA
ASYSTENT O50BY NIEPELNOSPRAWNE)

Wydajemy raswiadoromie pofrzetine naszoym siuchaczom.

Rzeszow, ul. Jagiellonska 5, tel. (17) B53 25 09, B50 73 16, e-mall: rzeszow@akademia-zdrowia.pl

daja jej nuty cytrusowe. Wyrazna po-
marancza 1 stodycz czekolady dosko-
nale rozgrzewajg 1 wprawiaja w przy-
jemny nastrdj.

W McCafé kawa parzona jest
z mieszanki arabica, pochodzacej
z plantacji kolumbijskich i brazylij-
skich. Posiada réwniez certyfikat Rain-
forest Alliance, dzigki ktéremu moz-
na mie¢ pewnosé, ze kawa pochodzi
plantacji, gdzie dba si¢ o $rodowisko
naturalne 1 prawa pracownikow.
McDonald’s Polska kontynuuje dyna-
miczny rozw6j kawiarnianej koncepcji
1 sukcesywnie umacnia status tej marki
na polskim rynku, oferujac swoim
klientom produkty najwyzszej jakosci.
Obecnie dziata 81 restauracji wyposa-
zonych w strefe kawiarniang. W naj-
blizszym czasie planowane s3 kolejne
otwarcia.

Osoby, ktore jako pierwsze za-
dzwonia do redakcji w czwartek,
24 stycznia o godz.11,otrzymaja
kubki termiczne od McDonalds.
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Sniadanie DaJe Moc

Dobiegta korica II edycja ogélnopolskie-
go programu edukacyjnego Sniadanie Daje  *. uag
Moc, ktérego organizatorem bylo Partner-
stwo dla Zdrowia Tym razem do programu
przylaczyto sig az 4690 szkét podstawowych
z calej Polski, w tym z wojewddztwa podkar-
packiego byly z nami 282 szkoly W ramach
programu - zorganizowano dwa konkursy:
pierwszy z na reportaz z Klubéw Sniadanio-
wych, oraz drugi na reportaz z Dnia Zdrowe-
go Sniadania. Do obydwu konkurséw zosta-
fo nadestanych bardzo wiele prac. Klasa 2A ze
Szkoly Podstawowej im. Ks. Antoniego Pod-
gorskiego w Iwoniczu zajgta I miejsce w kon-
kursie na reportaz z Klubéw Sniadaniowych.

Po pierwsze Kluby Sniadaniowe!
Tegoroczna edycja programu Sniadanie
Daje Moc zostata wzbogacona o 1de§ Klu-
béw Sniadaniowych. Juz od 1 wrzesnia 2012r.
nauczyciele, po raz pierwszy, zakladali w swo-
ich Klasach kluby, w ktdrych przeprowadzali

zajecia na podstawie 12 zasad zdrowego odzy-
wiania. Dzigki przygotowanym przez metody-
ka scenanuszom najmtodsi dowiedzieli sie co
stanowi podpore mocnych kosci, dlaczego
trzeba my¢ rece przed jedzeniem, jakie wita-
miny 1 mineraly kryja sie w owocach 1 warzy-
wach, a przede wszystkim dlaczego zawsze na-
lezy wychodzi¢ do szkoly po 1 ze $niadaniem.
Nauczyciele z przeprowadzonych $niadan
edukacyjnych mogli przygotowac prezenta-
¢je, ktora nastepnie brafa udziat w konkursie
na reportaz z Klubéw Sniadaniowych. Klasy
nadestaly facznie 96 reportazy.

Jury, w sktad ktorego wchodzili
przedstawiciele Partnerstwa dla Zdrowia
oraz ambasadorzy Tomek Wozniak 1 Ola
wylonili zwycigzcow:

I miejsce — klasa 2 A ze Szkoly
Podstawowej im. Ks. Antoniego

IT miejsce - klasa 2 A z Publicznej
szescioletniej Szkoly Podstawowej w Su-
szu, wojewddztwo warmifisko-mazurskie

IIT miejsce - klasa 1 B z Publicznej
Szkoly integracyjnej nr 26 w Watbrzychu,
wojewddztwo dolnoslaskie

»Chcemy serdecznie podzigkowaé
wszystkim szkotom 1 klasom, ktore tak
licznie przystapily do naszego progra-
mu. Cieszymy sig, ze dzigki tak ogrom-
nemu zaangazowaniu mozemy przeka-
zywa¢ najmlodszym wiedze na temat
niezwykle istotnej roli $niadania w die-
cie dziecka Zapraszamy do organizacji
wspolnych $niadan w klasie na co

Podgorskiego w Iwoniczu, woje-
woédztwo podkarpackie

dzien.”
z Partnerstwa dla Zdrowia.

- powiedziala Ewa Zacharewicz

A moZe Twoje dziecko wiasnie rozpoczyna nauke tego jezyka i chce unikngc
problemdéw w jego opanowaniu? Jesli tak to zadzwor pod numer

KOREPETYCJE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Martwisz sie, Ze nie zdasz matury lub egzaminu gimnazjalnego z jezyka angielskiego?

506 914 127 | juz dzis skorzystaj z pomocy studentki Uniwersytetu Warszawskiego.
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www.marce’l-ﬁus.

tel. 795 005 006

KUPIE GOSPODARSTWO
LUB GRUNT ROLNY

TEL. 531 998 690

Gdzie wyladuje kosmiczne
miasteczko ,,Planeta Energii”?

Uczestnicy organizowanego
przez Grupe ENERGA progra-
mu edukacyjnego majq ostat-
nig szanse, aby wyruszyé w po-
dréz po Swiecie energii elek-
trycznej i zdoby¢ atrakcyjne na-
grody, w tym wizyte mobilnego
centrum naukowego ,Planeta
Energii” w swojej miejscowo-
$ci. Konkurs trwa do 31 stycz-
nia, wiec jest jeszcze czas by
wzigé w nim udziat. Do tej pory
wyzwanie podjelo ponad 200
klas z calej Polski.

Co daje udzial w programie
wPlaneta Energii”

Program  ,Planeta Energii”
w prosty 1 przystepny sposob faczy
nauke z zabawa, ale przede wszyst-
kim edukuje najmtodszych. Jego
gtéwnym celem jest rozpowszechnia-
nie wiedzy o energii elektrycznej
oraz ksztaltowanie proekologicznych

postaw wsréd najmiodszych. Dzieci
dowiaduja sie m.in. skad sie bierze
prad, jak bezpiecznie 1 racjonalnie
korzysta¢ z urzadzen elektrycznych
oraz jak zachowywa¢ sie w poblizu
obiektéw energetycznych. Ponadto
wygrana w konkursie to ciekawe na-
grody. Dziesie¢ zwycigskich klas zdo-
bywa dla swoich szkét i miast dwu-
dniowa wizyte ,Planety Energii” -
interaktywnego miasteczka edukacyj-
no-rozrywkowego. Pie¢dziesiat wy-
réznionych klas otrzyma atrakcyjne
nagrody edukacyjne. Nauczyciele na-
grodzonych 1 wyréznionych klas
otrzymaja certyfikaty poswiadczajg-
ce ich udziat w programie.

Co zrobié, aby miasteczko
nPlaneta Energii” pojawilo sie
w Twojej miejscowosci?

Kazdy nauczyciel, ktéry zgto-
sit swojg klase do konkursu, prze-
prowadzit minimum trzy lekcje

na temat energii elektrycznej
w oparciu o materialy dydaktycz-
ne przygotowane przez Grupg
ENERGA oraz podjat autorskie
dziatanie dodatkowe, powinien
do 15 lutego br. przesta¢ sprawoz-
danie z przeprowadzonych zajec.
Im ciekawsze dziatania, tym wigk-
sze szanse na wygrang. Rozstrzy-
gniecie konkursu ,Planeta Ener-
gii” 1 wylonienie zwycigzcoéw na-
stapi 18 marca br.

Nauka i zabawa w jednym,
czyli co czeka dzieci w interak-
tywnym miasteczku ,Planeta
Energii”

Miasteczko ,Planeta Energii”
kryje w sobie wiele atrakeji m.in. za-
bawy i konkursy w strefie poswigco-
nej odnawialnym zZrodtom energii
elektrycznej, film 3D oraz ekspery-
menty przeprowadzane pod czuj-
nym okiem wyktadowcow z Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego.

Szczegdly konkursu, regulamin
i materialy dydaktyczne mozna zna-
lez¢ w serwisie www.PlanetaEnergii.pl.
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Pod takim hastem w dniach 8-10 lutego
2013 roku w Teatrze im. W. Siemaszkowej od-
bywaé sie beda 20. Rzeszowskie Spotkania
Karnawatowe. W programie spektakle Teatru
IMKA, Narodowego Teatru Starego z Krako-
wa i Teatru PINOKIO z Lodzi.

8 lutego o godz. 19.30 spektakl ,Balladyny 1 ro-
manse” (w rezyserii Konrada Dworakowskiego) zapre-
zentuje Teatr Lalki 1 Aktora PINOKIO z Fodzi.

Sztuka jest adaptacja nagrodzonej Paszpor-
tem Polityki powiesci Ignacego Karpowicza ,Bal-
ladyny i romanse”. ,,To chlubny powr6t do trady-
cji spektakli ,tylko dla widzéw dorostych”, gdy
na scenie nie brakowato erotyki. W powiesci Kar-
powicza bogowie réznych religii i kultur zstepuja
miedzy ludzi, bo chca na powrdt staé sig ,.boha-
terami wyobrazni”. Znéw chca wplywac na losy
pogubionych, rezygnujacych z duchowosci, zagu-
bionych w swej seksualnoéci spoteczenistw. Bogo-
wie rézni s3 od swego wizerunku w §wigtych ksie-
gach. Znajy ich pisang przez ludzi treé¢ 1 dobro-
tliwie z niej kpia. (...) Romansuja z ludZzmi i mie-
dzy sobg. Zstepuja na ziemie i niby na terapii gru-
powej moéwia widzom o swych problemach.
Na poly ludzkich, na poly boskich. Na scenie sta-
le prowadzona jest parodystyczna gra z tradycja
literatury, dogmatami wiary, ideami”. (Lukasz Ka-
czynski, ,Dziennik Lodzki”)

Teatr Lalki i Aktora PINOKIO z Lodzi zdo-
byt pierwsza nagrode podczas RST VizuArt Festi-
walu Scenografow 1 Kostiumografow.

9 lutego 0 godz. 16.00 na rzeszowskiej sce-
nie wystapi warszawski Teatr IMKA - spektakl
,O péinocy przybytem do Widawy, czyli Opis
obyczajéw III” (rezyseria Mikotaj Grabowski).

Sztuka na podstawie tekstow ks. Jedrzeja
Kitowicza, Henryka Rzewuskiego 1 cudzoziem-
c6w odwiedzajacych Polske w czasach Stanista-
wa Augusta ,inteligentnie analizuje polska
mentalnos¢, pokazuje przywary i $miesznostki.
Zestawia nasze postrzeganie siebie z obrazem
Polski, egzotycznego kraju w oczach przybysza

z Zachodu. Sporo tu sarmackiego klimatu, re-
ligii, koftunistwa i alkoholowych uciech (akto-
rzy czgstuja widownie wodka). Swietnie wyre-
zyserowane 1 przede wszystkim dobrze zagra-
ne: w obsadzie m.in. sam M. Grabowski, T.
Karolak, M. Boczarska, U. Popiel i L. Bielska”.
(Iga Nyc, ,Wprost”)

Spektakl otrzymat nagrode dla zespotu ak-
torskiego na 36. Opolskich Konfrontacjach Te-
atralnych oraz nagrodg za scenariusz 1 rezyserig
dla Mikotaja Grabowskiego na XVI Ogélnopol-
skim Festiwalu Komedii w Tarnowie.

10 lutego o godz. 18.00 spektakl wg powie-
$ci Doroty Mastowskiej ,,Paw krolowej” Narodo-

Bzik Totalny

wego Starego Teatru im. H. Modrzejewskiej
w Krakowie (rezyseria - Pawel Swiatek).

,Migaja przed nami bohaterowie ,Pawia” (...)
sportretowani w kolejnych aktorskich nawikach,
gadkach 1 przy$piewkach, zlepieni z potokéw sko-
jarzen 1 Klisz jezykowych objawiaja si¢ nam w pet-
nej krasie wlasnej nicosc. (...) Narracyjny trick Ma-
stowskiej pozwala, by zdemaskowali si¢ sami jako
pasztety i leszcze. Fajansiarze i plastiki. I tak spade-
ja na aut bylejakie aluzje bylejakich bohateréw, kté-
1zy wbrew swoim aspiracjom nie zostali celebryta-
mi. (...) doprowadzony do absurdu jezyk Mastow-
skiej wzbudza huragany $miechu, zostaje widzom
nie tylko w glowie, ale i w gardle”. (ukasz Drew-
niak, ,Dziennik Polski”)

reklama
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Restauracja 1 Kregielnia
GALAKTYKA zaprasza na
DOBRA ZABAWE I PYSZNA
KUCHNIE
www.galaktyka.rzeszow.pl
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II Mistrzostwa 3. Regionalnej
Bazy Loglstyczne] W pilce smtkowej

10 11 stycznia w hali sportowej Jednostki Wojskowej Nr 3841
w Rzeszowie trwaly ,ll Mistrzostwa 3. Regionalnej Bazy Logi- i |
stycznej w pilce siatkowej”. Uroczystego otwarcia, jak i zamknig- - : - . ! |
cia imprezy, dokonata wicemarszalek Anna Kowalska. e T N sl = ey _.....1]..,......I

[ 3 i
W mistrzostwach, przebiegajacych pod patronatem marszatka . e : ' i
Mirostawa Karapyty, udzial wziglo osiem druzyn reprezentujacych ! 1 E
ponizej wymienione instytucje i jednostki wojskowe:
- Regionalna Baza Logistyczna Krakw,
- 31. Wojskowy Oddziat Gospodarczy Zgierz,
- 33. Wojskowy Oddziat Gospodarczy Nowa Deba,
- 34. Wojskowy Oddziat Gospodarczy Rzeszow,
- 35. Wojskowy Oddziat Gospodarczy Krakéw,
- Wojewddzki Sztab Wojskowy Rzeszow,
- Wojewddzki Sztab Wojskowy Lublin,
- 3. ker Nisko.

Otwierajac impreze wicemarszatek Anna Kowalska zyczyta wszyst-
kim zespotom duzej satysfakeji z wzigcia udziatu w mistrzostwach - bez
wzgledu na osiagniety wynik.

Rozegrane mecze przebiegly zgodnie ze sportowa zasada fair play,
a zwyclezcami mistrzostw zostaly nastepujace druzyny:

1. 33. Wojskowy Oddziat Gospodarczy Nowa Deba,
2. Wojewddzki Sztab Wojskowy Rzeszéw,
3. Wojewddzki Sztab Wojskowy Lublin.

Zespoly za zajecie trzech pierwszych miejsc zostaly nagrodzone pu-
charami, medalami 1 dyplomami, w ktérych wreczeniu udziat wzigta wi-
cemarszatek Anna Kowalska. Dodatkowo kazda z druzyn otrzymata ze-
staw folderéw 1 publikacji na temat wojewddztwa podkarpackiego oraz
miasta Rzeszowa.

Marek Grzesik

Policjanci podezas finalu WOSP
Jak co roku, rzeszowscy poli- : - :_'g I | MI“IK

cjanci uczestniczyli w finale
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej l ] = ! L i i |
Pomocy. Od godz. 12 na Rynku A [ : : T : ] 1 e o l, Urodzitem sie 03.04. 1976 roku
trwaly pokazy stuzb munduro- . : > o R e R -, || w Mielew, Daia 11.07. 1984r. alaglem
wych z Rzeszowa i regionu. aioe Tl <Rl i f e T s " S | wypadiowl samechodowemu w kidrym
Wsréd nich byli réwniez poli- et : o , e B doznalem urazu krogoshpa szyjnego

cjanci. Prezentacja sprzetu to y -
dla policjantéw tylko fragment z porazeniem czterckofczynowim.

udziatu w dzisiejszym finale. Na- L X e . Poruszam  sig wylacznie na wozku
szym zadaniem jest przede i : R e inwalidzkim, Wymagam stalej opieki
wszystkim zapewnienie jego : otk 1§ - ; s =t medycenej | kosztownej rehabilitacii
:r:gk:'"eg" i bezpiecznego prze- ' ' w specjalistyeznyeh gabinetach
L I ki F I rajmujacych &ig osobaml| po

Od godz. 12 policjanci uczestni- =, ~ o '_ i) ; reh '. Lt : i T 3 .' : Y . | uszkodzeniach rdzenia kregowsgo.
czyli w pokazach stuzb mundurowych. oo ) T ' ' ' —— Dlatege prosze ludzi dobrej woli
Obok POhC]l na Rynku zaprezentowali ] - ¢ y ¢ ¥ - o POmMOG W ko n't]rn TH! E;I H'Iﬂj!'ﬂn

si¢ przedstawiciele strazy pozarnej, lecaania orar koastewnaj rehabilitacil
stuzby celnej i granicznej oraz zandar- ’
merii wojskowej. Policjanci z rzeszow-
skiej komendy miejskiej zaprezentowa-
li sprzet, ktéry na co dzien wykorzy-
stuja w stuzbie. Jak zawsze policyjne
stoisko 1 sprzet cieszyly si¢ wielkim za-
interesowaniem nie tylko najmtod-
szych. Dla nich policjanci z komendy

g ¥ : - lI stanse na lepsze fycie Serdecznie dzigkuje.
miejskiej przygotowali upominki i pa- - . i . : e o i B 1 : : PﬂIIﬂI m, ml 1% m I-:t dla mnie um

miatki.

Przez cafy dzien policjanci beda

Caritas Diecez]i Tarnowskie]
takze czuwa¢ nad bezpiecznym prze-

biegiem catej imprezy oraz prowadzo- . - - " 5 - HHS mun21 1?91
ilej vzl ];n@es’ciebkwgsty. Policyjrﬁe patro- B : —i ‘B _ bl Enivi waisad] ‘ﬁ
G Tl o beplecchatns ke SIS A || SZRON DOMINIK |-

na scenie oraz wszystkich uczestnikow o e ” : A pawiat.mielec pldominik
zabawy, w kazdym miejscu w Rzeszo- a8 = =y 4 drk. Py sl 8L Hupodogradii s Wl TSEEVE
wie, gdzie zagra dzisiaj orkiestra. - i i o
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