mapki przejazdu
str. 6-7

PODKARPAGIE B
E Szczegotowe

’

NR 309 ¢ ROK IX ¢ 8 SIERPNIA 2013 ¢ RZESZOW ¢ KROSNO
E-MAIL: extra-podkarpacie@extra-media.pl ¢ www.extrapolska.pl

TRICIANA 243 C. el 1785210 12
kom. EDE 664559, .’ﬂl‘.l-llﬁ 893

‘W --[%iIIEl

Sp. 2 0.0,

NAJNIZSZE CENY NA PODKARPACIU

>O333> GAZETA BEZPEATNA

Szykuja sie Bouffier i tajwanski team

Zaplanowany w dniach 08-10 sierpnia 22. Rajd Rzeszowski stanowi 4. runde Rajdowych Samochodowych Mistrzostw
Polski, 6. runde Rajdowego Pucharu Polski i 9. runde mistrzostw CEZ-FIA.

22. Rajd Rzeszowski
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Niska rata dopasowana do Twoich mozliwosci.
Dogodne warunki, minimum formalnosci.
Wiesz, ile i kiedy sptacasz, brak ukrytych kosztow.
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Przeglady klimatyzacji, naprawy sprezarek — serwis

CENTRUM OBSEUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWALA D017/870-11-44, D1/7/871-48-03
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Oprécz polskiej czotéwki na Pod-
karpaciu stawig si¢ Bryan Bouffier i Taj-
waticzyk Yein Dai-Wei.

Przed dziewigciu laty swéj polski
debiut zaliczyli w naszym rajdzie Bryan
Bouffier i Xavier Panseri. Wtedy starto-
wali Peugeotem S1600, teraz zgtosili sig
do klasy 6 autem tej samej marki
w wersji 208 R2B. Egzotycznym novum
bedzie tajwanska zatoga Yein Dai-Wei
1 Ko Ming-Roung, korzystajaca z but-
garskich licencji. Mistrzowie Tajwanu
pojada w Renault Twingo R2B (roéwniez
w klasie 6). To pierwsza az;atycka zato-
ga, ktorg bgdzwmy gosci¢ w naszym
ra]lee - wyjasnia Jarostaw Noworol,
wiceprezes sportowy Automobilklubu
Rzeszowskiego.

-Co do bazy imprezy nic si¢ nie zmie-
nito. Start 1 meta s3 wyznaczone u stop rze-
szowskiego Ratusza, park serwisowy po raz
czwarty gosci w kampusie Politechniki Rze-
szowskiej, medialny odcinek specjalny od-
bedzie si¢ w sasiedztwie galerii Nowy Swiat
(ale bedzie wydtuzony w poréwnaniu z po-

przednia
edycja). Powtarzaja sie znane z minionego
roku proby sportowe Blizianka 1 Nie-
chobrz, o blisko 3 km wydtuza sig Pstrqgo
wa. Za to nasza kultowa Lubenia rozro$nie
sie az do 30 km, tworzac niezwykle zagesz-
czong materig sportowa. To najdtuzsza z do-
tychczasowych konfiguracja odcinka spe-
cjalnego w gminie Lubenia. Przy zajeciu wy-
branych punktéw obserwacyjnych bedzie
mozna dwukrotnie oglada¢ przejazd zahﬁg
z tego samego miejscal Calkowit nowosci
bedzie natomiast oes Zagorzyce W powiecie
ropezycko-sedziszowskim; tam do tej pory
nie zagladali$my jeszcze - informuje dyrek-
tor 22. Rajdu Rzeszowskiego, Jan Jedrzejko
i dodaje, ze szczegotowe informacje moz-
na znalez¢ na stronie  www.rajd.rzeszow.pl.
- W petni zachowujemy chlubng tra-
dycje naszych imprez; oesy beda przebie-
ga¢ drogami bocznymi, waskimi 1 trud-
nymi technicznie, o bardzo zmiennych
rytmach, ale charakteryzujacymi sie cal-
kiem dobra nawierzchnia, co w polskich
rajdach nie jest reguls. Zadbalismy tez
o wysoka kondensacje sportowych emo-
¢ji. Przy catkowitej dlugosci trasy 466 km
az 172 km stanowig odcinki specjalne,
a to oznacza nasycenie probami sporto-
wymi na poziomie 37% - uzupetnia Jaro-
staw Nowordl, wiceprezes sportowy Au-
tomobilklubu Rzeszowskiego.
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POZYCZKI 30-STKI

POZABANKOWE 784 696 696

EMERYCI | RENCISC|
BEZ OGRANICZENIA WIEKU

= WYPLATA NATYCHMIASTOWA

- MOZLIWOSC SPEATY W RATACH

- BEZ UDOKUMENTOWANEGO DOCHODU

- IWROT CZESCI PONIESIONYCH KOSZTOW

- BEZPLATNIE DOWOZIMY KLIENTA DO SIEDZIBY
FIRMY, ABY ZAPOZNAL SIE Z OFERTA

po 1197

ASNYKA 10, 784 696 696, 17 87130 74
www.daiglobfinance.pl
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Wojewédzkie obchody
Swu;ta P011c31

4 sierpnia na jasielskim Ryn-
ku odbyly sie wojewédzkie ob-
chody Swieta Policji. Ich kul-
minacyjnym punktem bylo
nadanie sztandaru Komendzie
Powiatowej Policji w Jasle.
Podczas uroczystosci wreczo-
ne zostaly takze odznaczenia
i awanse na wyzsze stopnie
stuzbowe. Policjanci odebrali
zyczenia, gratulacje i podzie-
kowania za trud swojej co-
dziennej stuzby.

W jasielskiej kolegiacie ks. bp
Jan Watroba, Ordynariusz Diecezji
Rzeszowskiej odprawit msze $wieta
w intencji policjantéw. W swojej
homilii odniést sie do trudu i zna-
czenia policyjnej stuzby.

Po mszy pododdzialy przema-
szerowaly na Rynek. To tam odbyta
sie glowna cze$¢ uroczystosci -
nadanie sztandaru Komendzie Po-
wiatowej Policji w Jasle. Obecni by-
Ii T Zastgpca Komendanta Gléwne-
go Poligji nadinsp. Krzysztof Ga-

jewski, Podkarpacki Komendant
Wojewddzki Policji nadinsp. Zdzi-
staw Stopezyk, Wojewoda Podkar-
packi Malgorzata Chomycz-Smi-
gielska, Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Podkarpackiego Bogdan
Romaniuk, postowie i senatorowie
z Podkarpacia, prezydenci i burmi-
strzowie miast, starostowie 1 wojto-
wie. Byli reprezentanci stuzb mun-
durowych, Wojska Polskiego oraz
instytucji, uczelni 1 stowarzyszen,
ktére na co dzien wspdipracuja
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OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
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TYCZYN, UL.Grunwaldzka 82
tel. 17 22 93 555- czgsci
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CZESCI | SERWISY SAMOCHODOWE 447 74

tel. 17 22 91 630- serwis

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ MYJNI SAMOCHODOWEJ
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SamochodoWs

pomoc proGgowa 24h tel 661 666 125

= www.szik pl

(przy serwisie samochodowym)
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z Policja. W uroczystosciach uczestniczy-
ly réwniez delegacje zagraniczne: milicji
z Ukrainy oraz policji z Czech, Stowacj,
Wegier 1 Austrii.

W imieniu Ministra Spraw Wewngtrz-
nych nadinsp. Krzysztof Gajewski wreczyt
mt. insp. Andrzejowi Wedrychowiczowi
Komendantowi Powiatowemu Policji w Ja-
$le sztandar, ufundowany przez samorzg-
dy gmin, miast i powiatu jasielskiego.
Zgodnie z policyjnym ceremoniatem,
przekazanie poprzedzito symboliczne
wbicie gwozdzi w drzewiec sztandaru.

Kolejnym punktem obchodéw Swie-
ta Policji bylo wreczenie odznaczen
1 awansow. Ztote Medale Za Dlugoletnig
Stuzbe otrzymali: nadinsp. Zdzistaw Stop-
czyk, Podkarpacki Komendant Woje-
wodzki Policji oraz inspektor Stawomir
Szczupak, Zastepca Podkarpackiego Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji. Ztoty
Medal Za Zastugi Dla Policji otrzymat ptk
Jacek Kitlinski, Zastepca Dyrektora Gene-
ralnego Stuzby Wieziennej.

Medalami Za Dtugoletnig Stuzbe od-
znaczonych zostato 84 policjantéw 1 pra-
cownikéw Policji (15 ztotym, 56 srebrnym
1 13 brazowym).

Minister Spraw Wewnetrznych nadat
97 odznak Zastuzony Policjant (3 zlote,

17 stebrnych 1 77 brazowych).

Za wybitne zastugi w dziedzinie reali-
zacji ustawowych zadaf Policji Minister
Spraw Wewngtrznych nadal medale
Za Zastugi dla Policji - (1 zloty, 7 srebr-
nych i 6 brazowych).

Prezydium Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej nada-
to zlote, srebrne i brazowy medal ,,Za Za-
stugi dla Pozarnictwa” szesciu policjan-
tom garnizonu Podkarpackiego. Ztote
medale otrzymali: nadinspektor Zdzistaw
Stopezyk, Podkarpacki Komendant Woje-
wodzki  Policji, inspektor Kazimierz
Mruk, I Zastepca Podkarpackiego Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji, inspek-
tor Andrzej Sabik, Zastepca Podkarpackie-
go Komendanta Wojewodzkiego Policji.

Awanse na wyzsze stopnie stuzbowe
odebrato 1888 policjantéw - 48 w korpu-
ste oficeréw starszych, 47 w korpusie ofi-
ceréw mtodszych, 952 w korpusie aspiran-
tow, 629 w korpusie podoficerow 1 212
w korpusie szeregowych. Na stopien in-
spektora Policji Komendant Gléwny Poli-
¢ji mianowat mtodszych inspektorow:

I Pawta Filipka, Komendanta Powiatowe-
go Policji w Debicy,

I Wiestawa Korczykowskiego, Komendanta

Powiatowego Policji

w Lesku,

I Janusza Mofonia,
Komendanta Po-
wiatowego Policji
w Lubaczowie,

I Roberta Woznika,
Komendanta Po-
wiatowego Policji
w Lancucte,

B Adama Pietrzkie-
wicza, Komendan-
ta Miejskiego Poli-
gi w Krosnie,

B Andrzeja Wedry-
chowicza, Komen-
danta Powiatowe-
go Policji w Jasle.

Wojewodzkie
obchody Swigta Poli-
i zakofczyta uro-
czysta defilada pod-
oddziatéw, z towarzy-
szeniem orkiestry re-
prezentacyjnej 21
Brygady Strzelcow
Podhalanskich oraz
motocyklistow z Mie-
dzynarodowego Sto-
warzyszenie Policji

IPA - Sekcja Polska.
Zrédio: KWP
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Tenisisci stolowi w Urzedzie Marszalkowskim

Rzeszowscy tenisisci SPAR AZS Poli-
technika Rzeszéw przybyli do Urzedu
Marszatkowskiego,by przedstawié
swoje sportowe osiagniecia. Spor-
towcow przyjat Cztonek Zarzadu Wo-
jewodztwa Podkarpackiego Bogdan
Romaniuk.

Rzeszowianie obronili niedawno na VI
Akademickich Mistrzostwach Europy w
Tenisie Stotowym w Turcji tytut najlepszej

akademickiej druzyny w Europie, ktory
zdobyli rok wezesniej w Hiszpanii. Dodat-
kowo Tomasz Lewandowski aktualny wice-
mistrz Polski senioréw wygrat ztoto w tur-
nieju indywidualnym, a Pawet Chmiel
zdobyt w singlu bragzowy medal. Brazowe
medale wywalczyli tez w deblu para To-
masz Lewandowski - Michat Dabrowski.
Na swoim koncie druzyna ma juz 20
medali, w tym 6 zlotych, 3 srebrne 1 11
brazowych. Czlonek Zarzadu Bogdan Ro-

maniuk pogratulowal zwyciezcom wspa-
nia?rch wynikéw. Sam wspominat czasy
kiedy grat w tenisa stotowego - w wieku 15
lat zdobyt mistrzowo wojewodztwa.
Rzeszowscy sportowcy podarowali
Czlonkowi Zarzqd}t)l pamigtkowy rakietke
z mistrzostw w Turcji. Prezes SPAR AZS
Politechniki Rzeszéw prof. Leszek Woz-
niak nie ukrywal, ze druzyna liczy na
wsparcie finansowe samorzadu wojewodz-
twa. Cztonek Zarzadu Bogdan Romaniuk

zapewnial, ze Zarzad Wojewodztwa zapla-
nuje $rodki w przyszlorocznym budzecie
wojewOdztwa na wsparcie rzeszowskich
medalistow.

SPAR AZS Politechnika Rzeszéw w te-
nisie stofowym szkoli takze podkarpacka
miodziez, ktora coraz czesciej odnosi suk-
cesy 1 zdobywa medale. Obecnie na obiek-
tacﬁ Politechniki koficzy sie ob6z dla oko-
to 100 dzieci z Podkarpacia, ktére uczest-
niczyly w sportowych zajeciach.

reklama
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Rresziw, Jana 1] Sobieskiego 14
veynna codziennie: 11:00 - 22:00
(LOKAL JEST ELIMATYZUWANY)
*Akceptacja kart platniczych

ZAPRASZAMY do odwiedzania restauracji

DOSTAWA 1 OPAKOWANIE GRATIS!
tel. 17 853 35 93, 17 850 79 86, tel. 782 782 742
Zamowienie telefoniczne w godzinach 10.20 do 22,00
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ZORZA TRZEBOS - NOWINY i PR

Zorza Trzebos - Najsympatyczniej-
sza Druzyna Podkarpacia 2013 - po-
konata w niedziele w towarzyskim
meczu pitkarskim druzyne Nowin po
rzutach karnych. Byt to rewanz za
porazke Zorzy przed piecioma laty.

Na nowo wybudowanym stadionie w
Trzebosi zagrali nie tylko dziennikarze 1
pitkarze miejscowej Zorzy, w zespole No-
win zagrali goscinnie m.n. Piotr Piech-
nak, byly reprezentant Polski, a takze zna-
komici kiedy$ zawodnicy Krzysztof Ko-
rab, Wiestaw Slaczka, Marek Strawa. Nasz
zespot wsparli tez zawodnicy Tytana Rze-
szbw 1 Heiro Rzeszow, druzyn ktore w "5
plebiscycie na Najsympatyczniejsza Dru- |
zyne Podkarpacia zajely kolejno 2. i 3.
miejsce. Spotkanie obu zespotéw poprze-
dzili wypowiedziami goscie specjalni: AR S
min. Marszalek Wojewoddztwa Podkar- | 5o et e e o
packiego Whadystaw Ortyl, posel na sejm & 8 Eiiisge -0 3
Stanistaw Oz6g, burmistrz gminy 1 mia- g 1 _!;*_: e A s i ey
sta Sokotéw Matopolski Andrzej Ozdg, a [t TP o i R N R %
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ZYJACIELE 3-2 po karnych, 5-5 (3-2)

takze zastgpca redaktora naczelnego gaze-
ty Nowiny Dariusz Dziopak.

Na imprezie nie zabrakto posta Stani-
stawa Ozoga, ktéry w 2008 roku, podczas
gdy Zorza po raz pierwszy wygrala nasz
plebiscyt, obiecat wybudowanie nowego
stadionu. Stowa dotrzymal, a prowadzacy
imprezg Marek Grzesik zapytat go w jaki
sposdb tego dokonat.

- To tajemnica - odrzekt z u$mie-
chem poset Oz6g. - Zaangazowatem si¢ w
budowe tego obiektu, bo lokalna spotecz-
nos¢ jest tego warta. Mam przyjemnosé
wita¢ tu tylu ciekawych gosci. Ciekawie
jest na trybunach i na boisku. Spadochro-
niarze to tez dobry pomyst. Oni zwiastu-
ja co$ dobrego - méwit posel, ktory cie-
szyt si¢ z obecno$ci w tej zabawie marszat-
ka wojewddztwa podkarpackiego Whady-
stawa Ortyla.

Najwazniejsze stowo nalezalo do wy-
mienianego juz marszatka Wiadystawa
Ortyla. - Sportowcy, takze ci amatorzy sa
warci wyrdznien. Najwazniejsza jest dobra
zabawa. Poza tym pitka nozna integruje
rézne $rodowiska 1 to jest w tym wszyst-
kim najpigkniejsze - mowit Marszatek.

Honorowy patronat nad impreza ob-
jeli: Poset RP Stanistaw Oz6g oraz Mar-
szatek  Wojewddztwa Podkarpackiego
Whadystaw Ortyl.

Marek Grzesik

PODKARPACIE

ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06, pok. 305
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNA
Sabina Gajos
tel. 017 852 10 06, 603 797 204
s.gajos@extra-media.pl
WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzirska,
Angelika Slusarczyk, Tomasz Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik,
WYDAWCA
Media Rzeszéw
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.0.
PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
kukasz Stezycki
DRUK Presspublica
ul. Drukarska 2, Raszyn
Redakcja nie odpowiada za tre$¢
reklam i ogtoszen oraz zastrzega sobie
prawo skrétu nadsytanych materiatéw.
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NAJLEPSZE PROTEZY W POLSCE
POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ
35-005 Rzeszow

ZESZOWSKIE

ZAKEADY ul. Batorego 15 Zapraszamy
ORTOPEDYCZNE o (lisko ZUSw sl
tel. 178528111  ° |
600957 552 e-mail: bivro@protezynog.pl
www.protezynog.pl UMOWA
Zaktad specjalizuje sie w produkcji protez: NFZ
Hﬂﬁ:«t!}fﬂ dﬂ'l‘l‘ftl'l udai pﬂdl.ld:iﬂ tmodularne, z tworzywa

sZruCznens oraz widkna weglawegol,
Profesy vy prosadors 5 8 naworeesng,

stawy kolanowe: wicloosiows, preumatyczne, hydrauliczrne, ze zdzlnym
kierpwaniem 2a pomocy mikroprocesoni;
stopy protezowe: weglowe, pylonowe, 7 mikroprocesarem (dxieki wykorzystaniu %
mikraprocesora stopa bardzo dobrze dopasowu|e sie do zmian powierzchn
podozas chadzenial, z mazlvoacig reguladi wysokoscl oboasa; \
leje silikenowe: dostosawane da kazdeqgo racdzaju kikuta,
Wyluszczeniu w stawie biodrowym (cata konczyna).
Konczyn gornych iprzedramienia, ramienia oraz przy catkowitej
amputacji konczynivi
protezy kosmetycene, mechaniczne, bioelektryczne
protezy hybrydowe - laczg w jednym urzadzeniu cechy dwidch typow protes:
mechanicznych | kosmetycznvch,
Wykanujemy protezy wodoodpome. i
Zapraszamy Panstwa do siedziby naszej firmy, gdzie szczegofowych I

informacji udziela Kierownik Rzeszowskich Zakladdw Ortopedycznych
Grzegorz Miynek  tel, 17 852 81 11, 600957 552

lakoss wybkonywarych wshig gwarantuje zespod
specjalistow, ktorym  kieruje znamy | dadwiad-
cromy profetyk po Marek Mach - wspddpracownik
prof, M. Weissa z Konstancina-leziomy, ktary dodas-
kewo podnosit swaoje umicjetnose w o Zakladsie
Prochkefi Protez - America Lim w Chicago,

Mowoczesny park maszynowy pozwala na pro-
dukcje wysokie) jakodcl protez w konkurencyjnej
cenie.

POSTAWINMY.
CIE
NA NOGI

Zespid specjalistow: Marek Mach,
Grzegorz Miynek, Andrzej Chydek

Rz0

Jestes
zadowolony
z naszych
ustug

polecaj nas |l!

W SZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH OFERUJEMY PRZYWOZ PACJENTA DO SIEDZIBY FIRMY, W CELU POBRANIA MIARY.
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8 extra PODKARPACIE

pan

aterac

Najwiekszy
wybor materacy
na Podkarpaciu!

Rzeszow
al. Wyzwolenia 2

Przyjdz do nas
z'ta strona,
a otrzymasz
rabat-10%
na wszystkie
modele!

dobry materac jak
mercedes

Coraz wiecej polakow skarzy sie na problemy z kregostupem, Stres, zle
odzywianie oraz siedzacy tryb zycia powoduja ostabienie migsni i
przyczyniaja sie do powstawania bolu. W gonitwie codziennego dnia cigzko
jest zadbac o zdrowy ruch, czy ¢wiczenia ktére pozwola zminimalizowac te
dolegliwosci. Co zatem mozna zrobic by pomaoc swojemu samopoczuciu?
Wykorzystac czas podczas snu!

Ale nie, nie mowimy tutaj o skracaniu snu, ale poprawie jego jakosci.
Qdpowiedni materac pozwala odcigzyc kregostup, rozluznic miesnie,
Zregenerowac ciafo i przygotowac je do nastepnego dnia. W znaczacy
sposob ztagodzi dolegliwosci, Nalezy jednak pamietac, ze moze nie
wyeliminowac catkowicie problemu, jesli nie wlaczymy odpowiednich
cwiczen wzmacniajaco rozciagajacych.

Materac jest jak samochod. Kazdym

dotrzemy do celu, ale w réznym stylu.

Dobor odpowiedniego modelu jest

sprawa kluczowa. Na rynku

dostepnych jest wiele produktow, ale

nie kazdy sprawdzi sie w kazdym wy-

padku. Jest to sprawa bardzo indywid-

ualna i warto przywiazac do nigj

odpowiednia wage. _

Nie martw sie jednak. Zapraszamy Cie | #

do naszego salonu, gdzie oprécz fa- |

chowej porady, mozesz przetestowac i |

poréwnac ponad 40 modeli mater=

acow roznych producentow. Serdec-
Znie zapraszamy.
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