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Spelnij Marzenie o Wlasnym Mieszkaniu

Spoétdzielnia zajmuje sie¢ budowa do-
moéw jednorodzinnych i wielorodzin-
nych w systemie tradycyjnym, stosu-
jac przy tym nowoczesne, ekologicz-
ne i energooszczedne sposoby ocie-
plania oraz ogrzewania mieszkan.
Oferta nasza obejmuje takze: lokale
uzytkowe, garaze, miejsca postojowe
w garazach wielostanowiskowych.
Szczegdlng uwage Spétdzielnia przy-
wigzuje do zagospodarowania tere-
néw zielonych, placéw zabaw oraz in-
frastruktury ustugowej i handlowej
na Osiedlu.

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Projek-
tant” prowadzi obecnie inwestycje na tere-
nie Rzeszowa w 3 lokalizacjach:

Osiedle Wzgérza Staroniwskie w
rejonie ulic Krajobrazowej — Widokowej -
Plenerowej.

Osiedle ,Stoneczny Stok” w rejo-
nie ulic Bl. Karoliny - Krosniefiskiej -
Iwonickiej -Bieckiej - Odrzykonskiej.

Osiedle Podkarpacka-Matuszcza-
ka w obrebie ulic Rymanowskiej i Biesz-
czadzkiej.

INWESTYGJE S.M. "PROJEKTANT”
Wzgérza Staroniwskie
przy ul. Witosa

Spoldzielnia rozpoczeta realizacje 2-
lokalowych doméw jednorodzinnych w
zabudowie szeregowej. Budynki niskie, tj.
parter i pietro, s3 realizowane w rejonie
budynku przy ul. Krajobrazowej 8. Znaj-
dowac¢ si¢ tam bedzie 28 mieszkan 3- po-
kojowych o powierzchni do 75 m2 wraz z
przynaleznym garazem. Planowany ter-
min zakoficzenia tej inwestycji to kwie-
cieni 2015. Spétdzielnia w sprzedazy posia-
da jeszcze 2 mieszkania na parterze w ce-
nie 320 tys. zt.

Kolejna inwestycja realizowana na
tym osiedlu to budynek ustugowo-miesz-
kalny w rejonie budynku przy ul. Krajo-
brazowej 6. Na parterze znajdowac si¢ be-
da lokale uzytkowe z przeznaczeniem na
dziatalno$¢ sportows. Na I pietrze nato-
miast, mieszkania wraz z antresolami.

W ofercie posiadamy mieszkania:

2-pokojowe o pow. od 43 m2 + an-
tresola ok. 10 m2.

2-pokojowe o pow. od 47 m2 + an-
tresola ok. 21 m2.

2-pokojowe o pow. od 53 m2 + an-
tresola ok. 23 m2.

3-pokojowe o pow. od 69 m2 + an-
tresola ok. 24 m2.

Cena 1m2 pow. uzytkowej mieszka-
nia to ok. 4 tys. zL

Lokale uzytkowe beda mialy po-
wierzchnie od 65 do 100 m2, cena Im2 p.
u. lokalu to ok. 4900 zt brutto ( w tym
VAT 23%),w tej inwestycji spotdzielnia po-
siada w sprzedazy jeszcze tyko 3 lokale.

Réwniez na tym osiedlu, tj. za istnie-
jacym budynkiem przy ul. Wldokowa 8,
zostata rozpoczeta realizacja 2 budynkow
(o numerach inwestycyjnych 19 i
20). Beda to budynki 4-pigtrowe z winda-
mi. Dodatkowo w budynku nr 20 istnieje
mozliwoé¢ wykupienia miejsca postojowe-
go w garazu wielostanowiskowym. Plano-
wany termin zakoficzenia tej inwestycji to
kwiecien 2015. Aktualnie w ofercie do
sprzedazy pozostalo 1 mieszkanie o pow.
74 m2 zlokalizowane na parterze, cena za
m2 parteru to 3980zL.

Stoneczny Stok

Domy jednorodzinne w zabudowie
szeregowej i blizniaczej przy ul.
Iwonickiej w Rzeszowie.

Domy zostaly zrealizowane w ramach
rozbudowy osiedla ,Stoneczny Stok”. Do-
jazd przez nowo zrealizowang ulice Odrzy-
koniskg umozliwia dogodniejsze potaczenie
komunikacyjne z Osiedlem. Spotdzielnia
zrealizowata 42 budynki w zabudowie bliz-
niaczej 1 szeregowej. Domy zostaly wykona-
ne w stanie surowym zamknietym z elewa-
qaa stolarka okienng, drzwiami wejSciowy-
mi, bramg garazows, droga dolazdowa)
podjazdami do budynku, jak réwniez do-
prowadzono wszystkie medla do budynku.
Do indywidualnego wykoriczenia przez na-
bywce pozostaje wykonanie wewnetrznych
instalacji, wylewek 1 tynkéw.

W ofercie sprzedazy: posiadamy 4
domy srodkowe w zabudowie szeregowej.

Powierzchnia domu to okoto 140 m2
w tym garaz ok. 18 m2. Domy s3 do na-
bycia w cenie 330 tys. zt za dom.

Sposoby finansowania :

Pierwsza wplata wynosi 50 - 100 tys.
zk. Pozostata kwota moze by¢ rozlozona
na raty na okres 3-5 lat.

Istnieje mozliwo$¢ ogladniecia goto-
wego domu po indywidualnym uméwie-
niu si¢. Jesli chodzi o kolejne nowe inwe-
stycje na osiedlu ,Stoneczny Stok” to
Spotdzielnia opracowata koncepcje rozbu-
dowy tak zwanego zadania ,,11” zlokalizo-
wanego przy ul. Odrzykonskiej. Zadanie
to zostalo podzielone na kilka etapow.
Spotdzielnia uzyskata decyzje o warun-
kach zabudowy na realizacj¢ etapu ,C” w
oparciu o ktéra zostaly zaprojektowane
budynki. Etap ten przewiduje realizacje 6
budynkéw, dwu klatkowych 6 kondygna-
cyjnych (parter 1 5 pigter), z garazami wie-
lostanow1skowym1 gdzie bedzie mozli
wos¢ zakupu mieszkan 1 miejsc postojo-
wych. Budynki beda wyposazone w
windy.

Rozpoczecie realizacji tej inwestycji
jest planowane na przetomie III/IV kwar-
tatu br.Projektowanych jest tam 6 budyn-

kéw po okoto 32-36 mieszkan o po-
wierzchni:

Budynek nr 1 do 4:

2 pokoje o pow. 37, 39, 43, 52 m2.

3 pokoje o pow. 57, 59, 57, 65, 67 m2.

Na parterze mieszkania z tarasami.

Budynek 5 i 6:

2 -pokojowe o pow. 40, 44, 47, 51 m2.

3 -pokojowe o pow. 59 ,62, 68 m2.

4 -pokojowe o pow. 73 m2.

Pod kazdym budynkiem bedg znaj-
dowal sie miejsca postojowe w garazach
wielostanowiskowych, ok. 25-28 miejsc.

Planowana cena 1 m2 p. u. mieszka-
nia to ok. 4.050,00 zt, a cena miejsca po-
stojowego to ok. 22 tys. zL.

Zainteresowanych zapraszamy
do Spétdzielni: ul. Stoneczna 2, pok. 2
poniedzialek-czwartek od 9-16, w
piatek od 8-15.

Podkarpacka - Matuszczaka -
ul. Rymanowska

W zwigzku z bardzo duzym zainte-
resowaniem nabywcéw, Spoldzielnia za-
kupita nowe tereny pod budownictwo
wielorodzinne na osiedlu Podkarpacka-
-Matuszczaka. Bedg tam realizowane no-
we inwestycje w kilku lokalizacjach. Do-
celowo Spoétdzielnia planuje realizacje
11-12 budynkéw.

Obecnie trwaja prace zwigzane z
przygotowaniem realizacji budynkéw o
numerach inwestycyjnych 18 1 19. Bedg
to budynki dwu klatkowe, 3- pietrowe, z
36 mieszkaniami o powierzchni od 42 do
65 m2. Termin rozpoczgcia tej inwestycji
to pazdziernik 2013r., cykl realizacji -18
miesiecy. Planowana cena 1 m2 p. u.
to ok. 4.050,00 zt.

Informacje na temat mieszkan w tych
dwéch budynkach mozna uzyskaé w
Spétdzielni przy ul. Stonecznej 2, pok. 2.

Spoldzielnia planuje realizacje kolejnych
budynkéw na tej inwestycji wiosng 2014r.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢
w siedzibie Spotdzielni
Rzeszow, ul. Stoneczna 2,pok. 2
lub na stronie internetowe;j:
www.projektant.rzeszow.pl
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épij dobrze i wstan wypoczeta

Brak zdrowego i komfortowego snu
powoduje spadek odpornosci organi-
zmu, zwigksza podatnosé na stres
oraz prowadzi do pogorszenia samo-
poczucia. Dlatego jesli budzisz sie w
ciagu nocy lub wstajesz niewyspana -
to znak, ze juz najwyzszy czas zmie-
ni¢ podejscie do snu.

Na]lepszq regeneracje organizmu za-
pewnia nam sen. W zwiazku z tym, ze w
16zku spedzamy przecietnie 40% naszego
zycia, warto zwréci¢ uwage na zle przy-
zwyczajenia przed zasnigciem. Jesli zasto-
sujemy sie do kilku wskazéwek, wowczas
zniknie uczucie porannego zmeczenia i
wstaniesz rano wypoczeta.

Wyhierz wiasciwy materac

Jednym z najwazniejszych czynnikdw
wplywajacych na zdrowy i efektywny sen,
jest wybor odpowiedniego materaca. Zle
dobrany, moze by¢ przyczyng bolu ple-
cdw 1 porannego zmeczenia. Materac po-
winien spetnia¢ indywidualne preferencje
jego uzytkownika 1 by¢ dopasowany do
budowy ciala. - Podczas zakupu materaca,
powinniémy pofozy¢ si¢ na nim na okoto
15 minut w pozycji, w ktore] najczescie]
$pimy. To materac powinien dopasowal
sie do naszego ciala, a nie odwrotnie -
podpowiada Jacek Poznafski z firmy
Tempur Polska. - Bardzo wazne jest row-
nomierne podparcie kregostupa na catej
dhugosci, tak, aby mégt regenerowal si¢ w
naturalnej, zdrowej pozycji. Dlatego tez

materac nie powinien by¢ ani zbyt migk-
ki, ani zbyt twardy.

Jedz z glowa

Warto zwrdci¢ uwagg na to, co jemy 1
pyemy przed snem. Niewlasciwa dieta mo-
ze by¢ przyczyng probleméw z zasypia-
niem. Wieczorem nalezy unika¢ obfitych i
ciezkostrawnych positkow. Najlepiej, gdy
kolaqg zjemy na 2-3 godziny przed zaénig-
ciem. Ale uwaga - gldd tez moze by¢ wro-
glem spokojnego snu - nie pozwoli nam si¢
odpowiednio zrelaksowaé. W takim wypad-
ku postawmy na lekka przekaske np. tosta z
mastem lub banana. Unikajmy wieczorem
napojow pobudzajacych, zawierajqcych ko-
feing, czyli kawy lub mocnej herbaty. Za-
miast nich napymy si¢ ziotek, cieptego mle-

ka albo kakao.

OdsSwiez ciato...

Regularne ¢wiczenia i codzienny umiar-
kowany wysitek fizyczny, korzystnie wplywa-
ja na poprawe jakosci snu. Poranny jogging,
plywanie czy chociazby popotudniowy ae-
robik - wszystko to sprawi, ze bedziemy
mieli lepszy nastrOJ, zwu;kszy sie odpornosé
naszego organizmu i przyczyni do unormo-
wania snu. Aby aktywno$¢ przyniosta poza-
dane efekty, nalezy pamigtal, by gimnasty-
kowanie zakonczyc' najpdzniej dwie godziny
przed péjsciem do 6zka. Dlaczego? Orga-
nizm w czasie wysitku fizycznego wytwarza
endorfiny (tzw. hormon szczgicia), pobu-

dzajace do dziatania i przyspieszajace puls,
wiec )esh za pdino zakoficzymy trening -
nie za$niemy fatwo.

umyst..

Przeniesienie stresujacych zadan do
tozka nie pozwoh nam zmruzy¢ oczu.
Tuz przed za$nieciem wprowadzmy sie W
odpowwdnl nastrdj - ,zwolnijmy” 1 oczy-
$¢my umyst. Liste spraw zaprzatajacych
nam glowe zapiszmy na kartce - powinno
pomoc. Wylaczmy ostre $wiatlo 1 glosne
urzagdzenia. Mozna réwniez siggnaé po
lekture lub postucha¢ tagodnej, relaksuja-
cej muzyki.

..i Sypialnig!

Swieze powietrze odgrywa istotng ro-
le w higienie snu. - Przewietrzenie sypialni
pomoze nam szybciej zasna¢ 1 jednocze-
énie skutecznie wypoczal. Nalezy takze
zadba¢ o odpowiednia temperature -
optymalnie jest to 18 - 21 stopni Celsju-
sza. Istotne jest tez nawilzenie powietrza
w pomieszczeniu, idealna wilgotno§¢ mie-
$ci sig w granicach 40-60 procent - doda-
je Jacek Poznafiski. Jesli pogoda na to po-
zwala, $pymy przy otwartym oknie. Na
chtodniejsze noce stosujmy specjalne na-
wilzacze, zapobiegajace wysuszaniu blon
sluzowych i skéry. W efekcie zmniejszy sie
podatno$¢ na infekcje oraz poprawi ja-
ko$¢ naszego wypoczynku.

reklama

centrumsnu.pl
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Banki Spoldzieleze finansuja male firmy

Kiedy prowadzimy wtasng dziatal-
nosé gospodarcza lub chcemy zato-
2y¢é firme, czesto szukamy pieniedzy
na start albo na dalszy jej rozwéj. Po-
trzebujemy w tedy banku, ktory nas
w tym wesprze.

Dla mikro, matych 1 $rednich przed-
siebiorstw dobrym wyborem moga by¢
Banki Spotdzielcze, ktére aktywnie i chet-
nie wspieraja lokalne inicjatywy, np.
udzielajac kredytéw nowo powstajacym
firmom.

Jedna z firm, ktéra korzysta z ustug
Banku Spétdzielczego jest firma ANRE-
MA z Podkarpacia.

- Od dluzszego czasu korzystamy z
ustug Podkarpackiego Banku Spotdziel-
czego. Jeste$my bardzo zadowoleni z jego
ustug. Cieszy nas, ze bank traktuje nas jak
rownego sobie partnera - podkresla
przedstawiciel firmy ANREMA.

W ofercie Bankéw Spétdzielczych
przedsiebiorcy znajdg rachunki, lokaty,
kredyty 1 inne produkty przygotowane
specjalnie z my$la o matych i §rednich fir-
mach.

- W przypadku Podkarpackiego
Banku Spétdzielczego wachlarz pro-

ponowanych produktow jest bardzo
szeroki. Oferta dostosowana jest indy-
widualnie do potrzeb klienta oraz do
rodzaju prowadzonej dziatalnosci.
PBS Bank udziela kredytow obroto-
wych na biezaca dziatalnosc, realiza-
cje przedsiewziec inwestycyjnych oraz
pozyczek gotowkowych na dowolny
cel. Wychodzac naprzeciw wymaga-
niom poczgtkujacym przedsigebiorcom
przygotowat specjalny kredyt obroto-
wy dostosowany do indywidualnego
charakteru prowadzonej dziatalnosci -
moéwt  Karolina Bartkowska-Mazur,
dyrektor PBS Bank Oddzial w Rze-
szowie, majacego swoja siedzibe
przy ul. Podwistocze 21.

Ponadto Zarzad banku jest na miej-
scu, a nie w odleglej centrali, dzigki cze-
mu czesto zna on swoich klientéw oraz
ich sytuacje. Na decyzje czeka sie krétko,
co jest bardzo wazne dla firmy.

- Do minimum ograniczylismy
ilos¢ potrzebnych dokumentow tak, by
w jak najkrotszym czasie zapewni¢
wsparcie finansowe przedsigbiorcy —
zaznacza pani dyrektor.

Banki Spéldzielcze nie wahaja sig
udziela¢ kredytéow nowo powstalym fir-

mom oraz przedsiebiorcom, ktérych ma-
jatek nie pozwala na wziecie kredytu na
standardowych zasadach, bo nie maja wy-
starczajacego zabezpieczenia. Moga oni
skorzysta¢ z kredytu z gwarancja de mini-
mis, czyli gwarancja Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK). Takie kredyty mozna
otrzyma¢ w Bankach Spotdzielczych. Pro-
ces uzyskania gwarancji przebiega szybko,
bez zbednych formalno$ci. Dodatkows
zaleta jest mozliwo$¢ otrzymania wyzszej
kwoty limitu kredytowego w stosunku do
standardowej oferty.

Dla malych i srednich przedsiebior-
coéw duze znaczenie odgrywa takze bez-
pleczenstwo instytucji finansowej, w kto-
rej lokuja swoje pieniadze. Banki Spot-
dzielcze sa bezpieczne, poniewaz podlega-
ja takim samym regutom 1 nadzorows, jak
wszystkie inne dziatajace w Polsce banki.
Ponadto s3 odporne na globalne kryzysy,
poniewaz ich kapital tworza wkiady
cztonkowskie - jest to wigc lokalny kapi-
tal. Banki Spoldzielcze nie s3 przy tym
nastawione na maksymalizacje zysku, ale
na wspieranie spolecznosci, w ktorych
dziataja, dlatego sa naturalnym partnerem
dla lokalnych przedsi¢biorcow.

Marcin Kalita

Wspolpraeca z Chorwacja,

2 pazdziernika br. Czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego Bog-
dan Romaniuk spotkat sie¢ z Konsu-
lem Honorowym Republiki Chorwa-
cji w Krakowie Pawtem Wiodarczy-
kiem. Podczas spotkania oméwiono
dotychczasowa wspoétprace Woje-
wodztwa Podkarpackiego z Woje-
wodztwem Zadarskim (nazwa regio-
nu w jezyku chorwackim: Zadarska
Zupanija).

Rozmawiano ponadto o szczegé-
tach dotyczacych organlzaql Dni
Chorwacji planowanych na maj 2014
roku w Rzeszowie. Podczas tego przed-
siewzigcia strona chorwacka zaprezen-

tuje swoje walory turystyczne, gospo-
darcze i kulturowe m.in. poprzez pro-
jekcje filmoéw oraz wystepy chorwac-
kich filharmonikéw. Wydarzenie to
poprzedzi misja gospodarcza podkar-
packich przedsiebiorcéw do Zadaru
w kwietniu 2014 r. Oba przedsiewzie-
cia beda wspolnie organizowane z mia-
stem Rzeszow.

Konsulowi Honorowemu towarzy-
szyt Dyrektor Polsko-Chorwackiej Izby
Przemystowo-Handlowej w Krakowie
Andrzej Trojan. W spotkaniu uczestni-
czyta réwniez Zastepca Dyrektora De-
partamentu Promocji, Turystyki, Spor-
tu 1 Wspotpracy Miedzynarodowej

Maria Michur-Ziemba oraz przedsta-
wiciel Rzeszowskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego Janusz Ramski.
Wojewddztwo Podkarpackie 1 Wo-
jewodztwo Zadarskie taczy Umowa
o wspotpracy miedzyregionalnej pod-
pisana 20 pazdziernika 2011 r. Na jej
mocy regiony moga realizowaé wspét-
prace w nastepujacych obszarach: roz-
woj przedsi@biorczosci handlu, inwe-
stycji 1 innych form kooperacji gospo-
darczej, kultura 1 sztuka, edukacja,
sport 1 wymiana mlodziezy, turystyka,
ochrona  $rodowiska,  rolnictwo
1 ochrona zdrowia.
Marek Grzesik
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Innowacyjny biznes wyzwaniem
gospodarczym Podkarpacia

Przedsigbiorcy, naukowcy, przed-
stawiciele instytucji otoczenia biz-
nesu oraz doktoranci i studenci
podkarpackich uczelni wzieli udziat
w konferencji zatytutowanej ,Inno-
wacyjny biznes wyzwaniem gospo-
darczym Podkarpacia”, ktéra 3
pazdziernika 2013 roku odbyta sie
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podkarpackiego w Rze-
szowie.

Konferencje otworzyli Marszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego Wiady-
staw Ortyl, Wicemarszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego Lucjan Kuzniar, rektor
Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. Alek-
sander Bobko oraz prezes Rzeszowskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego dr Artur
Grzesik.

Tematem konferencji byly mozliwo-
$ci wdrozenia nowoczesnych rozwigzan
prowadzenia biznesu w postaci ,wspol-
nych dziatan” lub ,wspdlnych przedsie-
wzig¢”. Za sprawg Rozporzadzenia Komi-
sji Europejskiej z 11 grudnia 2012 roku
te pojecia uzyskaly status prawny uzupel
niajac dostgpne do tej pory formy prowa-
dzenia firm.

We wspolczesnym $wiecie 0 Innowa-
cjach méwimy bardzo czesto i wydawac
by sie moglo, ze wiemy o nich wszystko.
Ale moim zdaniem czgsto w cod21ennym
Zyciu zapominamy, ze innowacje to nie
tylko konkretne produkty, to takze pew-
ne rozwigzania technologiczne, ekono-
miczne, techniczne, organizacyjne. Z po-
zycji dynamicznego rozwoju te innowa-
cje sa nam bezwzglednie potrzebne bo
przez pryzmat PKB czy 1nnowacy]nosc1
firm nasz region jest oceniany. Jako sa-
morzad wojewddztwa dbamy oczywiscie
o tworzenie szansy dla innowacyjnych
dziatafi. Juz mamy zgloszone takie inno-
wacyjne projekty na wstepnej liscie
przedsiewzig¢ priorytetowych do sfinan-
sowania w nowej perspektywie finanso-
wej 2014 - 2020. Jeste$my w trakcie przy-

gotowywania nowego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego, tam takze z pew-
noscig znajda sie $rodki na innowacje.
Poszukujac szansy gospodarczej dla Pod-
karpacia musimy pamigtaé, ze proces
dbania o innowacje jest procesem cig-
glym - mowit otwierajac konferencje mar-
szatek Whadystaw Ortyl.

Drzisiejsza konferencja ma przede
wszystkim da¢ nam wiedzg 1 wyrobi¢ po-

glad, dotyczacy pewnego sposobu wspél-
nego dziatania o charakterze gospodar-
czym. Ma stworzy¢ szanse powstania ba-
zy dobrych praktyk w tym zakresie i da¢
przekonanie, Ze ten szeroko rozumiany
system kompetencji dla zwigzkéw gospo-
darczych o integracji produktowej trzeba
dopiero zbudowa¢ - powiedziat w swoim
przeméwieniu  wicemarszalek Lucjan
Kuzniar.

Rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego
prof. Aleksander Bobko podkreslat, jak
wazne jest ciagle ksztatcenie sie oraz zdo-
bywanie nowych kompetencji, a Artur
Grzesik prezes rzeszowskiej RARR uwy-
puklat wage ,sieciowania” w kontekscie
innowacji, czyli kooperacji uczelni wyz-
szych, firm, osrodkéw naukowo - badaw-
czych oraz innych podmiotéw na rzecz
tworzenia wspélnych projektow.

Wyklad poswiecony przykiadom
wspélnego ustalenia umownego instytu-
cjonalizujacego ,kontrakt z rynkiem” za-
prezentowal w trakcie konferencji Jozef
Kamycki z Uniwersytetu Rzeszowskiego,
a ujecie finansowe koncepcji biznesowej
wstowarzyszen ‘do poszczegolnych czyn-
nosci handlowych na wspélny rynek” w
kontekscie wspotczesnych uwarunkowan
w Polsce przedstawit dr Marcin Halicki,
adiunkt na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Organizatorami  konferencji  byli
wspélnie Marszalek Wojewddztwa Pod-
karpackiego, Rektor Uniwersytetu Rze-
szowskiego oraz Prezes Rzeszowskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego.
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Jedrzej Dobrowolski scigal sie z F-16!

Tego jeszcze nie bylo. Jeszcze nigdy w
historii Speed Ski narciarz nie scigat
sie z mysliwcem F-16. Dokonat tego
Jedrzej Dobrowolski. Reprezentant
Polski w narciarstwie szybkim poja-
wit sie na pasie startowym na zapro-
szenie 31. Bazy Lotnictwa Taktycz-
nego Poznan-Krzesiny.

Oczywiscie rywalizacja miata wymiar
symboliczny 1 byla kolejnym niezwyklym

przedsiewzigciem marketingowym. Przypo-
mnijmy, ze w lipcu Jedrzej Dobrowolski
goscit na torze Nurburgring gdzie doszto
do ,rywalizagji” z bolidem Formuly 1.

»Z pomystem by Speed Ski znalazto si¢
w lotniczym $rodowisku chodzitem od lat.
Teraz to si¢ udato. Fantastyczni ludzie z 31.
Bazy Lotnictwa Taktycznego w Krzesinach
stworzyli nam idealne warunki do zrealizo-
wania naszych marzen. Mogliémy zobaczy¢

z bliska maszyny F-16 a do tego stworzy¢ sy-
mulacje wyscigu na pasie startowym. Moc
sie znalez¢ tak blisko startujacych F-16 to
przezycie niezapomniane. Dziekuje jeszcze
raz wszystkim, ktérzy pomogli w tym
przedsiewzieciu. Myéle, Ze to $wietna pro-
mocja naszej dyscypliny Speed Ski. Po po-
bycie na torze Formuly 1 w Niemczech to
kolejne wazne wydarzenie dla narciarstwa
szybkiego. Bawilismy sie doskonale”.

Jedrzej Dobrowolski szykuje si¢ juz do se-
zonu. Zima co raz blizej. Nasz jedynak w nar-
clarstwie szybkim trenuje bardzo intensywnie.

»Nie ma co ukrywac, ze po glowie cho-
dza juz kolejne proby przy duzych predko-
Sciach. Juz mi tego brakuje. Dlatego ciesze
si¢ na styczen, kiedy rozpoczng si¢ zawody
Pucharu Swiata. Trenuje teraz codziennie.
Po czasie kiedy zbijalem mase ciata przy-
szedt czas na jej budowanie. Pracuje takze

nad sil 1 dyna-
mikg. Wazne
jest takze do-
pracowanie
techniki. Mam
nadzieje, ze zi-
ma w Polsce
przyjdzie weze-
$nie 1 bede mogt posmiga¢ na nartach w na-
szych gorach”.

Jedrzej Dobrowolski, najszybszy nar-
ciarz Polski sezon 2014 rozpocznie w poto-
wie stycznia. Rekord jedynego reprezentan-
ta Polski w Speed Ski wynosi 234,933 km/h.
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Konkurs prac magisterskich
sleraz Polska Promocja”

Ministerstwo Gospodarki zaprasza
studentéw do zgtaszania prac magi-
sterskich w ramach VIl edycji konkur-
su ,Teraz Polska Promocja®, organizo-
wanego przez Fundacje Polskiego Go-
dia Promocyjnego. Prace mozna prze-
sylaé do 18 pazdziernika 2013 r. Tego-
roczna pula nagréd wynosi blisko 50
tys. zl. Ministerstwo Gospodarki jest
patronem honorowym wydarzenia.
Tematyka konkursu obejmuje szero-

ko rozumiang promocje Polski - ogolna,

wizerunkowa, gospodarcza, rolno-spozyw-
cz3, turystyczng, sportowa, kulturalng i na-
ukowa w kraju 1 na $wiecie.

Prace magisterskqg moze zglosi¢
uczestnik lub szkota wyzsza, reprezentowa-
na przez dziekana lub promotora. Udziat
w konkursie jest bezptatny. Szczegotowych
informacji udziela organizator: Fundacja
Polskiego Godta Promocyjnego, ul. Gor-
skiego 1, 00-033 Warszawa, tel. 222012690,
e-mail: fundacja@terazpolska.pl
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Rzeszow, Jana 11 Sobieskiego 14
czynna codziennie: 11:00 - 22:00
(LOKAL JEST KLIMATYZOWANY)
*Akceptacja kart platniczych

www.saigon.rzeszow.pl
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KUCHNIA WIETNAMSKA I CHINSKA
Nowoczesny wystroj

Ciepta i przytulna aranzacja
Nowa jakosc obstugi

Bogate menu

I'T.I"_“

DOSTAWA i OPAKOWANIE GRATIS!
tel. 17 853 35 93, 17 850 79 86, tel. 782 782 742
Zamowienie telefoniczne w godzinach 10.20 do 22.00
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Stworz swoj wlasny zestaw z Chicken Box!

Reperticy PAZDETERNIK — 200§ i Od 2 pazdziernika we wszyst- Do wyboru s sos $mietanowy, stod-
T TR R BCFRA kich restauracjach McDonald’s ko-kwasny, musztardowy, chili-le-
do kazdego Chicken Box’a be- mon, barbecue 1 Blue Cheese.
WY Caw :,I“':: :EELTII:::: {IIU.EI: dzie mozna dokupié dodatki Teraz, do kazdego Chicken
% = s Wi ik w promocyjnej cenie. Dodat- Box’a goscie otrzymaja 500ml
e LA firgiurkan ani fiuia kowo do kazdego zakupu butelke cytrynowej Lipton Ice
T i Lave Nhala Chicken Box’a goscie do- Tea gratis, a ponadto moga
3% il 13100 Begudndhaminn Dubs stana butelke Lipton Ice dokupi¢ maly porcje frytek
LU S e Tea o smaku cytryno- lub maty satatke lub maly na-
: 1180 Pan Babiue Thuka )
e RN G e A Alals wym. Do oferty powra- poj za cene 2 zt kazdy. Co
T > 1140 Pan Tedenss Thaka caja réwniez Frytki Za- ciekawe, 1los¢ porcji dodat-
1; 00 A iala krecone. kéw nie jest ograniczona,
TR = e TR T buds dlatego za kazda z nich go-
i il (FHLI Hrafrme Akl lluka . , .
% e . T Tl Wb apind sy Tasdech _— _ Chicken Box to propo- Scie zaplacy tylko 2zt
MY Caw 1180 Tl Thar il s pracdua’y ot T zycja dla fandw kurczaka, ktd- Oferta produkto-
il £ (LI Bugaiduhaniii Thuki 1zy cenig sobie roznorodno$¢ wa zostaje rbwniez po-
;i Spmanlawey gk ks 1 lubig si¢ dzielié. Regularny wigkszona o dobrze
TN B S FREEIEN. . Chicken Box sktada si¢ z 3, znane Prytki Zakreco-
1900 spreetlawcy gamek lala , p . . -
MY WL 18 Dl i didibe, Muilidia Daki aduzy z 5 porcji produktéw z przepysz- Chicken McNuggets to wy- ne z sosem $mietanowym. Te produk-
My WL e Chania duckdn, Sanilshe Duis nego bialego migsa kurczaka. Jedna por-  $mienite, rumiane kawatki kurczaka ty o charakterystycznym ksztalcie sg
nx e LY Chininn duelsin, Ymileha Thuiks cja to 4 skrzydetka Chicken Wings lub  otoczone chrupiaca panierka. dostepne w McZestawach zamiast fry-
6 kawatkow Chicken McNuggets albo Chicken McBites to mafe ka-  tek lub satatki, jak réwniez osobno.
Rk Chheshuge Wides bz (81T} A58 13 52, Carvroka ©17 353 2364 w.M5,130 20 kuleczek Chicken McBites. wateczki soczystej piersi kurczaka
K Bibrinnan ood 't i of 1930 |0AH0orr b § nad 140G 1950 01T 5560 2800 Chicken Wings to delikatne z dodatkiem aromatycznego pieprzu ~ Zapraszamy na fanpage McDo-
e I B L skrzydetka kurczaka skapane w aro-  w chrupiacej panierce. nald’s Polska https://www. fa-
L UL A P it o matycznych ziolach w zlocistej pa- Do kazdego Chicken Box’a moz-  cebook. com/McDonaldsPolska
nierce. na dobra¢ jeden z szeSciu soséw. i www.mcdonalds.pl
reklama
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Inny kod kulturowy

Rozmowa z dr. Krzysztofem Janikiem
- wykiadowcy w Akademii Obrony
Narodowej, bylym Ministrem Spraw
Wewnetrznych i Administraciji

- Stare dzieje, ale wréce
do tego watku. Jest
rok 20082, zleca pan, ja-
ko éwczesny minister
MSWiA, sporzadzenie
raportu dotyczacego
dziatalnosci mafii weglo-
wej. Raport opisywat
proces korupcyjny w
handlu weglem i niepra-
widlowosci w kopal-
niach. Wyraznie wska-
zywalt na udziat w nich
konkretnych oséb, w
tym politykéw z pierw-
szych stron gazet. Mi-
mo ze mégt mieé zna-
czgcy wplyw na prze-
bieg toczacego sie w
sprawie mafii weglowej
Sledztwa, to ten wazny
dokument zniknat. Co
takiego zawierati co sig

z nim stato?

- To nieprawda. Raport nie zawierat
iadnych nazwisk, tylko opis mechani-
zméw prowadzacych do czynéw prze-
stepczych. Na jego podstawie zmienio-
no system handlu weglem. Prosze zwrd-
ci¢ uwagg, ze $ledztwa dotyczace korup-
¢ji w tym zakresie dotyczyly gtéwnie lat
90-tych, czyli ten raport okazal si¢ po-
trzebny. Po 2002 roku korupcja w sek-
torze weglowym nie jest wigksza niz
gdzie indziej, a prawomocne wyroki w
tego rodzaju sprawach rzadkie. Inna
sprawa, ze ten mityczny raport miat zna-
czenie odstraszajace. Nikt nie wiedziat
co w nim jest, krazyly rozmaite legendy,
stad politycy odsuneli sie od wegla.

- A co teraz radzitby pan

swoim nastepcom?

- Jest kilka kwestii waznych dla bez-
pieczefistwa obywateli. Po pierwsze -
rozstrzygna( trzeba problem, ile bezpie-
czefistwa ze strony panstwa, a ile pod-
miotéw komercyjnych. Ochroniarze
strzegg dzi§ koszar, a niedtugo by¢ mo-
ze pilnowa¢ beda komisariatéw. To bar-
dzo wazna sprawa - pafistwo nie moze
w tym zakresie rezygnowal ze swoich
powinnosci wobec obywatela. Po drugie
- zmienitbym mentalno$¢ str6zéw pra-
wa 1 urzednikéw. Wiecej zaufania do
Kowalskiego, do jego dobrej woli. Wte-
dy nie bedziemy mieli ,aresztéw wydo-
bywczych” i nie bedziemy traci¢ czasu
na wielokrotne sprawdzanie czy obywa-
tel nie klamie. Po trzecie wreszcie -
zmiany wewngtrz policji. Policjant to
sympatyczny pomocnik w réznych zy-
ciowych problemach, a nie bezduszny
Sfacet z patky”. Policjanta, ale 1 tez
urzednika, sie lubi, a nie tylko boi.

- Wieszczy pan koniec
Tuska, Kaczyniskiego i
Millera. Czy widzi pan
ich nastepcéw, ktérym
uda sie zdobyé¢ zaufanie
Polakéw? Czy uwaza

pan, ze Polacy komukol-

wiek jeszcze dadzg sie

nabracé na piekne hasta
wyborcze i péjda do na-
stepnych wyboréw?

- Sadzg, ze to nie koniec polityki,
czy demokracji, tylko koniec pewnego
pokolenia. Polska rzadza dzi§ ludzie,
ktorzy swe kariery zaczynali w Polsce
Ludowej 1 ktérych zywotnoé¢ politycz-
na dobiega konca. Nie za bardzo rozu-
mieja nowe problemy Polityka ,,c1epie]
wody w kranie” jest - w jakim$ sensie -
wyrazem bezradnosci wobec tych no-
wych wyzwan. Zmienia si¢ $wiat 1 geo-
polityka, przezywamy rewolucje infor-
matyczng, zanikaja granice. Sadze, ze lu-
dzie mlodsi od nas lepiej zrozumiejq te
nowe wyzwania i lepiej na nie odpow1e-
dza. Musza przy tym zrozumiec, Ze
ucieczka od polityki nic nie da, trzeba
do niej i§¢ 1 ja zmienia¢. Ale nie noszac
teczki 1 papiery za politykiem, tylko je

czytajac.

- Zapytam o kwestie
zwigzane z mtodymi Po-
lakami, bo to nasza
przyszitosé i nie chce,
aby zabrzmiato to jak
pusty frazes. Co mtodzi
ludzie, z ktérymi styka
sie pan na co dzieh my-
$la o Polsce?

- Whrew starozytnym nie bede na-
rzekat na mtode pokolenie. S tacy, ja-
kimi ich uksztaltowalismy. W zdecy-
dowanej wigkszosci sa patriotami,
cho¢ patriotyzm dzi§ ma rézne obli-

cza. Deprawuje ich tylko jedno: s3
przekonani, Ze wiedza o $wiecie jest
tylko w internecie i nie zawsze trzeba
jej zdobywa¢ i zapamietywac samo-
dzielnie. Nie wiedza jeszcze, ze inter-
net - jak kazde medium - potrafi tak-
ze klama¢ 1 znieksztalcaé rzeczywi-
stos¢. Ale to ma takze inne konse-
kwencje. Gdy méwie do moich stu-
dentéw Kmicicem ,,Koficz Was¢, wsty-
du oszczedz”, to nie wiedza o co cho-
dzi 1 skad pochodzi ten cytat. Ta mlo-
dziez ma po prostu inny kod kulturo-
wy. Owszem, przebra¢ sie 1 pdj$¢ na
rekonstrukcje Powstania Warszawskie-
go to tak. Ale zrozumie¢ o co chodzi-
o w tym Powstaniu, to juz ktopot.

= Co poradzitby pan mio-

dym, wyksztatconym

Polakom, ktérzy we

wilasnym kraju nie znaj-

dujg pracy i sg o krok od
podejmowania waznych
zyciowych decyzji?

- Niech jada, niech si¢ ucza, zdoby-
waja pienigdze i wracajz. Do tych
swierzb placzacych” 1 cmentarzy, na
ktorych spoczywajg ich przodkowie. Ale
przede wszystkim do kraju, przed kts-
rym stoi olbrzynne wyzwanie dogonie-
nia rozwinigtej czesci $wiata.

- Czy ma pan jakis po-
myst, ktéry zachecitby
do powrotu tych Pola-
kéw, ktérzy juz wyje-
chalii pracuja poza gra-
nicami kraju, ktérym

dzieci rodza sie gdzies z

dala od Polski?

- Marzy mi si¢ model skandynaw-
ski. My podobnie jak oni - osiagne-
lismy juz przyzwoity potencjat kapita-
tu ludzkiego. Studia s dostepne, zyje-
my coraz dluzej, klopoty ze stuzba
zdrowia s3 jak wszedzie, bo brakuje
pieniedzy na nowe technologie, nowe,
skuteczniejsze sposoby leczenia. Bra-
kuje nam natomiast czego$ trudno
mierzalnego, co socjologia nazywa ka-
pitalem spofecznym. To otwarto$¢ na
innych ludzi, zaufanie do nich, tole-
rancja i codzienna zyczliwo$¢. To ak-
tywna polityka spoleczna. Oburzamy
sig, ze naszym rodakom zabieraja w
Norwegii dzieci, ale nie pytamy czy
ich polscy rodzice dorosli do $wiado-
mego rodzicielstwa. A to czesto rodzi-
ny patologiczne. Norwegowie nie za-
mykaja samochodéw, bo nikt tam nie
kradnie, nie mieliby co z ukradzionym
samochodem zrobi¢. Do tak zbudo-
wanej Polski - kraju interesujacego sie
losem swoich obywateli i ludzi, zatro-
skanych o innych - emigracja wrdci.
Zadne inne - najbardziej nawet cu-
downe metody - nie zacheca Polakéw
do powrotu. Trzeba zajac sie pan-
stwem, ale 1 spoleczenstwem. Nie karg
1 dyscyplmq - jakby to nie brzmiato w
ustach b. Ministra Spraw Wewnetrz-
nych - ale pozytywnym wychowa-
niem, wzmocnieniem rodziny i szkoly.

-Czy jest szansa na to,
aby gtéwni politycy lewi-
cy w Polsce doszli do po-
rozumieniai tym sa-
mym podjeli prébe
umocnienia istniejgcej
partii, albo zbudowali od
podstaw nowg lewice?

- Lewicy nie trzeba budowa¢ od
podstaw. Jest ona czgécig ludzkiego po-
strzegania $wiata i jego probleméw. Za-
wsze mozna odwota¢ sie do Jezusa 1 Je-
go filozofii budowania wspélnoty -
wzajemnych obowigzkéw pomiedzy nig
a jednostka. Trzeba tylko przelozy¢ ten
jezyk starej, klasycznej lewicy, na Wspol
czesne problemy ludzkiej egzystencji.
To polskiej lewicy idzie stabo. Polska le-
wica jest troche, jak nasz Kosciét - duzo
obrzeddw, mato refleksji. Natomiast je-
$li chodzi o taktyke polityczna, to lewi-
ca polska musi stara¢ si¢ pozyska¢ ludzi
o pogladach centrowych, pokazaé, ze
ma doé¢ kompetencji, aby skutecznie
zarzadza¢ Polska. Dwa razy juz to poka-
zata. Czas na raz trzeci.

- Wrdcit pan do pracy
naukowej. Pracujac na
Akademii Obrony Naro-
dowej kieruje pan réw-
noczesnie Wszechnica
Bezpieczenstwa w tej
uczelni. Czemu stuzg te
debaty z udziatem wy-
bitnych politykéw z Pol-
ski i zagranicy?

- Rzeczywidcie byli u nas, lub be-
da, najwazniejsi w polityce. Czy to po-
przedni prezydenci Polski, ministro-
wie czy tez szef NATO. Chodzi po

prostu o rozmowe o najwazniejszych
sprawach kraju i $§wiata. O wylozenie
swoich racji 1 swego rozumienia naj-
wazniejszych probleméw wspotcze-
snosci. Szukamy w tych rozmowach
inspiracji dla naszego mys’lenia kon-
frontujemy SWO]C podglqdy z innymi,
po to, aby wyciaga¢ wnioski co do za-
dats swoich i naszego panstwa. W Pol-
sce nie toczy si¢ dzi§ zasadnicza dys-
kusja nad najwazniejszymi problema-
mi, przed ktorymi stoi nasz kraj 1 o je-
go przysztosci. Chcemy - na tyle, na
ile mozemy - wypetni¢ te luke. Ale te
spotkania pokazuja nam tez ludzi,
ktorzy rzadzili lub rzadza Polska, ich
sposéb myslenia i zdolno$¢ do wycia-
gania ze swoich rzadéw wnioskow.
Nie wszyscy zdaja ten egzamin.

-Jest pan absolwen-
tem Wydziatu Prawa
Uniwersytetu Jagiel-
loiskiego, doktorem na-
uk politycznych na Uni-
wersytecie élqskim i
adiunktem w tym Uni-
wersytecie. Jest Pan
takze autorem kilku-
dziesieciu publikaciji na-
ukowych i promotorem
wielu prac magister-
skich. Czy z perspekty-
wy czasu spedzonego

w polityce uwaza pan,

ze warto byto? Czy poli-

tyka zastuguje na to
aby sie nig zajmowaé?

- Polityka - rozumiana jako czynie-
nie panstwa bardziej skutecznym, a spo-
teczenstwa sobie wzajemnie Zyczliwym -
tak, politykierstwo nie!

Rozmawiata Wiestawa Kusztal
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Odblokowanie srodkow dla Podkarpacia coraz blizej
Kolejne spotkanie w Brukseli w tej sprawie

Marszatek wojewddztwa podkar-
packiego Wiadystaw Ortyl, europo-
set Tomasz Poreba oraz przewodni-
czacy sejmiku Wojciech Buczak spo-
tkali sie z Patrickiem Amblardem,
dyrektorem wydziatu ds. Polski w
Komisji Europejskiej. Glownym te-
matem rozmowy bylo wznowienie
certyfikacji unijnych dotaciji dla Pod-
karpacia oraz oméwienie najwaz-
niejszych celéw przysziej perspekty-
wy finansowej. Delegacja Sejmiku
Podkarpackiego przebywa w Bruk-
seli w ramach Dni Otwartych "Euro-
pe 2020", organizowanych przez
Komitet Regionow oraz Dyrekcje
ds. Polityki Regionalne;j.

Na poczatku biezacego roku Komisja
Europejska wstrzymata certyfikacje wydat-
kéw w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpac-
kiego w zwiazku z dziataniami podjetymi
przez CBA 1 prokuraturg. Od kilku mie-
siecy nowy zarzad wojewddztwa podkar-
packiego aktywnie zabiega o jak najszyb-
sze odblokowanie wstrzymanych srodkéw
unijnych. Stuzy¢ temu ma zlecony przez
Komisje Europejska audyt wydatkowania
srodkéw  europejskich oraz przeglad
wszystkich zwigzanych z tym procedur.

Podczas wezorajszego spotkania w Ko-
misji Europe]skle] z Patrickiem Amblar-
dem oméwiono kolejne kroki, jakie musza
byc podjete po dobiegajacym kofica audy-
cie tak, aby odblokowanie $rodkéw unij-
nych dla Podkarpacia moglo nastapic jesz
cze w tym roku. Wedtug Marszatka Ortyla
to jedna z najpilniejszych obecnie spraw,
ktérg trzeba szybko rozwiazaé. "Naszym
celem jest szybkie odblokowanie certyfika-
¢ji projektow unijnych. Jej brak rodzi ol
brzymie problemy w wojew6dztwie, na po-
ziomie kraju jak 1 w Brukseli. Wazne, aby
stato sie to jak najszybciej, gdyz mozemy

mie¢ problemy z okazaniem wydatkowa-
nych, certyfikowanych 1 po$wiadczonych
$rodkéw w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego, zasady n+2 1 n+3 s3 tu
nieubtagane. Dodatkowo problemy z bra-
kiem certyfikacji angazuja pracownikow, a
przeciez wszystkie sify nalezy skierowa¢ na
dziatania zwigzane z nowym RPO" - powie-
dziat Marszatek Ortyl.

Zdaniem europosta Tomasza Poreby
wezorajsze spotkanie mialo bardzo duze
znaczenie takze dlatego, gdyz pokazato
olbrzymig determinacje zaréwno wiladz
wojewddztwa podkarpackiego jak 1 Komi-

L]
>
sji. Europejskiej do jak najszybszego od-
blokowania unijnych dotacji dla naszego
wojewodztwa. "Wyszedlem z tego spotka-
nia pefen optymizmu, zobaczylem bo-
wiem olbrzymia wole obydwu stron do
szybkiego zakoriczenia tej sprawy. Do-
tychczasowe decyzje podjete przez nowy
zarzad wojewddztwa na rzecz szybkiego
odblokowania $rodkéw dla Podkarpacia
zostaly przez Komisje Europejska ocenio-
ne bardzo wysoko. Jestem pewien, ze je-
ste$my blisko pomyslnego zakonczenia tej
sprawy z korzyscig dla beneficjentow
srodkéw unijnych w naszym WO]CWOdZ—
twie, ktérym po prostu nie przepadng pie-

nigdze na planowane inwestycje" - powie-
dziat europoset Tomasz Porgba.

Uczestniczacy w spotkaniu Przewodni-
czacy Sejmiku Podkarpackiego Wojciech
Buczak podkreslit gotowos¢ do wspdtpracy
1 oczekiwanie radnych wojewddzkich na jak
najszybsza decyzje Komisji Europejskiej w
tej sprawie. "Nowe whadze wojewddztwa od
poczatku deklarowaly transparentne podej-
Scie w wyjasnieniu sprawy zablokowanych
$trodkéw dla Podkarpacia i tak bedzie nadal.
W tej sprawie nie sa potrzebne emodje, tak-
ze te polityczne. O wiele wazniejsza jest $ci-
sta 1 merytoryczna wspdtpraca z Komisja

Europejska, ktéra ma stuzy¢ zaréwno szyb-
kiemu przywréceniu certyfikaii jak i po-
méc W usprawnieniu procedur uniemozli-
wiajacych powtdrzenie sie podobnych sytu-
acji w przyszoscl” - powledziat Buczak.

Podczas spotkania Dyrektor Amblard
wielokrotnie podkreslal, ze szybkie przy-
wrbcenie certyfikacji projektéw dla Pod-
karpacia to wspdlny cel Komisji Europej-
skiej 1 wladz wojewddztwa podkarpackie-
go. W najblizszym czasie wnioski audyto-
we zostana przekazane do Brukseli, gdzie
w ciagu kilku tygodni zapadn ostateczne
decyzje w tej sprawie.

»,)Mloda na odblaski”

Kilkuset uczniéw szkét podstawo-
wych z Podkarpacia wzielo udziat
w finale konkursu ,,Moda na odbla-
ski”, ktory odbyl sie w Rzeszowie.
Dzieci zaprezentowaly pokazy odbla-
skowej mody, obejrzaly spektakl te-
atralny i uczyly sie zasad bezpieczei-
stwa na drodze.

»Moda na odblaski” to temat kon-
kursu i hasto programu adresowanego
do uczniéw klas HII Organizatorzy kon-
kursu - Wydzial Ruchu Drogowego Ko-

Fillia

mendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie
oraz Krajowe Centrum Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, postawili sobie za cel
zachecenie $rodowiska nauczycielskiego
do upowszechniania szeroko rozumiane-
go bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Idea konkursu byto réwniez zainteresowa-
nie dzieci tematyka bezpieczenstwa
na drodze i poprawa znajomosci zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

W finale konkursu, ktéry odbyt sie
w Filharmonii Podkarpackiej im. Artura

— final konkursu

Malawskiego w Rzeszowie wziely udziat
24 Klasy ze szkét podstawowych z terenu
wojewddztwa  podkarpackiego. Podczas
finatu, w specjalnych 5-minutowych po-
kazach mody odblaskowe] zaprezentowa-
ly si¢ dzieci z pigciu szkét, ktore jako
pierwsze zglosity cheé uczestnictwa
w konkursie. Oprocz pokazéw, dziect
obejrzaly tez spektakl ,,Komisarz Brys”
w wykonaniu teatru Bazyl. O zagroze-
niach 1 podstawowych zasadach bezpie-
czenistwa na drodze opowiedzial mtodym
uczestnikom podinsp. Waldemar Pie-
niowski z Wydzialu Ruchu Drogowego
KWP w Rzeszowie.

Zwyciezcami  finatowego konkursu
zostali uczniowie ze Szkoly Podstawowej
w Lubeni. Nagrody wreczyli zwyciezcom
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego
KWP w Rzeszowie podinsp. Zdzistaw Su-
dot oraz Dyrektor Krajowego Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego Agata
Wroblewska. Pozostali uczestnicy finato-
wego pokazu rowniez otrzymali nagrody
rzeczowe, wirod ktorych oczywiscie nie
zabrakto odblaskéw. ]

Zrodio: KWP

Zloty medal na Mistrzostwach Polski

Michat Bartusik z Millenium Rze-
szow w Gdarisku na Mistrzostwach
Polski Senioréw w judo wywalczyt
zloty medal w kat. 66 kg. Jest to
pierwsze Mistrzostwo Polski Senio-
row w historii podkarpackiego judo.

Sukces jest niebagatelny gdyz za sobg
nasz zawodnik pozostawit bardzo utytu-
towanych kolegéw, medalistow najwaz-
niejszych miedzynarodowych imprez w
tym naszego najlepszego judoki na ostat-
niej olimpiadzie Pawla Zagrodnika.

Michat jest jeszcze juniorem i za trzy
tygodnie bedzie reprezentowat nasz Kraj
na Mistrzostwach Swiata Juniordw, ktore
odbeda sie w Stowenii. Trzymajmy za na-
szego zawodnika keiuki!

Niezle na tych mistrzostwach zade-
biutowal réwniez inny judoka z Mille-
nium Rzeszéw. Michal Majcher w kat. 81
kg wygrat dwie walki w tym z aktualnym
V-ce Mistrzem Polski Mtodziezy i uplaso-
wal si¢ na dziewigtym miejscu.

Marek Grzesik
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Chorzowski ,,Kapelusz” szezesliwy
dla rzeszowskich akrobatow

Hala ,,Kapelusz” w Wojewddzkim Parku Kul-
tury i Wypoczynku w Chorzowie / udostep-
niona organizatorom bezptatnie / byla arena
rywalizacji akrobatéw o tytuly mistrzéw Pol-
ski junioréw. Rzeszowianie wywalczyli 2 tytu-
ly mistrzowskie i 4 razy stawali na drugim
stopniu podium.

Zlote medale zawisty na szyi zawodniczek ZKS
,Stal” Rzeszow Martyny Korbeckiej i Izabeli Matias,
ktore okazaly sie bezkonkurencyjne w dwojkach ko-
biet. Drugi tytut mistrzowski ,,wyskakaly” takze zawod-
niczki ,Stali” Katarzyna Bosek, Katarzyna Lelek i Do-
minika Warchot wygrywajac rywalizacje druzynowa w
skokach na trampolinie.

Tytuly wicemistrzowskie trafity do Igi Klesyk i Ja-
kuba Troniny w dwéjkach mieszanych / ZKS ,Stal”
Rzeszéw /, Adranny Plesnar 1 Dominiki Bernat w
dwojkach kobiet / KAS AZS UR /, Katarzyny Lelek 1
Michaliny Kli§ w skokach synchronicznych na trampo-
linie / ,Stal” Rzeszéw / oraz Zuzanny Szelejak, Micha-
liny Kli§ 1 Klaudii Pecak w skokach druzynowych na
trampolinie / ,Stal” Rzeszéw /.

Na ,zapleczu” rywalizacji o tytuly mistrzowskie
startowali takze juniorzy miodsi w ¢wiczeniach zespo-
fowych na planszy / zawodnicy grupy wiekowej 11 - 16
lat /. Na drugim miejscu podium rywalizacje ukonczy-
ta dwojka mieszana Zuzanna Kustra i Bartosz Ludera /
Lotal” / oraz dwodjka kobiet Wiktoria Zétkiewicz 1 Syl-
wia Brozek / KAS / . Trzecie miejsce wywalczyta troj-
ka dziewczat Patrycja Bernat, Malwina Sala 1 Kaja Bu-
kowska / ZKS ,Stal”/.

W punktacji klubowej na drugim miejscu, w ¢éwi-
czeniach zespolowych na planszy, uplasowata si¢ ,,
Stal” Rzeszéw. W punktacji trampoliny reprezentanci
Stali zajeli trzecie miejsce.

Trenerami medalistéw s3: Malgorzata Bilska, Ewe-
lina Fijotek, Brygida Sakowska - Kamifiska, Kinga Tro-
nina - Rak.

Marek Grzesik
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NAJLEPSZE PROTEZY W POLSCE

POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ
ZESIOWSKIE \ 35-005 Rzeszow
ZAKEADY ul. Batorego 15 ?pm:ﬂmv
i = od pn. do pt,
ORTOPEDYCZNE  (Piisko2USw) W gtz 701590

tel. 1785281 11
600957 552 ¢ Mal:biuro@protezynog.pl

www.protezynog.pl UMOWA
Zaktad specjalizuje sie w produkcji protez: NFZ
Konczyn dolnych uda i podudzia imodutarme, z tworzywa

srlucznego oraz wickna weglowagol.

Protezy wyposazons 53 W nawooresne:

stawy kolanowe: wicloosiowe, pnesmatyczne, hydrauliczne, ze zdalmem
kierowaniem za pomocg mikroprocesorow;

stopy protezowe: weglowe, pyloncwe, 7 mikroprocesorem (dzlekl wakarzystaniu
mikroprocesora stopa bardze dobrze dopasowuje sie do zmian powierzchni
padczas chodzenia), z mozliwedcia regulacii wysokesc obcasa,

leje silikonowe: dostosowane do kezdege rodeaju kikuta,

Wyluszczeniu w stawie biodrowym (cala koriczyna).

Konczyn gornych (przedramienia, ramienia oraz prey catkowitej
amputacji kofcryny]
protezy kosmetyerne, mechaniczne, bioelektryczne
protezy hybrydowe - facza w jednym urzadzeniv cechy dwich typaw protez
mechanicznych | kesmetveznych,
Wykonujemy protezy wodoodpome.

Zapraszamy Panstwa do siedziby nasze firmy, gdzie szzegotowych
informacji udziela Kierownik Rzeszowskich Zakfadéw Ortopedycznych

Grzegorz Miynek  tel, 17 852 81 11, 600957 552

Laknsé wndonywarrych ushug gwarantuje zespol
specjalisbow, ktorym kieruje znany i dodwiad-
coy protetyk po Marek Mach - wspdboracownik
prof. M. Weissa z Konstancina-Jeziorny, ktory dodat-
koo podnosit swoje umigjetnesc w Zakladzie
Produkeji Protez — America Lim w Chicago

Moworzeay pank maseynowy pozwala nas pro-
dukche whsokie] |akoscl protez w kopkurenoyng

CEnes,

POSTAWIMY
NA'NOG!

Zespol specjalistiner: Marek Mach,
GrEegorz Miynek, Andrze) Chidek

Rz0

Jestes
zadowolony
z naszych
usfug

polecaj nas!!!

W SZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH OFERUJEMY PRZYWOZ PACJENTA DO SIEDZIBY FIRMY, W CELU POBRANIA MIARY.



