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Szczecin, Rzeszoéw, Warszawa, a moze Bielsko-
-Biata? Jak co roku zapraszamy ponad 130
miast do akcji "Swieé Sie z ENERGA". Juz po
raz piaty wybierzemy "swietlng" stolice Polski
oraz zdjecia, ktore najlepiej uwiecznia atmosfe-
re swiat.

W dwuetapowym plebiscycie, na podstawie prze-
stanych przez urzedy miast zdje¢ przystrojonych cho-
inek, ulic, rynkéw czy placow internauci wybiorg
na]pl(;kme] oswietlone miasto 2013 roku! Zwyciezy
miejscowosé, ktéra zdobedzie najwiecej giosow na
profilu akeji na www.facebook.com/swiecsie. Dodat-
kowe informacje o akcji znajduja sie w serwisie
www.SwiecSie.pl.

W dotychczasowych edycjach plebiscytu zwycie-
zat Rzeszdw, Szczecin oraz Bielsko-Biata. Kto tym ra-
zem okaze si¢ najlepszy? Jak co roku wszystko w re-
kach mieszkaficéw 1 wielbicieli miast, ktorzy swoja
aktywnoscig 1 zaangazowaniem moga pomoc nie tyl-

Swie¢ Sig z ENERGA

ko samej miejscowo$ci w zdobyciu cennego tytutu.
Kazdy glos to tez szansa na to, aby to whasnie do ich
ulubionego miasta powedrowal energooszczedny
sprzet AGD o warto$ci 10.000 zt ufundowany przez
spotke ENERGA Oswietlenie, ktory zostanie prze-
znaczony na wybrany cel charytatywny.

Plebiscyt Miast to doskonaly sposéb na promo-
cjg swojej miejscowosci. Akcja pobudza lokalny pa-
triotyzm, przyciaga tysiace uczestmkow ale réwniez
angazuje miasto w pomoc potrzebujacym - méwi Ja-
rostaw Koztowski, koordynator projektu "Swie¢ Sie z
ENERGA". - Z kazdym rokiem widzimy coraz wigk-
sza aktywno$¢, nie tylko urzedéw miast, ale réwniez
mieszkanicow, ktorzy wykorzystuja potencjat portali
spoteczno$ciowych 1 serwiséw online do motywowa-
nia znajomych do glosowania na swoich kandyda-
tow. Do tej pory w S$wigtecznej zabawie Grupy
ENERGA na facebooku whaczyto si¢ juz ponad 100
tysiecy fanéw. - dodaje.

Oczekujemy takiej pomocy, jaka daje nam PGE Obrét - méwia w jedynym
w Polsce stacjonarnym hospicjum dla dzieci

Tutaj tez jest zycie i usmiech

Smutek, czarne Sciany, umieranie....
Przez taki stereotyp czesto widzia-
ne jest hospicjum. To wiasnie z tego
powodu wiele firm nie zawsze chce
wspieraé¢ takie osrodki, bo w
oczach swoich klientéow wola koja-
rzyé sie jedynie ze zdrowiem i
usmiechem. - Dlatego tym bardziej
cenna jest taka pomogc, jaka otrzy-
mujemy od PGE Obrét. Bo tutaj tez
jest zycie i uSmiech - mowi Rafat
Ciupinski, prezes Fundacji Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci.

W PGE Obr6t S.A. w Rzeszowie za-
koniczyta sie whasnie akcja zbierania $wig-
tecznych prezentéw dla dzieci z hospi-
cjum. Akja szczegdlna, bo prezenty przy-
nosili pracownicy spétki. Do dzieci trafig
miedzy innymi gry, zabawki, maskotki,
pieluchy.

- To cenna akcja, ale warto przy tej
okazji podkresli¢, ze ta spotka wspiera
nas finansowo systematycznie. To waz-
ne, bo nie chodzi o ,miliony” i o to,
aby jednorazowo przela¢ pienigdze na
nasze konto. Wazne jest state wsparcie,
aby$my mogli zaplanowa¢ budzet 1 wy-
datki dla naszych podopiecznych -
méwi  Rafat Ciupinski, prezes zarzadu
Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci.

Jedyne w Polsce....

Fundacje, ktéra zajmuje si¢ hospi-
cjum, powotano 2006r. Bylo to pierwsze
hospicjum w Podkarpackiem (teraz na
tym terenie dziata jeszcze w Brzozowie).
Fundacj¢ zatozyta Janina Jaron, pielegniar-
ka $rodowiskowa, ktéra przeszta na eme-
ryture. Duzo wolnego czasu sktonito ja
do tego, aby spozytkowa¢ doswiadczenie
calego zycia. Jako pielegniarka $rodowi-
skowa wiele naogladata si¢ cierpienia 1
chorob, dlatego tez najlepiej wiedziata, ja-
kie s3 potrzeby.

Kazdego dnia z hospicjum wyjezdza
do chorych dzieci 12 samochodow. Za-
zwyczaj wyjezdzaja pielegniarki i rehabili-
tanci, ale w sktad kadry wchodzg takze
np. psycholog oraz kapelan. W sumie w
calym wojewddztwie opieka objetych jest
55 os6b.

Ale to nie wszystko. Podkarpacka pla-
cowka jest jedynym w Polsce hospicjum
stacjonarnym dla dzieci. W osrodku znaj-
duje si¢ 20 t6zek dla podopiecznych. Tra-
fiaja tu chore dzieci nawet z Warszawy,
Yodzi 1 Bydgoszczy. Stacjonarng opieke
zorganizowano po to, aby pomoéc rodzi-
com, ktdrzy opiekuja sie swoimi pocie-
chami przez 24 godziny na dobeg. - Tacy
rodzice tez maja prawo troche odpoczaé
lub gdzie$ wyjechaé. Szpital takich dzieci
nie przyjmuje, wiec trafiaja do nas - méwi
Rafat Ciupifiski, prezes fundacji.

Prezenty zebrane przez pracownikow PGE Obrét S.A. odbiera Rafat Ciupinski, pre-
zes zarzadu Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Obok, przedstawicielki
Spotki: Alicja Litwin-Wotek i Katarzyna Wisniowska.

»Ciekawostka”, ktora utrudnia pozy-
skiwanie funduszy jest miedzy innymi
fakt, ze w $wietle polskich przepiséw taki
osrodek jak ,stacjonarne hospicjum dla
dzieci”... nie istnieje. Takg forme dziatal-
nosci trzeba dopiero usankcjonowaé po-
przez wydanie odpowiedniego rozporza-

dzenia. Do tego czasu NFZ nie moze da¢
na taki cel ani ztotowki.

Potrzehna jest wrazliwosé

Opieka nad chorymi dzie¢mi jest cal-
kowicie bezptatna. Tymczasem utrzyma-
nie ofrodka kosztuje. Oprécz utrzymania

kadry i wydatki na sprzet (m.in. koncen-
tratory tlenu, materace przeciwodlezyno-
we, inhalatory), potrzebne s3 takze fundu-
sze na organizowane np. Mikolajki czy
Dzien Dziecka.

Fundusze z NFZ pokrywajq potowe
wydatkéw. Pozostata czgs¢ pochodzi z da-
rowizn i spontanicznych skladek. Bardzo
waznym wsparciem hospicjum jest poda-
rowanie na jego rzecz 1 procent swoich
dochodow.

- Bywa, ze niektore firmy kieruja sie
moda i wspomagaja schroniska dla zwie-
rzat lub akcje ekologiczne. Hospicjum
juz nie wspomagajg. Innym problemem
jest fakt, ze w Podkarpackim wiele firm
ma ]edyme swoje oddzialy, a decyzje za-
padajg gdzie§ w centrali, na przyklad w
Warszawie - moéwi Rafat Ciupifiski, pre-
zes fundacji. - Centrala spotki PGE Ob-
1ot miedci si¢ w Rzeszowie, dlatego to tez
dla nas wielkie udogodnienie - dodaje.

Zbibrka $wigtecznych prezentéw dla
chorych dzieci zorganizowana w PGE
Obr6t miata wieloraki charakter. Pracow-
nicy przynosili podarki ,,na wlasna reke”,
ale - na przyklad - panie z Biura Zarza-
du zorganizowaly miedzy sobg sktadke na
prezenty.

Na pytanie, czy byly kiedykolwiek w
hospicjum, odpowiadaja zgodnie: - Nie! Na
pytanie, co nimi zatem kierowato, odpowia-
daja: - Staramy sie wyobrazi¢ sobie sytuacje
rodzicéw tych dzieci, to po pierwsze. Po
drugie zas, niektore z nas majg juz dzieci,
wiec na chorobe innych dzieci patrzymy ze
szczegdlng wrazliwoscia.

Piotr Wrobel

Przekaz 1 proc. podatku na

Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
Nr KRS: 0000265120
www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Z okazjfi zblizajgrego sie BoZego Narodzenin,
praguieiny Iyczyd Paistwun,
aby tegoroczne Swigta przyniosty wiele radosnych, pigknych
i wzruszajgcych chawil w gronie Rodziny oraz Bliskich,
przepetnionych atmosfera mitodcd, szacumku [ zrozumienia.

Zyczymy takze, aby Nowy 2014 Rok wypetniony byt Bozym Mogoslawiesistwen,

poztalajacym z nadziejq i poczuciem bezpieczenstwa patrzed w przysziosd.

Preewodniczacy Sejmiku

Marszalek Wojewbd=twa
Wojewodztwa Podkarpackiego

Podkarpackiego

Wojiciech Bruczak Wiadysiarwe Ortyl
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KARAOKE 100 HITOW JUZ NA RYNKU!

Techland z przyjemnoscia informuje
o premierze kolejnej odstony jednego
z najpopularniejszych karaoke ostat-
nich lat. Juz dzis na pétkach sklepo-
wych w catej Polsce dostepne jest Ka-
raoke 100 Hitow! Skiadanka, do kté-
rej dolaczony jest mikrofon, przezna-
czona jest na komputery PC oraz od-
twarzacze DVD. Karaoke jest dostep-
ne w cenie 109,90 zi.

Jesli jeszcze nie miate§ okazji odkry¢
w sobie gwiazdy to premiera najnowszego
Karaoke 100 Hitow
jest do tego idealng
okazja. Juz dzs
na rynku pojawia sie
jeden z najciekaw-
szych 1 najlepiej
sprzedajacych  sie
od lat zestawdw kara-
oke. Najnowsze wy-
danie zawiera az 100
hitéw muzyki pol-
skiej 1 zagranicznej.
Znajda si¢ tam m.in.
takie hity jak: ,No-
thing Else Matters”,
Srojkaty 1 kwadra-
ty”, ,2Somebody that
I used to know”,
»Baska” czy kultowa
,Mamona”.

»Gry video to coraz popularniejsze pre-
zenty $wigteczne. Wedhug raportu Delloite
wZakupy $wigteczne 2013: Przepis Polaka
na $wigta - szturm na sklepy czy zakupy
kontrolowane” az 12% Polakéw w tym roku
planwe kupi¢ gre komputowa na prezent.
Z kolei karaoke to tytut, kt6ry z roku na rok
cieszy si¢ bardzo duza 1 wcigz rosnaca popu-
larnoscia. Przed rokiem zanotowaliémy re-
kordowe zainteresowanie dla gier z tej serii
whasnie w sezonie $wiatecznym. Najnowsze
wydanie karaoke zawiera az 100 réznych
utworéw, w tym zagraniczne hity, polskie
nowosci oraz klasyki. Kazdy, nawet najbar-
dziej wymagajacy odbiorca, znajdzie tutaj
co$ dla siebie.” - komentuje Anna Jasinska,
Brand Manager Wydawnictwa Techland.

Najnowsze karaoke to wspaniata za-
bawa z muzycznymi gwiazdami i wiecznie
zywymi legendami. Gra¢ mozna samemu
lub z przyjaciotmi realizujac pelen tryb
kariery od domowego $piewaka, az
po gwiazde estrady. Dzigki funkeji oceny
$piewu istnieje mozliwo$C statego szkole-
nia swoich umiejetno$ci wokalnych. Kara-
oke przeznaczona jest dla szerokiej grupy
odbiorcéw.  Swietnie  sprawdzi sie
na wszelkiego typu imprezach czy pod-
czas rodzinnych obiadéw. Karaoke 100
Hitow mozna uruchomié zaréwno

w standardowym komputerze PC, jak sta-
cjonarnym odtwarzaczu DVD bez ko-
niecznosci uzywania komputera, Program
zawiera kilka trybéw rozgrywki: solo,
szybka gra oraz impreza. Gra¢ mozna tak-
ze na roznych poziomach trudnodci -
od nowicjusza do mistrza $piewu.

Patronat medialny nad Karaoke 100
Hitéw objefo Radio Ztote Przeboje, telewi-
zja 4FunTV oraz Demotywatory.pl 1 Ce-
neo.pl.

Karaoke 100 Hitow jest juz dostepne
na pétkach sklepowych w calej Polsce
w cenie juz od 109,90 zt.

4 osoby, ktore jako pierwsze zadzwo-
nig do redakeji 20 grudnia, godz. 11, otrzy-
maja Karaoke.
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Najczestsze przedswiateczne wypadki dzieci w domu

Mate dzieci jak to zwykle bywa caly
czas checa sie bawié i poszukiwaé no-
wych wrazen. Jednakze niewyksztal-
cona w nich jeszcze umiejetnosé
przewidywania sprawia, Zze narazone
s3 na réznego rodzaju urazy, upadki.
Jak wiec zapobiegaé wypadkom ma-
luchéw w domu, szczegdlnie w okre-
sie przedswigtecznym?

Tuz przed $wigtami, gdy rodzice sa
szezegdlnie zajeci sprzataniem i przygoto-
wywaniem bozonarodzeniowych smakoty-
kow, wystarczy dostownie chwila nieuwa-
gl, podczas ktdrej maluszek moze si¢ prze-
wréci¢ lub walna¢ gtéwka o kant stotu i
nabi¢ sobie guza. Dom, ktory jest oaza
bezpieczenstwa dla matego dziecka, moze
takze by¢ przyczyng bolesnych siniakow,
dlatego wato zastanowi¢ si¢ nad potencjal-
nymi sytuacjami, w ktorych malec mo-
ze sobie zrobi¢ krzywde i postarac si¢
wyeliminowaé zagrozenie.

Niebezpieczne sytuacje

Wszystkie dzieci, ktére dopiero co
nauczyly sie chodzi, ciesza si¢ z dopiero
co nabytej umiejetnosci 1 czesto zdarza im
sig, ze nie quz'q wyhamowa¢ przed szafka,
stofem czy innym meblem. Kiedy dziecko
bawi si¢ caly dzienr swoimi ukochanymi za-
bawkami i rozrzuca je po calym domu, nie
zawsze jest mozliwos¢ uprzatniecia na bieza-
co wszystkich pluszakow, samocho-
dzikéw 1 innych ulubienicéw na-

n T

Ye)!

szej pociechy. A to whanie rozrzucone po
podtodze zabawki moga by¢ przyczyng bole-
snego upadku malucha - dziecko moze stra-
ci¢ rownowage i walnqc gtowka o kant stotu.
Zdarzajy si¢ tez sytuacje, w ktdrych maluch
poslizgnie si¢ na czym$ mokrym - co moze
skutkowa¢ uderzeniem gléwka o podioge.
Najgorsze z mozliwych miejsc na poslizgnie-
cie sie, to oczywiscie schody, z ktorych ma-
luszek moze fatwo spas¢.

Jak zapobiegaé
'F- wypadkom
Najlepszym sposobem
mlnunallzu]qcym niebez-
¥ pieczenstwo  upad-
r kéw 1 posli-
3
=
— .-_.‘_"
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zgnieC jest zaktadanie dziecku antyposli-
zgowych rajstopek oraz skarpetek. Wyposa-
zone s one w silikonowa podeszwe, ktora
chroni maluchy przed upadkami, jedno-
cze$nie bedac dla dzieci wygodnymi w no-
szeniu. Rajstopki do raczkowania wyposa-
zone s3 rowniez w specjalne naktadki siliko-
nowe na kolankach, aby zapewni¢ malu-
chom komfort i bezpieczefistwo. W ten
sposob, gdy dziecko natrafi nézka na mo-
kra pow1erzchn1g, ryzyko upadku bedzie o
wiele mniejsze niz w przypadku noszenia
zwyklych skarpetek. Duzy wybér produk-
tow dla dzieci z ,ABSem”, dostepnych
jest w ofercie marki YO!.

Drogi rodzicu' »Przezorny zawsze
ubezpieczony”, dlatego warto zadbac o bez-
pieczenstwo swojego dziecka zaktadajac mu
antyposlizgowe rajstopki. Wiadomo, ze nie
zwolnig one rodzica z obowiazku pilnowa-
nia malucha, jednak w wielu sytuacjach na
pewno zapobiegng upadkom.

Wiecej informacji na temat artyku-
tow marki Yo! dostepnych jest na
fanpage’u marki:
www.facebook.com/Yoclubpl

Zestawy Swiateczne
lwostin 2013

Laboratorium lwostin przygotowato na se-
zon Swigteczny 2013 dwa zestawy pre-
zentowe, przygotowane z mysla o potrze-
bach pielegnacyjnych skory twarzy dla ko-
biet powyzej 40. roku zycia. W zestawach
znajduja sie kosmetyki ujedrniajace i przy-
wracajace elastycznosé skérze wrazliwej
po 40. roku zycia oraz poprawiajace ge-
stosé i napiecie skory wrazliwej po 50. ro-
ku zycia. Oferta promocyjna jest dostepna
wylacznie w aptece.

IWOSTIN RE-LIFTIN 40+

W zestawie znajduja sie preparaty Iwo-
stin Re-Liftin, przywracajace elastycznosé
skérze wrazliwej po 40. roku zycia. Ujedr-
niajacy krem na dzien SPF15 (50 ml) sty-
muluje synteze kolagenu 1 przywraca jego
optymalng strukture, dodatkowo chroni ské-
re przed promieniowaniem UV.

Jako gratis, w cenie zestawu jest Liftin-
gujacy krem pod oczy (15 ml), ktory za-
pobiega utrwalaniu si¢ zmarszczek na deli-
katnej skorze wokot oka, w widoczny spo-
s6b zmniejsza cienie pod oczami, gleboko
nawilza.

Cena zestawu: ok. 67 zk.

IWOSTIN RE-STORIN 50+
W zestawie znajdujg si¢ preparaty
Iwostin Re-Storin, poprawiajace gestos¢ 1

napiecie skory wrazliwej po 50. roku zy-
cia. Odbudowujacy krem na dzien
SPF15 (50 ml) wzmacnia i odbudowuje
strukture skory, a takze odzywia i nawil-
za, poprawia gestos¢, uelastycznia skore
twarzy.

Jako gratis, w cenie zestawu jest Od-
budowujacy krem pod oczy (15 ml),
ktory normalizuje cyrkulacje plynéw w
tkance podskorne], zmniejsza przepusz-
czalno$¢ naczyn krw1onosnych Redukuje
cienie pod oczami, zmniejsza obrzeki,
wspomaga usuwanie ciemnego pigmentu
spod oczu.

Cena zestawu: ok. 73 zt.

Scrahble® 1acza litery i ludzi. Doslownie

Firma MATTEL, s$wiatowy lider
w branzy zabawek i gier planszowych, T, iy
zmienia opakowania 2 %
uwielbianych _—e s
na calym $wiecie 4 =
gier Scrabble® oraz T =
wprowadza do oferty -
marki zupelng
nowo$¢ — Scrabble® _
BLamiSiéwka. Kultowe &
juz Scrabble® nie tylko poszerzaja | —» —
zaséb  slownictwa, ale réwniez P -
zapewniajg Swietng rozrywke i integrujg, O -1'1‘_:

wszystkich uczestnikéw zabawy.

Firma MATTEL ufundowata dla naszych
czytelnikow 4 gry Scrabble Lamistéwka.
Prosze dzwoni¢ w piatek, 20 grudnia
o godz. 10.30 pod numer redakcyjny.

S

Wesota Farma Little People®

Little People®, jedna z marek Fi-
sher-Price®, to seria inspirujacych
figurek, pojazdéw i zestawéw prze-
znaczonych dla dzieci od pierwszego
roku zycia.

Zabawki Little People®, takie jak
Wesota Farma rozwijaja wyobraznig
oraz kreatywno$¢ maluchéw. Wesota
Farma Little People®, zamieszkiwana
przez Farmera Eddlego oraz jego zwie-
rzatka, z pewnoscia przypadnie do gu-
stu niejednemu brzdacowi. Ruchome
elementy gospodarstwa wydaja odgto-
sy zwierzat zamieszkujacych farme,
tym samym rozbudzajac ciekawos¢
dziecka oraz cheé odkrywania. Dodat-
kowo, 8 piosenek sprawdzi si¢ pod-

czas wspolnych zabaw z rodzicami.
Jak widaé, na Wesotej Farmie nie ma
miejsca na nude!

Dla najmliodszych mamy nie-
spodzianke ,prosze dzwoni¢ do re-
dakcji 20 grudnia, o godz. 10.15.
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Banki Spotdzielcze podaja pomocna dion
- kolejne gwarancje dia przedsiebiorcow

Od marca 2013 r. Banki Spoldzielcze z
Grupy BPS, najwiekszego zrzeszenia ban-
kow spétdzielczych w Polsce, udzielaj fir-
mom kredytow obrotowych zabezpieczo-
nych gwarancija de minimis. Sa to kredyty
na biezaca dzialalnosé dla firm mikro oraz
malych i srednich przedsighiorstw, ktore
nie zawsze maja wystarczajace Srodki na
zabezpieczenie kredytu - w takiej sytuaciji
jako zabezpieczenie bank spétdzielczy
udzielajacy kredytu przyjmuje gwarancje
Banku Gospodarstwa Krajowego.

Do konca wrzeénia 2013 r. Banki Spot-
dzielcze 1 Bank BPS przyznaly juz 1890 ta-
kich kredytéw - ich faczna warto$¢ wyniosta
800 miliondw zl, a warto$¢ udzielonych gwa-
rancji wyniosta 418 milionéw ztotych. Dzigki
takiemu wsparciu wiele malych firm mogto
prosto 1 bez zbednych formalnosci pozyska¢
kapitat na biezace funkcjonowanie, czgsto w
sytuacjach, kiedy banki komercyjne nie ze-
chcialy lub nie mogly udzieli¢ finansowania.

- W przypadku Podkarpackiego Banku
Spotdzielczego wachlarz proponowanych pro-
duktdw jest bardzo szeroki. Oferta dostosowa-
nd jest indywidualnie do potrzeb klienta oraz
do rodzaju prowadzone] dziatalnosci. PBS
Bank udziela kredytéw obrotowych na biezg-
cq dziatalnosé realizace przedsigwzied inwe-
stycyinych oraz pozyczek gotdwkowych na do-
wolny cel. Wychodzac naprzeciw wymaga-
niom poczqtkujgcym przedsiehiorcom przygo-
towat specjalny kredyt obrotowy dostosowany
do indywidualnego charakteru prowadzone
dziafalnosei - méwi Karolina Bartkow-
ska-Mazur, dyrektor PBS Bank Od-
dzial w Rzeszowie, majacego swoja
siedzibe przy ul. Podwistocze 21.

Ponadto prezes banku jest na miejscu, a
nie w odleglej centrali, dzigki czemu czgsto
zna on swoich klientéw oraz ich sytuacje.
Niejednokrotnie zdarza sie nawet, ze s3 sasia-
dami. To z kolet przekfada si¢ na indywidu-
alne, ludzkie podejécie 1 mozliwoé¢ elastycz-
nego dopasowania oferty do osobistych po-

trzeb. Na decyzje czeka sie krotko, co jest
bardzo wazne dla firmy.

- Do minimum ograniczylismy ilos¢ po-
trzebnych dokumentcw tak, by w jak nagkrit
szym czasie zapewnid wsparcie finansowe przed-
sighiorcy - zaznacza pani dyrektor.

Drzigki podpisanemu 13 listopada 2013
r. aneksowi do umowy z BGK, Banki Spok
dzielcze rozpoczely takze udziela¢ kredy-
tow inwestycyjnych, z przeznaczeniem
np. na zakup maszyn lub urzadzen, tak-
ze zabezpieczonych gwarancjg de mi-
nimis.

- Udzial Bankéw Spoldzielczych z Grupy
BPS w rzqdowym programie wspierania przed-
sightorczosct jest szczegolnie wazny dla firm lo-
kalnych, z mniejszych migiscowoszi. Banki Spot-
dzielcze sq naturalnym partnerem dla lokalnego
biznesu 1 najlepiej znajq potrzeby przedsighior-
cow ze swojego regionn. Czuje sig dumny, Ze jeste-
$Smy w czolrce bankdw pod wegledem wykorzy-
stania limitn przyznanego przez BGK. Teraz

gwarangami objete bedg takze kredyty inwesty-
e, co pozwoli wieln matym przedsighiorcom
na rozwinigcie dziatalnosci, na zakup maszyn i
urzqdzedt, rozbudowe obiekidw produkcyinych,
2y chociazhy zakup lokalu - powiedziat To-
masz Mironczuk, prezes Banku Pol-
skiej Spotdzielczosci uczestniczacego
W programie gwarancji.

Gwarancja BGK de minimis jest forma
zabezpieczenia kredytu dla firm mikro oraz
malych 1 §rednich przedsigbiorstw. Gwaran-
cja moze zabezpieczy¢ do 60% kwoty kre-
dytu, przy czym maksymalna jej kwota to
3,5 mln zl. Gwarancja BGK udzielana jest
na czas okreslony 1 obowiazuje do 27 mie-
sicy dla kredytéw obrotowych oraz do 99
miesiecy do kredytow inwestycyjnych.
Dzigki gwarancjom kredyty s3 dostepne dla
firm, ktére bez nich moglyby mie¢ pro-
blem z przedstawieniem bankowi odpo-
wiedniego zabezpieczenia.

Joanna Gajos
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Zupeine nowosci i powracajace hity
w zimowym menu McDonald’s®!

11 grudnia menu sieci po-
wieksza sie o dobrze
Znane, zimowe pozycije.
Do oferty powracaja
Kanapka Drwala

i Kartofelki. Debiutu-

ja natomiast Kanap-

ka Gorska oraz
Chrupserki.

Kanapka Gor-
ska to zupelna no-
wos¢ W menu
McDonald’s.  To
dwa soczyste kotlety
ze 100% wolowiny, przetozone plastrem
rozplywajacego si¢ sera ementaler oraz
dwa plastry aromatycznej szynki szwar-
cwaldzkiej. Do tego $wieza rukola, prazo-
na cebula 1 smakowity, miodowo-musz-
tardowy sos. Cato§¢ otulona specjalng
butka z posypka.

Do zimowej oferty powraca takze
Kanapka Drwala. Ta rozgrzewajaca

propozycja to soczysty kawatek migsa
wolowego oraz wy$mienity placek se-
rowy w zlocistej, chrupiacej panierce.
Smaku dopetnia nie tylko prazona ce-
bulka, ale réwniez aromatyczny be-
kon. Ostrosci dodaje posypka serowo-

McDonald’s

-bekonowa na gérnej
czesci  butki.  Cato$é
wienczy wyjatkowy sos

oraz §wieza safata ba-
tawia.

Oprocz kanapek,

W menu restauracji

pojawily sie tez dwie

zimowe

przekaski. Chrup-

serki to kawatki

aksamitnego sera

camembert

w mocno chrupia-

cej panierce z dro-

binkami preparowanej pszenicy. Kartofel-
ki to smazone plasterki ziemniakéw

w fantazyjnych ksztattach. Serwowane s3

z sosem $mietanowym. Mozna je takze

dosta¢ jako opcja wyboru w kazdym

McZestawie Powigkszonym zamiast du-

zych frytek lub satatki.

Zapraszamy na fanpage McDonald’s

Polska www.facebook.com/McDonald-

sPolska 1 www.mcdonalds.pl.

Osoby, ktére jako pierwsze zadzwo-
nig do redakcji 20 grudnia o godz. 10,
otrzymaja kupon do zrealizowania w do-
wolnej restauracji McDonald’s.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH
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Weezystkim Kligntom
ardz dympatykam nosze] Flrory

3

Ewczymy
Wipaniatych i Radosnych Swigr Bozege Narodzenia.
Nlech dwigtecony czas wprewadzl do Pafetwe byela
....... spokd], harmonie | radodé,
a w Parstwa domue niech zogoid
prawdziwie rodzima afmesfera

pedna cieplo @ mitafei.,

W Mevayn Roku
Eyczymy wizystkim zadowolenia | satysfakeji
z pedejmowanych wyzwon, posma sukcesu

G

Nowego R ku 2014 wszystkim
obecnym i przysztym Klientom

I spainienio wezystkich marzef | plandw!

Zycza
pracownicy Biura Regionalnego Rzeszéw oraz
Oddziafu Krosno Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych ,,TUW”
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OSIEDLE DOMOW WOLNOSTOJACYCH

usytuowanych w Krasnem

ok, L20m" powierzchni uzylkowe| ok. 130m’ powiarzchni uzytkowej ok, 150 m’ powisrzchni uzytkowe
{ok. 180 m® catkowitaj), 5 pokoi, (ok. 1B5 m® catkowite]), & pokoi, (ok, 215 m calkowite), 7 pokoi.
kuchnia, spizarka, 2 tazienki, kuchnia, spizarka, 2 fazienkl, kuchnia, spizarka, 2 lazienki,
kottawnia, gaird'erc:tgy,_gara% ‘kottownia, garderoby, garaz katlownia, gardarcly, garse

Do wyboru:
stan surowy otwa
stan surowy zamkniety,
stan deweloperski, = szczeqoty:
i titicn: g www.landeo.pl
el. 606 946 880
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X Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej IPA w Rzeszowie
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W sobote (7 grudnia) w hali spor-
towej Politechniki w Rzeszowie ro-
zegrany zostal Miedzynarodowy
Euroregionalny Turniej Pitki Halo-
wej. To juz jego dziesigta edycja.
Pod patronatem Marszatka Woje-
wodztwa Podkarpackiego i Prezy-
denta Miasta Rzeszowa, o puchar
Komendanta Miejskiego Policji w
Rzeszowie rywalizowato 12 ama-
torskich druzyn pitkarskich. Gosé-
mi organizatoréw byta druzyna IPA
z Presova na Slowaciji.

Sobotni Migdzynarodowy Euro-
regionalny Turniej Pitki Halowej byt
juz dziesiata edycja imprezy zorgani-
zowana przez IPA Region Rzeszow
dziatajacg przy Komendzie Miejskiej
Policji w Rzeszowie. Honorowy pa-
tronat nad turniejem sprawowali
Marszatek Wojewddztwa Podkarpac-
kiego Witadystaw Ortyl, Prezydent
Miasta Rzeszowa Tadeusz Ferenc 1
Komendant Miejski Policji w Rzeszo-
wie inspektor Witold Szczekala.

W turnieju rywalizowato 12 dru-
zyn. Byly to reprezentacje stuzb
mundurowych instytucji samorzado-
wych 1 firm dziatajacych w reglonle
W zawodach udzial wzieli réwniez
goscie z zagranicy - druzyna IPA z
Presowa na Stowacji. Tegoroczny ju-
bileuszowy turniej wygrala druzyna
z IPA Region Laficut z Komendy w
Laficucie. Drugie miejsce zajeta dru-
zyna reprezentujaca firma Ba¢-Pol.
Trzecie 1 czwarte miejsce zajely ko-

e

=
'
LA
—
—1
1

lejno reprezentacje: 21. Brygady
Strzelcéw Podhalafiskich 1 Strazy
Granicznej. W turnieju najwazniej-
sza jest jednak czysta sportowa ry-
walizacja. Wyrazem tego jest Puchar
Fair-Play, ktéry w tym roku trafit do

|II-. 'I
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S

druzyny policjantéw ze Stowacji.
Nagrodzeni zostali réwniez: Grze-
gorz Bekierski z druzyny Ba¢ - Pol
uznany za najlepszego zawodnika
turnieju, Patrik Patrila, IPA Presov
- najlepszy strzelec, Marcin Maziarz

L)

e

z 21. BSP - najlepszy bramkarz. Pu-
chary, medale 1 nagrody ufundowa-
ne przez Marszatka Wojewodztwa i
Prezydenta Rzeszowa zawodnikom
zwycigskich druzyn wreczyli Czlo-
nek Zarzadu Wojewddztwa Podkar-

packiego Bogdan Romaniuk 1 Ko-
mendant Miejski Policji w Rzeszo-
wie inspektor Witold Szczekala oraz
Przewodniczacy IPA Region Rze-
szow Wactaw Zurad.

Atrakeja 1 przerywnikiem turnie-
ju rozgrywek, byt mecz pitkarski re-
prezentacji VIP-6w Policji - Repre-
zentacja Podkarpacia. Policja miata
mocny personalnie zespdl, ale
przede wszystkim $wietnego taktyka
w osobie Komendanta Miejskiej Po-
licji w Rzeszowie Witolda Szczekali,
ktéry zarébwno na boisku, jak 1 poza
nim starat si¢ dyrygowa¢ druzyna. W
druzynie przeciwnej tez zagralo kil-
ku nieztych zawodnikéw, wiekszosci
jednak poza ambicja brakowalo tak
wielkich umiejgtnos’ci. Trzeba uczci-
wie przyzna¢, ze Policja zastosowata
taryfe ulgowq 1 dzigki temu mecz za-
konczyt si¢ sprawiedliwym remisem,
sedzig glownym tego spotkania byt
strzelec ,,ztotej bramki” na Wembley
Jan Domarski.

Honoru Policjantéw bronili: Witold
Szczekala (Komendant Miejskiej Policji w
Rzeszowie), Witold Kepa, Krzysztof
Ktosowski, Kondrat Krupa, Michat Lech,
Marcin Dzioba, Leszek Ba¢ i Jerzy
Wiacek.

Reprezentacja Podkarpacia: Bogdan
Romaniuk - Czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego, Janusz Magon, Jerzy
Oleszkowicz, Jerzy Cyprys, Radostaw
Oleszkowicz, Marek Grzesik 1 Stanistaw
Pieczonka.

Marek Grzesik
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wszystkim naszym obecnym
I przysziym Klientom

wlasciciele i pracownicy
Jirmy SZIK z Tyczyna

ﬁ&dﬂ&nycﬁz i spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci
w Nowym Roku

Zyezq

CZESCI SAMOCHODOWE
Tyezyn, ul. Grunwaldzka 82, tel. 017 22 93 500
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Kontokl: Solon Zoopatrzenia Ortopedy cznego KINESIS
— / 35-310 Rreszdw
vl Warzywna 3/1294

tel. 177788102 kom.608 116 050

Wktadki ortopedyczne

Interaktywne whkiadki z wiokna weglowego

Salon zaopatrzenia Ortopedycznego KINESIS oferuje wykonywanie wkiadek specjalistycznych
na miare z analiza i diagnostyka stop.

W naszej ofercie polecamy whkiladki specjalistycznie dia:
- Dzl eci

- Sportowcdw

- Disdb cenlgoych soble komfort

Indywidualna tarapia dla stap i catego ciata

Niepowtarzalny, opatentowany system wiladek z widkna weglowego marki IGLI jest dynamicznym i wysoce
elastycznym srodkiem pomocniczym, ktdry facey w sobie sensomotoryczne | zachowawcze mechanizmy dziatania.
W dowrolnym miejscu umieszczane punkty pobudzajace majg jednoczesinie wphrw na uloZenie stopy | calego ciala,

Preyczyniajg sie one do celowego warwohywania bodicdw sensomotorycznych w obszarze stopy. : -
Usztywnienie z wiockna weglowego
Niezwykle lekki i cienki usrtywniacz z wiokna weglowege dzicki specjalnym weieciom pozwala na wykonywanie

wszystkich ruchow biomechanicznych, zapewniajac jednoczesnie jak najwyzsza stabilnosd ksztaka,

Punkty stymulujace

Punkty preymocoweuje sic za pomocy polaczenia rzepowego do usztywniacza z whokna weglowego, co pozwala na
umieszczanie ich w dowolnym miegjscu. Rééne rozmiary wkiadek z whokna weglowego marki 1GL] umcoiliwiajg
zmiang zakresu ich dziatania w trakcie leczenia, Pozwala to na destosowanie wkiadki przez technika do
indywidualnych potrzeb klienta.

Tel. 17 87 00 101




