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Startuja lekcje
o0 Funduszach Europejskich

10 lutego rozpoczely sie zajecia w ra-
mach Lekcji o Funduszach Europej-
skich 3. Do tegorocznej edycji zgltoszo-
nych zostato prawie 21 000 uczniow.
Tym samym, zeszloroczny rekord fre-
kwencji zostat pobity o ponad 5 tysiecy
uczestnikow. W wojewddztwie podkar-
packim w Lekcji uczestniczyé be-
dzie 251 klas.

5803 uczniéw zgloszonych przez 74
nauczycieli - to wynik tegorocznej rekruta-
i do Lekgi o Funduszach Europe]sklch
na Podkarpacm Dla poréwnania - po-
przednia edycja zgromadzita 4175 uczest-
nikéw 1 55 nauczycieli. W tym roku zglo-
szonych zostalo 1994  gimnazjalistéw
13809 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
W Lekeji o Funduszach Europejskich bie-
rze udziat mlodziez m.in. z Rzeszowa, Ja-
sta, Krosna 1 Mielca.

W ramach proj jektu, do 30 kwietnia na-
uczyciele z pieciu wojewddztw Polski
Wschodniej przeprowadza tytulowe Lekcje
w oparciu o dostarczony przez organizatora
scenariusz. Materialy, w tym komiks nawig-
zujacy do projektéw realizowanych w Pro-
gramie Rozwdj Polski Wschodniej oraz
drobne upominki dla uczniéw, zostaly juz
dostarczone do szkot.

Lekeje inspirowane Funduszami Euro-
pe]sk1m1 ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem. Sposréd nauczycieli, ktdrzy zglosili
sie do udzialu w projekcie, 130 brato
udziat w poprzednich edycjach. W Lekeji
uczestniczy¢ bedzie ponad 9 tys. uczniow
ze szkot gimnazjalnych 1 blisko 12 tys.
z ponadgimnazjalnych. Najwiecej zgloszen
wplyneto whasnie z wojewddztwa podkar-
packiego.

Projekt Ministerstwa Infrastruktury
i Rozwoju realizowany jest w ramach
Programu Rozwdj Polski Wschodniej
(PO RPW). Jego celem jest przyblizenie
mlodziezy korzysci plynacych ze wspot-
pracy z Unig Europejska, szczegolnie dla
spofecznosci lokalnych. W' czasie zajec
nauczyciele przyblizaja uczniom m.in.
regionalne inwestycje, zrealizowane
przy wsparciu Programu Rozw¢j Polski
Wschodniej.

Informacje na temat projektu moz-
na znalez¢ na stronie www.PolskaWschod-
nia.gov.pl/lekcja3. W serwisie znajduja sie re-
lacje z poprzednich edycji Lekeji o Fundu-
szach Europejskich oraz aktualnoéci zwiaza-
ne z Programem Rozwoj Polski Wschodniej.
Patronem projektu jest Polski Portal Eduka-
cyjny Interkl@sa.
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Rzeszow, ul. Warszawska 20
[mryrak Zespolu Szhie Spobyacych)
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tel. 17 861 10 28
kom. 518 568 795

www.omega.szkola.pl

www. kolorowyswiat-rzeszow.pl

NOWE cENTRUM REKREACII W RZESZOWIE

Rzeszow, ul. Z. Kozienia 7, tel. 17 85 90 888
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5zkota Jezykow Obcych Anglo Class
Rzeszow, ul, Asnyka 10, tel. 17 852 59 46
mail: kursy@and.pl, GG: 1355135
www.angloclass.com

Kurczakowe nowosci
w McDonald’s®!

McChicken Curry to soczy-
\ sty kurczak w tOWS.l’ZYStWIC sosu

12 lutego w menu McDonald’s

pojawily sie trzy zupelnie nowe | L o
pozycje z kurczakiem " curry, ktory przeniesie wszystkich
- McChicken Podwéjny, [ smakoszy w $wiat Ortentu. Ca-

McChicken Curry oraz to$¢ uzupelniaja $wieza satata
McChicken Srédziemnomor- i pikle, a to wszystko w otocze-
ski. Do oferty wracajg Ka- niu dobrze znanej butki.

napka Szefa Kuchni oraz bro- McChicken Srédziem-
kuly. nomorski charakteryzuje smak wprost

McChicken Podwéjny to propozy- z Poludnia. Rozplywajacy sie w ustach
¢ja dla gosci glodnych wyjatkowych sma-  pyszny kurczak z sosem balsamico, serem
kéw. Dwa kotlety cheddar, pomidorem i $wieza rukolg

Chicken Premiere przedzielone se-  zwiencza niepowtarzalny sos §rodziemno-
rem cheddar dopelnia safata batawia z pi-  morski.
kantnym 1 kanapkowym sosem. Kanapka Szefa Kuchni to znako-
mite polaczenie wybornego miesa wo-
lowego 1 wysmlemtych grillowanych
pieczarek. Do tego $wiezy pomidor
w otoczeniu dwoch plasterkow sera em-
mentaler 1 wspaniale sosy.

Wszystkim smakoszom z pewno-
$cig przypadng do gustu brokuly, czyli
zdrowa przekaska w zlocistej, chrupia-
cej panierce podawana z sosem $mieta-
nowym.

Zapraszamy na fanpage McDo-
nald’s Polska https://www. facebook.
com/McDonaldsPolska 1 www.mcdo-
nalds.pl.

Aby otrzymac¢ podwdéjne
zaproszenia na zestaw
w McDonald’s prosimy dzwonic¢
do redakcji 20 lutego,
o0 godz. 10. Zaproszenia
mozna zrealizowaé w dowolnej
restauracji McDonald’s.
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do 0,50 kg 13,99
od 0,50 do 1 kg 14,99
od 3 kg do 5 kg 18,99

miedzynarodowe krajowe

Juz od: Juz od: DPD STREFA PACZHKI
Funkt nr SRZOTA

109 13,99 | Fhvter i
vt Por. - 2 11 00 - 18:00

Satcin- 1300 - 1400 [ OO 5 kﬂ do 10 kﬂ 23;“

FLN o PLIbrutio SRR 4 40 kg do 20 kg 28,99

PrzyjdZz do Punktu od 20 kg do 31,5 kg 33,99

PRIEEYLKI ZRGRAMICIME s upj oo 10ig

' - ; MIEMCY 105,00 2i _1;5,-:-.-.-
| . [ l 2 SLOWACJA 106002 12500
} | L 2 " FiRA M 1150028 135008

i zobacz jak prosto i tanio mozna nadat lub odebrac paczke. e A RARREEo0al tsstos

HISZPANIA sat00 s 1A008 7
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Jacek Sadrakufa i synowie

DLAIMEODZIEZY I|DOROSLYCH)

Zasadnicza Sszkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupeiniajgce

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c

euroszkola-bis.pl

tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642

POLSAT Jimdam patronem zimowe] kampanii

POLSAT JimJam przypomina - nie ma zima bez-
piecznej zabawy bez kasku! Tym razem dziecie-
ca telewizja poprzez kampanie ,Bez kasku nie
jade” zacheca do ochrony glowy maluchéw pod-
czas snieznych harcow na nartach, snowboar-
dzie czy tyzwach. Pomystodawca kampanii jest
portal SportowaRodzina. pl, a jej ambasadora-
mi sportowcy i komentarzy sportowi. Wsrad
nich Bozydar lwanow i Mateusz Borek z Telewi-
zZji POLSAT.

Nawyk prawidtowego zaktadania kasku pozwala
w znaczacy sposOb ograniczy¢ zagrozenia zwigzane
z urazami glowy. Dlatego tez podczas zimowej kam-
panii ,,Bez kasku nie jadg” liczne przedszkola i szko-
ly zapraszane s3 do organizowania lekcji zwigzanych
z tematyka bezpieczenstwa. Ponadto, do wlaczenia sie
w kampanie zachecane sg takze szkotki narciarskie, ta-
kie jak zakopianska Strama.

A w jaki sposob utatwi¢ dzieciom zapamlgtame
zasad zachowania bezpieczenistwa na $niegu czy lo-
dzie? Oczywiscie poprzez zabawe! POLSAT JimJam
przygotowat w ramach kampanii ,Bez kasku nie ja-
d¢” rymowany dekalog bezpiecznego szusowania
oraz odpowiedniego zachowania w czasie uciech
na stoku. Taki kodeks z pewnoscia przyda sie
wszystkim, ktoérzy planuja $niezne harce podczas te-
gorocznych ferii.

Dzieci fatwiej zapamigtaja zasady bezpiecznego
postepowania zima, dzieki wpadajacym w ucho rymo-
wankom: ,,Zamarzniete jeziora, rzeki stawy - to nie
miejsce do zabawy!”, ,Na mrozie przekonasz sie sa-
memu, ze ciezko bez czapki, rgkawmzek 1 kremu!”,
»Rzucaé $niezky catkiem spoko, lecz nie celuj komus
w oko!”. W ramach kampanu w Wybranych mediach
1 na stronie kanatu beda réwniez organizowane kon-

Fot. Mateusz Borek

,BeZ Kasku nie jade”

kursy promujace bezpieczne zachowania podczas zi-
mowych zabaw.

Uwazam, ze kazdy czas jest dobry na sport
- zima réwniez! Jako ambasador akeji ,,Bez kasku
nie jade”, ale réwniez jako tata pamigtam o bez-
pieczefistwie, a wigc o kasku! Czy to narty, snow-
board czy tyzwy - glowa musi by¢ bezpieczna, to
réwnie naturalne jak posmdame rekawiczek.
Z przyjemnoscia oglada si¢ narciarstwo alpejskie
- jednak musimy pamigtaé, ze na stoku nie jeste-
$my sami i nasze bezpieczefistwo moze zalezeé
tez od innych i od ich zachowania. Dlatego juz
najmlodszym nalezy ttumaczy¢ zasady wspolnego
korzystania ze stokéw czy lodowisk. W nadcho-

dzacym sezonie wszystkim zycze bezpiecznego
szusowania i §wietnych warunkéw do uprawiania
wszystkich mozliwych sportéw zimowych! - po-
wiedzial Bozydar Iwanow, jeden z ambasadoréw
kampanii.

Kampania jest kontynuacja inicjatywy rozpocze-
tej w maju ubieglego roku. Aktualnosci zwigzane
z przebiegiem kampanii mozna $ledzi¢ na portalu
sportowarodzina. pl i bezkaskuniejade. pl

POLSAT JimJam ufundowal dla naszych
najmiodszych czytelnikéw niespodzianki. Aby
otrzymacé jedna z nich wystarczy zadzwonié
do redakcji w czwartek 20 lutego,
godz. 10.30.
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Legendary Rover - fazik zbudowany przez studentow Politechniki Rzeszowskiej
na zawody University Rover Challenge 2013 w USA

Europa blizej Vlarsa

Miedzynarodowe zawody tazi-
kow marsjanskich European
Rover Challenge 2014 juz we

wrzesniu w Polsce. Imprezie to-
warzyszy¢ bedzie konferencja
z udzialem swiatowej klasy eks-
pertow ds. kosmosu oraz piknik
naukowy. Gospodarzem wyda-
rzenia bedzie Wojewddztwo
éwietokrzyskie.
Organizacje ERC 2014 w Polsce
potwierdzono juz jesienia ubiegltego ro-
ku na miedzynarodowej konferencji ko-
smicznej w Paryzu. Sposrod zgloszo-
nych lokalizacji wybdr padt na Regio-
nalne Centrum Naukowo-Technolo-
gicznego w Podzamczu k. Checin. Im-
preza odbedzie si¢ w dniach 5-7 wrze-
$nia, a szczegdlowe informacje moz-

na znalezé na stronie internetowej
www.roverchallenge.eu

Réwnoczeénie z zawodami odbedzie
sie miedzynarodowa konferencja ,,Czto-
wiek w Kosmosie” organizowana przez
Mars Society. Przybeda na nig reprezen-
tanci branzy kosmicznej, m.in. zatozyciel
organizacji Mars Society Robert Zubrin
oraz profesor Uniwersytetu Stanforda G
Scott Hubbard, byly szef NASA Ames.
W wydarzeniu udzial wezma réwniez
przedstawiciele branzy medycznej, nauko-
wej oraz prywatni przedsigbiorcy. Ponad-
to, w ramach Pikniku Naukowego w spe-
cjalnie przygotowanych namiotach bedzie
mozna zobaczy¢ pokazy i eksperymenty
dostosowane do wicku 1 zainteresowan
zgromadzonej publicznoscl. - méwi Mate-
usz Jozefowicz, prezes Mars Society Pol-
ska, organizator zawoddw.

Do rywalizacji w zawodach analogow
tazikéw marsjanskich stang druzyny ztozo-
ne ze studentéw, absolwentow oraz pracow-
nikéw uczelni. Czekaé na nich beda cztery
konkurencje symulujace eksploracje Marsa:
naukowa polegajaca na pobranju probek
z podioza 1 znalezieniu ,Zycia”, terenowa
oparta na nawigacji wylacznie za pomocy

systemu GPS oraz dwie inzynierskie zwigza-
ne z obstuga i naprawa urzadzen. Wszystkie
zadania wykonywane bedg zdalnie, bez kon-
taktu wzrokowego z robotami.

ERC rozszerza na Europg znang juz
formute prestizowych zawodéw University
Rover Challenge organizowanych w Sta-
nach Zjednoczonych przez The Mars So-
ciety, w ktérych polscy studenci wielokrot-
nie odnosili sukcesy - méwi Adam Jaru-
bas, Marszatek Wolewodztwa Swigtokrzy-
skiego. Cieszymy sie, ze w tym roku daje-
my im mozliwos¢ startu w Polsce 1 to
w naszym Centrum Naukowo-Technolo-
gicznym! Projekt ten doskonale wpisuje sig
w realizacje Regionalnej Strategii Badan
1 Innowacyjnosci. - dodaje.

Organizatorem wydarzenia jest Mars
Society Polska, we wspétpracy z firmg Pla-
net PR, Urzedem Marszatkowskim Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego, Regionalnym
Centrum  Naukowo-Technologicznym
w Podzamczu k. Checin, ABM Space
Education oraz Austriackim Forum Ko-
smicznym.

Katarzyna Banas

reklama
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Zarysowana lub peknigta szyba

Szyhy samochodowe
na Zimowym celowniku

Na liscie przygotowan pojazdu do trudnych
warunkow atmosferycznych obowiazkowo
nalezy uwzglednié réwniez kompleksowy
przeglad szyb i wycieraczek. Wielu kierow-
cow zapomina, ze kilka chwil poswigconych
na sprawdzenie tych elementéw wyposaze-
nia auta, moze zaoszczedzi¢ czas i pienig-
dze zwigzane z koniecznoscia pézniejszego
przeprowadzenia duzo powazniejszych na-

ubytkéw moze doprowadzié do momentu,
w ktorym bedziemy musieli liczy¢ sie z wymiang
calej szyby. Jazda z uszkodzona szyba, poza real-
nym zagrozeniem dla bezpieczefistwa zmotory-
zowanych, niesie ze soba rowniez konsekwencje
finansowe 1 prawne. Podczas kontroli drogowej
nawet za niewielkie uszkodzenie szyby kierowca
moze otrzyma¢ mandat lub utraci¢ dowdd reje-
stracyjny pojazdu.

ogranicza pole widzenia kierowcy,
co stanowl bezposrednie zagroze-
nie dla bezpieczenstwa wszystkich
uczestnikéw ruchu  drogowego.
Kazdy wiasciciel pOJazdu powinien
pamigtaé, ze mréz jest bezlitosny
dla szyb samochodowych. Jesli wo-
da dostanie sie nawet w najmniej-
sze uszkodzenie, to zamarzajac za-
cznie powiekszal ubytek. Proces
postepowania pekniecia to kwestia
kilku tygodni. W efekcie nawet nie-
wielkie odpryski moga powiekszy¢
sie, a uszkodzona w ten sposob szy-
ba nie tylko pogorszy widocznosé,
ale tez peknie podczas jazdy. Jest
réwniez wielce prawdopodobne, ze
w razie wypadku taka szyba nie wy-
trzyma naporu poduszek powietrz-
nych. Kierowcy musza wyrobi¢
w sobie nawyk, ze tak samo jak
przed okresem zimowym zmieniaja
opony, tak tez dokonuja naprawy
uszkodzen szyby. Oplaca si¢ tego dopilno-
wal, gdyz drobne pekniecia na szybie nie
musza od razu wigzac si¢ z koniecznoscia jej
wymiany. W serwisach NordGlass na terenie
calego kraju uszkodzenia, ktérych $rednica
nie przekracza 22 mm, mozna naprawic.
Odktadnie w czasie zabiegu uzupetnienia

Dla czytelnikow mamy 5 kuponow
na zabieg hydrofobizacji szyb
samochodowych, prosze dzwonié¢
w piatek 21 lutego, o godz. 14.30
pod redakcyjny numer telefonu.
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Zmien marzenia na zawod
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Akredytacia Podkarpackiego Kuratore Oswialy

KURSY:

» FRYZIERSTWA il A 0 -

» KOSMETYCZNY IUZEERWAINABOREE

» STYLIZACJI PAZNOKCI KSIT RZEST

» MASAZU KLASYCINEGD, LECZNICIEGD LICEUM 0GOLNO AR el
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onsz poosTace: A

> BRA OPIEKUN MEDYCZNY (1 ROK)

. PEIELYEC TECHNIK USEUG KOSMETYCZNYCH
OPIEXUN osp sTARSIYCM, MIEPELNOSPILNSNYCH | DDECE TECHNIK ADMINISTRACJI (ZA DARMO)

= KELNERSKD-BARMANSKI TECHNIK WETERYNARII

™ DEKORATORA WHETRZ TECHNIK INFORMATYKI {ZA DARMO)

> BUKIECIARSTWA TECHNIK USEUG FRYZJERSKICH

= GWICZENIA SILOWE TECHNIX ORTOPEDA

™ PROJEKTOWANIA, ARANZACS OGRODOW TEGHNIK STERYLIZACH MEDYCZNEJ

WARSZTATY: TERAPEUTA ZAJECIOWY

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA

> GORACYMI KAMIENIAMI

> BANKA CHINSKA R - ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)

= MANICURE HYBRYDOWY | HEESE[:HH-M HIES Wirdalormy ragwiadcrenles pofreohae passym slachecsom,

Rzeszow, ul. Jagiellonska 5, tel. (17) 853 25 09, 850 73 16, e-mail; rzeszow@akademia-zdrowia.pl

Kolekcja zakardowych paneli okiennych HAFT S.A.

Szukajac dekoracji okiennej nie musimy
ograniczac sie do standardowych opgcji.
Oryginalne dodatki, ktére beda alter-
natywa dla klasycznych firan i zaston,
wprowadza do naszych wnetrz intrygu-
jacy charakter. Pomystowym rozwiaza-
niem na nietuzinkowgq stylizacje okien
s panele. Bogactwo wzoréw i form po-
zwoli dobraé z kolekcji firmy HAFT S.A.
panele odpowiednie do kazdego typu
wnetrz.

Subtelne wnetrza, ktérym uroku doda nawet
drobny akcent, pigknie beda si¢ komponowaé z pa-
nelami okiennymi zdobionymi motywem roslin-
nym. Model paneli 54150 z kolekcji HAFT S.A.
podkresli stylistyke utrzymana w pastelowych odcie-

niach. Dlatego efektownie ozdobi zaréwno klasycz-
ne, stonowane wnetrza, jak 1 nowoczesne, petne cha-
rakteru pomieszczenia. Nawigzania do natury, ktdre
odnajdziemy nie tylko w postaci delikatnie zaryso-
wanych kwiatowych ksztaltow, ale réwniez w odcie-
niach brazu 1 kremu, w ktorych dostepne s3 panele
firmy HAFT S. A, tworza wrazenie harmonii
1 wprowadzajg relaksujacy nastroj.

Panele zdobione pomystowymi wzorami beda
sprawdzonym rozwigzaniem w pokoju dzieciecym.

Klasyczne pojazdy z dawnych czaséw wyszyte
na panelach 212160 z kolekcji HAFT S.A. przykuja
uwage miodszych lokatoréw, tworzac fantazyjna
ozdobe okna. Prosty ksztalt firan panelowych, sta-
bilny format oraz siggajaca do samej ziemi dtugosc,
odpowiednio ostonig okno 1 tym samym stworza
atmosfere subtelnej intymnosci. Zakardowe, biate
panele HAFT S. A,, z nadrukami starodawnych aut
1 epokowych wynalazkow, dostepne s3 w trojele-
mentowym komplecie.

Osoby, ktore jako pierwsze zadzwonig
do redakcji 21 lutego, o godz. 14 otrzymaja

lambrekin od firmy HAFT SA.
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Drzwi | podfogi I!Im

OTWARCIE
22 LUTY

Tylko w dniu otwarcia
oferta specjalna na:

| drzwi, panele, podtogi

"Sannk, ul. Piastowska 117

PUSTAK PIANOWY
- SOLBET Dl 21OMA

- 24 x 24 x 49

T

SO OTWARCIE

\

Tylko w dniu otwarcia
oferta specjalna na:

materiaty budowlane
Sanok, ul. Piastowska 117
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| L POSTAWIMY
DOBRE PROTEZY "W R
ZESZOWSKIE KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH L g}a NA NE}EI
— DOz
ORTOPEDYCZNE H:l'lshm zus-%? od pn. do pr. .',"
tel. 178528111 " 0ouz 001500
www.protezynog .pl 600 957 552 a-mall: ciurod@protezynog.pl

. UMOWA
Uwaga! W Rzeszowie w pramieniu 70 m sq 3 zaklady ortopedyczne,

ala o tym Informuja tylko najlepsi. Sprawsz czy dohrze trafites.
Herujemy korzystne warinki

MIASTA W KTORYCH JIESTESMY maprawy starych, uszkodzenych protez

trowioe: _
1’? } J
!
SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE =

sl rihroyak|
-
tel. 17 85281 1 1, 600 957 552 W srpsagalwch preypediach ofesijermy wisvis tachnika
artopedy w damu pacienta

Zapraszamy

do naszych punktow: e -
Nowy Sacz 4

- Krovsna

- Sanak

- Preemysl

- larnew

- Tarnobrzeg

- Ostrowiec Swistckrzyski

- Zamodd

.

Jakosc weykonywangch presz Masy Zaklad welug gea
rertupe 2espil dedwadcrnych speciafistdiy, kidrvm Klarge
jedan r najlepszvch technizow w Polsce Pan Marek Mach
= WISTRE - ILCHMIK DRIOPLDA vraz 2 Tomaszem Kolem,
Junuszermn Motyhg Part Morek idack preee wiche lat byl glaw
nan preketykiem woshinice Sonstescin Jezioma gdzie vaopdt
(ot £ Prol M Weisser: wepilleorzac polsks ontogedi, Pan
phach dodatkaws podeas] swae Lmicpetnoso w Frasthetic
Armerica | ImwChicagn oheonle misszkaf pracujewizesrovde,

MNaowoczezny parkmaszynowy pozwala na produkcje
wirsnkia] jakodci protes w konkurencyjne] cenie.

RIESIBW!HIE
LAKLARY
ORTOPEDYCZME

Morad 350 zadowslonyeh pacjentow rocrnie ) o

tel. 600 957 552 SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE Fresanasbivioke Wpsowegs olawu Kikuta
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STOMATOLOGIA

dla cate] Rodziny

Oferujemy ustuagl 2 zakresu stomatologl rachowawcie|,
chirurgl stomatologicane] oraz profetyki.
D piekujemy s catymi rogzinarmi.
Kazcego naszego Pacjenta frakiujemy indywidualnie.
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I A\~ DUROOEK STROLEN

|| EDkasn B THED

Nowe gabinety stomatelogiczne:

Rzezzow, Al Powstofcdw Waorszawy 28,
tad, 17858 19 72

Rzaszdaw, Ul, Lasea 2, ted, 17 74213 15

: . CENTRUM @
Potrafisz udzielic MEDYCZNE &

PIERWSZEJ POMOCY? R P%

Kursy | szkolenia 2 zakresu udzielania pierwszej pomocy,
Igodne r najnawszymi wytycznymi
Europejskiej Raody Resuscytac).

Centrum Medyvoczne MEDYK, Rzeszow, ul. Szopena 1
e-mail: plerwszapemac@medyk. reeszow,pl
www. medyk rzeszow.pl  tel, 507 026 047

NOWOSGC - Aktywny krem eliminujacy

niedoskonalosci

Kobieca skora

w perfekcyjnej formie

Nowy preparat - Aktywny
krem eliminujacy niedosko-
nalosci zapewnia komplek-
sowe dziatanie redukujace
zmiany tradzikowe. Aktyw-
nie dziala na wszystkie
przyczyny powstawania
tradziku: odblokowuje za-
tkane pory, reguluje wydzie-
lanie sebum, diugotrwale
matuje, redukuje ilosé
i wielkosé grudek, krostek

i orniko i M e
! za_Skormkow oraz za!:ob!e- i B , L. Radostaw Gajos, Marek Grzesik,
ga ich ponownemu pojawia- S Sposéb uzycia: Nale-
niu sie. Dlugotrwale nawil- zy codziennie rano nakla- WYDAWCA
za oraz fagodzi podraznie- da¢ odpowiednig ilo¢ Media Rzeszéw
nia. kremu na oczyszczong
Wskazania: Codzienna pie- 1 osuszona skore twarzy, Na podstawie umowy franchisowej
R . . & g . m =y . . .
legnacja skory thustej i skfonnej E omijajac okolice oczu. polskich katolikow. ,Siostrunie” Da- 2 Extra Media Sp. 2 0.0
do zmian tradzikowych. = Odpowiedni  jako ba- ) I u I na Goggina nasycone s3 czarnym humo-
Whasciwoscr: za pod makijaz. rem, jednak bez nuty antyklerykalizmu. PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
Redukcja widocznosci nie- Substancje aktywne: Absurdalny spektakl, famigcy wszelkie Lukasz Stezycki
doskonato$ci  wystepujacych kwas salicylowy, - 1 -hy- | Sztuka Dana Goggina, przetlumaczo- konwenanse i stereotypy.
na skorze juz po 7 dniach sto- droksykwasy, Zinzidone, | na na ponad dwadziescia jezykéw, od- W Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rze- DRUK Presspublica
sowania potwierdzo- hialuronian sodu, witami- | niosta ogromny sukces szowie ,Siostrunie” rezyseruje Jan Szurmiej,
ul. Drukarska 2, Raszyn

na przez 85% badanych®
Dlugotrwata poprawa wy-
gladu skory po regularnym sto-
sowaniu preparatu
na przez 91% badanych*™*

Aktywne dziatanie na wszystkie przy-

potwierdzo-

nim
L

IWOISTIN

czyny i objawy tradziku

Dziatanie anty-kome-
dogennie, nie zatyka po-
16w

“Badania aplikacyjne
w Niezaleznym Ofrodku
Badawczym na zlecenie
Laboratorium  Iwostin,
efekt *po 7 dniach stoso-
wania oraz **21 dniach
stosowania.

na A (palmltynlan retino-
lu), Cobiostab 400, Dry
Flo PC (sktadnik matuja-

cy), EPS Seamat (sktadnik matujacy), Po-

reAway.

w  kilkudziesieciu krajach $wiata.
W Polsce ,,Siostrunie” do swojego repertu-
aru wprowadzaly w przesztosci najbardziej
znane sceny muzyczne - Warszawie, Kato-
wicach, Poznaniu 1 Gdyni. Musical rekla-
mowany jako probierz poczucia humoru

znany rzeszowskiej publicznodci z realizacji ta-
kich spektakli jak ,Piaf”, ,Sztukmistrz z Lubl-
na” czy ,Stodkie lata 20., 30...”.

Premiera musicalu odbedzie sie 28
marca 1 uwietni obchody Migdzynarodo-
wego Dnia Teatru.

PODKARPACIE
ADRES REDAKCJI

35-074 Rzeszéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06, pok. 305
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNA
Sabina Gajos
tel. 17 852 10 06, 603 790 207
s.gajos@extra-media.pl
WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studziriska,

Angelika Slusarczyk, Tomasz Trzeciak,

Redakcja nie odpowiada za tres$é
reklam i ogtoszen oraz zastrzega sobie

prawo skrétu nadsytanych materiatéw.
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KONTRAKT Z NFZ NOWE, DUZE ZNIZK]

(0 RZESZOW
ul. Baldachowka 3 . NAJMODNIEJSZE OPRAWY OKULAROWE
o ti tel. 17 853 64 33
PUICUS i 500-1730 505, 1000-13.00  +SZKLA PROGRESYWNE NOWEJ GENERAC)I
FALEAD QPTYLCINY
 WIELOWARSTWOWE POWLOKI
ANTYREFLEKSYINE
. MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE
Komputerowe badanie wzroku {okulista) (oddychajace)

wt., ér,, czw,, pt. od 15.00 do 17.00 . FOTOCHROMY ORGANICZNE (Transitions ng)




