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Targi Budownictwa
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PONAD 200 WYSTAWCOW

Swoje olerty :agretentuly o in- praducenci | dysiryBierey materiabiv Dudowlanpeh, wikohcienlowyeh | instalacyjnych, slementiw
WyPOSRiemia WBeire, procowni e projellowe, pracownie anchiteklury krajobrom dewelopenry orag instylucie fisansome.

FESTIWAL OGRODOW

Naporiomis € iantraseis] Kall Pedpremis kilkadziesiat rm eanry ogrodnicTe) sprazemnt|e mmam:ﬂ-m
el aninliw WO Sa b otretine, mashon, nawesiw surovtu egrsdslcoeyn, kandonia oxdolmeego, mitorialew soudkarskich
m-ﬁi“m&ﬁmm-“lmmﬁwmm

 smaciaMstyceys rosin, pokazy terystyczns orsz GIEEDA OGAODNIGEA : mosiwetcis skuma rasin
ﬁtmmmwm

Pl P- U‘H'

OMEX

PRODUCENT MEELI
Rzeszow, ul. Krakowska 115
tel./fax 017 863 40 69,

kom. 602 355 781

e-mail: biuro@domex.rzeszow.pl

kuchenne
lazienkowe
sklepowe
biurowe
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Nasze meble to
komfortiradosc

-Oferujemy projekt oraz wizualizacje
= Mehle pod indywidualne zamawienle
- Zabudowy wnek
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WEZAJEMNYCH

BEZPIECZNIE
BUDUJ,

BEZPIECZNIE
MIESZKA]!

LEZPIECZNY DOM W BUDOWIE®

Cibajmuje ochrong imevestycje reafizowane silami whasnymi preez

Ubezpieczajgcego lub zatrudnignege w iym celu wykonawee,

Oferta skisrowana jest do osth Kzycznych | prawnych (imvestordw).

Dferujemy réwnied ubezpieczenia:

* budowy, przebudowy Iub remantu budynku mieszkainego,
pospodarczege i gara,

* pudowli 0 charakberze sporiowo-rexreacyjnym, takich jak;
ket tenisowy. basan, afanka,

& budowy ogrodzenia sialego

Zakras ubarpiaczenia chejmije sxkody powstsle wikiles huraganu,

|paian, udarzenia piomuna, upadky statku powieirznego, wybuchu

(zakres podstawowy| oz dodathowo na Zyczerke Uberpleczaaceqn:

gradu, katestrofy budowlane], lawiny, powodzi, frzesienia ziemi

Zalania powstabego wakutek prob szczelncsd instalacy wodno-

Jranalizacyjnej zapadania S DHemi (zakres rodsrarzony].

Dodathowo :

® ubazpieczenie od dewasiacji oraz kradziedy z whamaniem lub
rabunku slalych slementdw, lakich jak: okna i drow, Bpczree 2 cszkle-
niem i zamkami, urzgdrenia zabezpiaczajgce, elementy zabudowy
wawngirzne| (kaminki, scianki drizlowe), instalace: wed. kan,,
ogrZewanie gasowe, elekiryczne, kimatyzacyjne,

* Ubazpiaczanio miania ruchamego (narzedzl | matenaldw wykoncze-
niowych) od kradziazy z wkamaniem lub raburiku

® ybepieczenia nasiepstw nieszezeshwych wypadw na busowie,

Biuro Regionalng: Rzesztw, plac Kiidskisgo &
18l 17 B52 00 54, feltax: 17 B53 51 54
-l DILno5E & tuw pl, www, tuw pi
Ocldzialy:
Krosno, ul. Pitsudskiego 13, tel.; 13 420 21 42, oddz561 06 fuw pl
Jaroskaw. ul Ponigiowskano 53, bal.: 16 623 32 95, oddz 568000 buw.pl
Tamobrzeg, ui Mickiewicze 34, fel. 15 822 60 02, oodz564 00w . pl

Szanowni Panstwo

zmianie ulega siedziba Biura Regionalnego
Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych TUW" w Rzeszowia

o

5 Ay

Mowy adres to:
35010 Rzeszow, ul. Sokola 4

Mumery telefondw
pozostaja bez zmian 1j
P17) RS2 00 54
1171 B33 51 54
{171 85375 40
ww Luwe pl,
e-mail; raeszow o, pl

Mamy przyiemnosd poinformowad, i2 z dniem 31 marca 2074 1

Gidwnym przedmiotem
dziatalnosci Pracowni
Sztukatorskie]  KWIATON" 53
prace wyknriczeniowe

o charakterze artystycznym
oraz renowadle budynkdw
zabytkowych.

Firma specjalizuje sig

w produkeji growic do
sralunkow kartonawych

w trzech klasycznych
porzadiach, produbicji detali
architektonlcznych do
araniadji wngtrz | ogrodiw
oraz tralek, poreczy do
balustrad betonowych.

Tworzymy takie plekne
plaskorzeiby

| rzediy o dowolnel
tematyce

i rezmiarach.

K_&;’I‘f IATON Boguchwata, ul. Cicha 32A

PRACOWNIA SZTUKATORSKA

tel. 17 873 32 40, 504 102 160

infezkwiaton-sztukatorstwo.com.pl

www. kwiaton-sztukatorstwo.com.pl

Jasne wnetrze, rozSwietlone dehowa podioga
- Dab Montana z kolekcji Kopp

Dom, z ktérego okien rozposciera
sie widok na leniwie ciagnace sie na
horyzoncie pasma gorskie skapane
w storicu. Dla niektérych niedosci-
gnione marzenie, a dla innych cal-
kiem realna perspektywa. Jak za-
aranzowaé przestrzen, ktorej gltow-
na ozdoba jest to, co za oknem? Tyl-
ko naturalnie.

Dab Montana to bielona podtoga do-
stepna w formie desek litych lub wielowar-
stwowych, ktére moga by¢ stosowane na
ogrzewaniu podiogowym. Znakomicie pa-
suje do wnetrz, w ktérych panuje kolory-
styka jak najbardziej zblizona do natural-
nych koloréw ziemi. Dostepna w ofercie
firmy Kopp wystepuje w klasach Natur
lub Rustyk oraz w szerokiej gamie rozmia-
réw. Drewno debowe odporne na inten-
sywne uzytkowanie, pokryte jest lakierem
lub woskiem twardym olejnym. Przy od-
powiedniej pielegnacji zachowuje swoje
naturalne pigkno przez wiele lat.

Wymiary desek litych:

- grubo$¢ 15 lub 22 mm

- szeroko$¢ 120, 140 1 180

- dhugosé: 600-2400 mm (miks dlugosc)

Wymiary desek wielowarstwowych:
- grubo$é: 13 lub 15 mm

- grubos¢ warstwy wierzchniej: 4 lub 6 mm
- szeroko$¢: 130, 150 lub 190

- dhugo$¢: 600-1800 mm (miks dhugosci)

- o m
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Wykonczenie powierzchni: lakier lub
wosk twardy olejny

Struktura powierzchni: gladka lub
szczotkowana
Sposodb taczenia desek: pidro - wpust

Sposéb montazu do podioza: klejenie Cena: od ok. 180 z/m2
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ZERO kompromlsnw nowa kolekcja marki NewLook

Supernowoczesna linia, dopracowa-
ne detale, zabawa symetria... kolek-
cja Zero to bezkompromisowo
wspotczesna odstona designu, ktory
zaskakuje na kazdym kroku.

Nowa forma wypoczynku

Nowoczesny design w wydaniu, ja-
kie proponuje kolekcja Zero, to ideal-
ne polaczenie stylu i komfortu. Migk-
ka, optywowa linia i subtelne, zaokra-
glone krawedzie zwartych, stabilnych
bryl, to kwintesencja wygody 1 dobre-
go smaku. Dzigki glebokim siedzi-
skom 1 wyprofilowanym oparciom me-
ble pozwalaja na relaks zapewniajacy
gleboka satysfakcje. Elementem, ktory
dominuje w formie sof kolekeji, s3 asy-
metryczne boki, widocznie nachylone
pod katem do korpusu mebla. Wraz z
miekka, delikatnie falujaca linig opar-
cla, tworzg cato$¢, ktdra tchnie spoko-
jem, harmonig 1 lekkoscia.

Kompozycija petna fantazji
Decydujac si¢ na zastosowanie
gry koloréw miedzy korpusem mebla
a poduszkami siedziska 1 oparcia,
bez trudu skomponujemy zestaw,
ktory odda nasza osobowos¢ i $wiet-
nie wpisze si¢ w aranzacje salonu.
Bogaty wybér tkanin o rozmaitych
kolorach 1 wzorach to niewatpliwy
atut kolekeji, pozwalajacy puscié wo-
dze fantazji. W zalezno$ci od tego,
jaki efekt chcemy osiagnaé, mozemy
wybra¢ tylko jeden, lub dwa kolory 1
printy. W ten spos6b mamy szansg

stowrzenia mebla, ktéry bedzie do-
pelnieniem stonowanej aranzacji
utrzymanej w duchu minimalizmu,
lub zaskoczy oryginalnym lookiem w
ekstrawaganckim wnetrzu.

Diabet tkwi w detalach

Solidne bryty mebli kolekcji zysku-
ja lekko$¢ dzieki nowoczesnym noz-
kom, ktére sa mocnym, wysmakowa—
nym akcentem. Niskie, plaskie nogi sof
1 wysokie, zakrzyw10ne nozki fotela i
hockera wykonane s3 ze szczotkowane-
go metalu. Ten elegancki detal jest jed-
noczeénie kolejnym nowoczesnym roz-
wigzaniem, ktére sprawia, ze kolekcja
Zero trafia do serc mito$nikéw wspdt-
czesnych aranzacji.

Usiadz wygodnie

237 cm komfortu to propozycja,
jaka daje megasofa Zero. Przebié ja
moze tylko ultrasofa, ktdrej szero-
ko$¢ wynosi 298 cm. Komfortowe
wymiary pozwalaja na idealny wypo-
czynek w kazdej pozycji. Kolekeje
uzupetniaja wygodny fotel o wypro-
filowanym oparciu i hocker, ktérych
solidne, migkkie siedziska 1 wysokie
nogi gwarantuja beztroskie chwile re-
laksu w idealnie zaaranzowanej prze-
strzeni.

Wysmakowane, nowoczesne wne-
trza sa idealnym ttem dla kolekeji Ze-
ro. Niebanalna, harmonijna linia i roz-
wiazania, ktére nie uznaja kompromi-
sow to atuty kolekcji, ktére przekonu-
ja najbardziej wymagajacych.

Risz maklpd kinleje od 19088 reku,

Zapeswniamy peeniar, deeadztuie,

"

Krasne 672 A«tel. (017) 855-54-37 « kom. 606 479 997

Meble do kazdego wnetrza

Speciaingerny tew procuke)i mebl achdrmch, pokojowpech, burowch seal przesawny<b, TIETTY 1T | -
ﬁ%wmmmwim&m wykanat meble. dokia:

kalarystybe. Padpawsery ak pokatyt gfa

peopazytie rassych Slientdw w trakoe talego proceta produkef.

inelete poesinry inajdorad e proiscrenia. Jestelmy otwin ng wizelkic

'r =l

e e
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FPUH Polmar Zakkad Produkcyjny Produkcja Frontow MDF

Krasne 248 (droga na Malawe)
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USLUGI
BUDOWLANE

IERLUCE PUSIASLANE M\ HETAYISIYM FOT ST

WYKONUJEMY

» Fundamenty
o Mury
o Stropy

@ Dathy

v budn

ar.rzeszow

« Ogrodzenia
« Kostka brukowa

« Elewacje i docieplenia
e Ustugi
koparko-tadowarka

Wolka Niedzwiedzka 513

WO.J. PODKARPACKIE

Tel.ffax: 17 7728360

Kom.: 604 292 832 , 608 463 942
e-mail: tabakabudmara@awp.pl

Drewno lubi towarzystwo

Z sezonu na sezon stajemy si¢ coraz
odwazniejsi w aranzowaniu naszych
mieszkan. Z wyobraznia taczymy kolo-
ry, zestawiamy faktury i tkaniny. Szu-
kamy inspiracji, ale i sami przeista-
czamy sie w kreatoréw trendéw. A co
jesli wraz z nadchodzaca wiosng szu-
kamy niebanalnego pomystu na od-
Swiezenie naszej podtogi? Postawmy
na drewno, ale w dobrze dobranym
towarzystwie!

Efektowna podioga - jak to zrohic?
Podtoga réwniez moze zaskoczy¢ 1 to
nie tylko picknem surowca czy niebanal-
nym kolorem. Chcac stworzy¢ naprawde
oryginalng aranzacje postawmy na pola-
czenie dwdch roznych materiatow, ktore-
go podstawa stanie si¢ drewno, a dodat-
kiem ceramika, terakota lub kamieﬁ.
Laczenie materialéw wymaga nie tyl-
ko zmystu estetycznego, ale szczegdlnej
dbatosci o szczegoly. O czym nalezy pa-
mn;tac> ,,Decydu]qc sie na tak oryginalne
rozwijzanie musimy mie¢ na wzgledzie
wiele aspektéw technicznych. Po pierwsze
prawidtowo dobierzmy wymiary obu ma-
teriatéw. Grubo$¢ drewnianych elementéw
moze waha¢ sie od 11 do 22 mm, za$ plyt-
ki ceramiczne zazwyczaj posiadaja gru-
bos¢ oscylujaca wokét 9 - 12 mm. Nie-
mniej wazna jest kolejno$¢ ukladania, uza-
lezniona od wybranych przez nas surow-
cow, a takze kwestie bezpieczenstwa, wyni-

kajace z whasciwego wykonania faczen.” -
zauwaza Pawet Goryl - Nieciunski, ekspert
firmy Kopp.

Drewno i plytki - duet doskonaly

To polaczenie coraz czedciej wystepu-
jace w nowoczesnych projektach miesz-
kan, gdzie kuchnia i salon stanowia inte-
gralng cato$¢. Zanim przystapimy do ukla-
dania podlogi rozwazmy kolejnoé¢ nano-
szenia poszczegdlnych materiatow. Zazwy-
czaj, wygodniej rozpocza¢ od ce-
ramiki, jednak w tym wypadku,
kolejno$¢ powinna zosta¢ od-
wrdcona 1 koniecznie musimy
zacza¢ od polozenia naturalnego
surowca. Drewno w kontakcie z
klejem moze ulec nieodwracal-
nym uszkodzeniom 1 defektom
dlatego najlepiej, przed jego
montazem, zakoficzy¢ wszystkie
»mokre” prace, narazajace je na
zniszczenie, Upewniajac sie, ze
uzyte preparaty s3 suche i nie
pozostawiaja $ladéw.

Nie mozna zapomnie¢ o
wyréwnaniu podioza. Poziomu-
jac parkiet drewniany mamy do
dyspozycji wygodne w uzyciu
wylewki samopoziomujace. Do-
stosowujac plytki, roznice zniwe-
lujemy za pomoca gestego - cien-
ko lub grubowarstwowego kleju.
W przypadku widocznych réz

nic zdecydujmy si¢ na mase niwelujaca,
ktéra powinna trwale rozwigza¢ problem
wszelkich nieréwnosci.

Jesli chodzi o wykoriczenie, do wyboru
mamy kilka mozliwosci. Podstawows zasa-
da, o ktdrej bezwzglednie musimy pamietaé
jest pozostawienie szczeliny dylatacyjnej na
styku obu materialéw, ktora pozwoli drew-
nu pracowaé. Szczeling mozemy uzupetnic
gotowym profilem z tworzywa sztucznego.
To jednak ryzykowne rozwigzanie, ktdre

L_,E‘Lr.',-“.-"'_."_..-._: -
i

pF 3

moze w znacznym stopniu zachwia¢ ocze-
kiwany przez nas efekt kompozycyjny.

Najbezpieczniejszym 1 najbardziej
praktycznym wyborem bedzie korek, kto-
ry mozemy malowac i lakierowa¢ wedtug
wlasnego uznania. Ten materiat z fatwoscia
zintegruje sie z podtoga, tworzac gladkie,
stonowane pofczenie. Pamietajmy bo-
wiem, ze miejsce Ijczenia powinno by¢
niewidoczne 1 plaskie - dodaje Pawet Go-
ryl - Nieciunski, ekspert Kopp.

Podtoga z charakterem

W potaczeniu z ceramiky, terakota
lub kamieniem najlepiej sprawdza si¢ ory-
ginalne lite deski dgbowe o rustykalnym
wygladzie dostepne w ofercie firmy Kopp.
Dzigki temu podioga nabierze wygladu
stylowej willi pod miastem, wprowadzajac
do domu ciepto 1 nastroj uiatvwamcy wy-
poczynek.

Ale odwazne aranzacje to nie tylko
rozwigzanie dla wnetrza domu. Jedng z re-
alizacji firmy Kopp, faczaca oba mate-
rialy, byta aranzacja biura firmy Ajona
| Polska w Bielsku-Biatej. Tym razem w
oryginalnym polaczeniu bruku 1 drew-
na wystapit antyczny bambus karmelo-
wy. Elegancka deska i1 polyskujacy ka-
mief nadaly wnetrzu wyjatkowej atmos-
fery 1 $§rédziemnomorskiego klimatu, co
z pewnoscia przyczynito sie do podnie—
sienia jakosci pracy.

Aranzacja przestrzeni, w ktorej
przebywamy na co dziefl, zalezy tylko
od nas i naszego poczucia estetyki. La-
czenie z natury cieplych i zimnych
materialéw tworzy wnetrze oryginalne
1 nietuzinkowe. W razie potrzeby, spe-
cjalisci firmy Kopp z przyjemnoscia
doradza w jakim pomieszczeniu zasto-
sowal takie rozwigzanie oraz jak za-
projektowac to potaczenie, aby zawito-
§ci techniczne nie wyprowadzily nas z
réwnowagl, a podloga shuzyla nam
przez lata.
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[OWARZYS5TWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

KOMPLEKSOWA OFERTA UBEZPIECZEN:

* KOMUNIKACYJNYCH OC, AC, NNW, ASS
* DOMOW, MIESZKAN, BUDYNKOW
* GOSPODARSTW ROLNYCH, UPRAW

Agent Ubezpieczeniowy TUW ,TUW"
ZADZWON po BezPt ATNE oBLIcZENIE skeapkl 1 el: 508-544-935

2

I u W

]

PROMEDICA)A]  &:

OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI

WyjedZ z nami juz dzis, a zapewnimy Tobie:
= hezoieczna i legalng forme wapdipracy

bardzo atrakcyjne zarobki i oplacony ZUS

pakiet dodatkowych ubezpieczeh

szkolenia podnoszace kwalifikacje

24-godzinna pomoc Promedica2d podczas wyjazdu

ODDZIAL W REIESZOWIE

LILECACEA TR CHTREETIEY

»Ol0STRUNIE”

Dowcipna i niekonwencjonalna muzycz-
na opowiesé z udzialem tytutowych za-
konnic, ktére pragnac zebrac pieniadze
na pochéwek wspolsiostrzyczek
(wszystko z winy Siostry Julii = kuchar-
ki, zzapalem eksperymentujacej z kuch-
nig francuska), zdecydowaly sie wysta-
pié przed widzami w zaimprowizowa-
nym show.

Taicza, $piewaja 1, nawigzujac bliski
kontakt z widownia, opowiadaja o codzien-
noéci konwentu, o swoich pasjach, wyborach
drogi zyciowe... itd. Méwig o tym chwilami
serio, ale zwykle z przymruzeniem oka, ba-
wigc sie konwenansami oraz zachecajac pu-
blicznoé¢ do interakeji. Musical przesycony
jest czarnym humorem, nie ma w nim jed-
nak cienia Zto§liwosci czy agresywnego anty-
Klerykalizmu. Sztuka zostata przettumaczo-
na na dwadzie$cia szes¢ jezykow i odniosta

spektakularny sukces w kilkudziesieciu kra-
jach $wiata - ,Siostrunie” maja wlasng strong
internetowy 1 swoje fankluby. W Polsce ,,Sio-
strunie” do swojego repertuaru wprowadzaly
w przeszlodci najbardziej znane sceny mu-
zyczne - Warszawie, Katowicach, Poznaniu i
Gdyni. Absurdalny spektakl, tamigcy wszel-
kie konwenanse 1 stereotypy. W Teatrze im.
Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie ,,Siostru-
nie” rezyseruje Jan Szurmiej, znany rzeszow-
skiej publicznodci z realizacji takich spektakli
jak ,Piaf’, ,Sztukmistrz z Lublina” czy
Stodkie lata 20, 30...”

PREMIERA - 28 marca 2014
godz.19:00

29 marca godz.19:00

30 marca godz.19:00

01 kwietnia godz.19:00

02 kwietnia godz.19:00

bilety w cenie: 50zt / 35zt
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Niedohor zelaza

Zelazo (Fe) jest mikroelementem nie-
zhednym do prawidiowego funkcjono-
wania organizmu. Wediug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) niedobér
tego pierwiastka jest najczestszym i
najbardziej powszechnym zaburze-
niem zywieniowym na Swiecie. Doty-
czy on przede wszystkim kobiet i dzie-
ci w krajach rozwijajacych sie, ale
jest réwniez jedynym niedoborem zy-
wieniowym osiagajacym znaczacy
rozmiar w krajach uprzemystowio-
nych. Szacuje sie, ze nawet co pigta
kobieta znajduje sie w grupie ryzyka,
zagrozonej niedoborem zelaza.

- problem globalny

witamin. Zywno$¢ wysoko przetworzona
jest nierzadko uboga w najwazniejsze dla
ludzkiego organizmu skladniki odzyw-
cze odgrywajace istotna role w proce-
sach krwiotwérczych. Rosnie tez popu-
larnos¢ diet odchudzajacych oraz wege-
tarianizmu. Wszystko to wplywa na
mniejsze spozycie produktéw, ktore s3
waznym zrodtem zelaza.

Szelazo+SR to jedyny na rynku che-
lat zelaza, w ktérym zastosowano formu-
te przedluzonego uwalniania, co zwigk-
sza wchianianie 1 tolerancje cod21ennego
przyjmowania preparatu. Dodatkowo
zawarta w produkcie witamina C uczest-

Szelazo <SR

Zelazo pomaga w prawidiowej pro-
dukeji czerwonych krwinek 1 hemoglobi-
ny, prawidfowym transporcie tlenu w or-
ganizmie oraz zmniejszaniu uczucia
zmeczenia 1 znuzenia. Niedobory tego
plerwmstka prowadza do niedokrwisto-
$cl, zwanej takze anemig.

Na niedobér zelaza najbardziej na-
razone sa kobiety. Problem dotyczy
zwlaszcza kobiet w cigzy, nastolatek,
sportsmenek oraz obficie miesigczku-
jacych. Warto wiedzieé, ze w czasie
menstruacji kobieta traci okoto 40 mg
zelaza.

Za niedobér zelaza odpowiada takze
nieprawidlowo zbilansowana dieta.
Wspotczesne sposoby przygotowywania
positkéw coraz czgsciej prowadza do
utraty najwazniejszych pierwiastkéw 1

niczy we wchianianiu zelaza, a witaminy
B6, B12 i kwas foliowy wzmacniajg efekt
krwiotwoérczy suplementacji tego pier-
wiastka.

Szelazo+SR to nowos¢ na rynku. Su-
plement diety dostepny jest w aptekach
bez recepty. Na rynek wprowadzono
opakowania zawierajace 30 i 60 kapsu-
tek. Ceny sugerowane Szelazo+SR w ap-
tekach: opakowanie zawierajace 30 kap-
sutek - 19,50 PLN, opakowanie zawiera-
jace 60 kapsutek - 29 PLN.

Wiecej informacji o produkcie moz-
na znalez¢ na www.szelazo.pl. Na stronie
prowadzony jest takze blog, na ktérym
znajduja si¢ informacje, porady i cieka-
wostki dotyczace diety bogatej w zelazo
1 suplementacji tego pierwiastka.

Szukajac dekoracji okiennej nie musimy
ograniczac si¢ do standardowych opcii.
Oryginalne dodatki, ktore beda alterna-
tywa dla klasycznych firan i zaslon,
wprowadzq do naszych wnetrz intrygu-
jacy charakter. Pomystowym rozwiaza-
niem na nietuzinkowa stylizacje okien sa
panele. Bogactwo wzoréw i form pozwo-
li dobraé z kolekcji firmy HAFT S.A. pane-
le odpowiednie do kazdego typu wnetrz.

Subtelne wnetrza, ktérym uroku doda
nawet drobny akeent, picknie beda si¢ kom-
ponowac z panelami okiennymi zdobionymi
motywem roslinnym. Model paneli 54150 z
kolekgi HAFT S.A. podkresli stylistyke
utrzymang w pastelowych odcieniach. Dlate-
go efektownie ozdobi zaréwno klasyczne,
stonowane wnetrza, jak 1 nowoczesne, pelne

Kolekcja zakardowych paneli okiennych HAFT S.A.

pokazuje prawdziwy charakter okna

charakteru pomieszczenia. Nawigzania do m—

natury, ktére odnajdziemy nie tylko w posta-
ci delikatnie zarysowanych kwiatowych
ksztattow, ale réwniez w odcieniach brazu 1
kremu, w ktérych dostepne sa panele firmy
HAFT SA, tworza wrazenie harmonii i
wprowadzajg relaksujacy nastrd;.

Panele zdobione pomystowymi wzora-
mi beda sprawdzonym rozwigzaniem w po-
koju dziecigcym. Klasyczne pojazdy z daw-
nych czaséw wyszyte na panelach 212160 z
kolekgi HAFT S.A. przykwja uwage miod-
szych lokatoréw, tworzac fantazyjng ozdobe
okna. Prosty ksztalt firan panelowych, stabil-
ny format oraz siggajaca do samej ziemi dhu-
gos¢, odpowiednio osfonig okno i tym sa-
mym stworza atmosfere subtelnej intymno-
$ci. Zakardowe, biate panele HAFT SA., z
nadrukami starodawnych aut i epokowych
wynalazkow, dostgpne sa w trojelemento-
wym komplecie.
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Kamien wegielny pod Muzeum Polakéw Ratujacych Zydow
im. Rodziny Ulmow poswiecony przez Papieza Franciszka

W Rzymie, podczas audiencji ogélnej
papiez Franciszek poblogostawit ka-
mien wegielny, ktéry zostat umiesz-
czony w fundamentach powstajacego
w Markowej Muzeum Polakéw Ratu-
jacych Zydéw na Podkarpaciu imienia
Rodziny Ulmoéw.

Muzeum upamietniaé bedzie Jozefa
1 Wiktorie Ulméw, ktdrzy udzielili schro-
nienia zydowskim sgsiadom, za co wraz
z dzie¢mi 1 ukrywanymi ludZmi zostali
rozstrzelani w marcu 1944 roku. Bedzie
ono takze przypomina¢ o innych znanych
1 nieznanych Polakach, ktérzy nie wahali
sig narazi¢ zycia, by w czasie I wojny $wia-
towej poméc Zydom.

W uroczystosci poswigcenia kamienia
wegielnego w Rzymie uczestniczyt Czlo-
nek Zarzadu Wojewddztwa Bogdan Ro-
maniuk. -Krotko przedstawitem historie
Rodziny Ulméw 1 ideg Muzeum, a Ojciec
Swiety pobtogostawit kamien wegielny -
powiedzial po uroczystosci wicemarszatek
Romaniuk. -Myéle, ze to dzielo dobrze
wpisuje sie w stowa papieza o budowaniu
relacji chrzescijan 1 Zydow, wypowiedziane
w Rzym1e w ostatnig niedziele, podczas
modlitwy Aniot Panski - dodat wicemar-
szatek.

W liécie skierowanym do Ojca Swigte-
go Franciszka, proszac o poswigcenie ka-
mienia wegielnego pod muzeum, Marsza-
tek Wojewodztwa Podkarpackiego Wiady-
staw Ortyl podkreslat znaczenie powstaja-
cej budowli: Pragng zapewni¢ Waszg Swig-
tobliwos¢, ze Samorzad Wojewddztwa
Podkarpackiego dotozy najwyzszych sta-
rafi, aby miejsce to godnie upamietniato
heroiczng postawe i czyny rodziny Ulméw
oraz wielu Polakéw ratujacych Zyddw, sta-
jac sie kolejnym krokiem w budowaniu
szacunku, przyjazni oraz dobrych relacji
pomiedzy Polakami a Zydaml pomiedzy
chrze$cijanami a wyznawcami judaizmu,
pomiedzy ludzmi. Wyrazam nadue]g, ze
muzeum w Markowe] przez swdj symbo—
liczny wymiar - stanie si¢ takze inspiracja

do zadumy, refleksji oraz znakiem przypo-
minajagcym o imponderabiliach naszego
cztowieczefistwa - napisat w liscie do Pa-
pieza marszatek Ortyl.

Decyzje o budowie w Markowej ,Mu-
zeum Polakéw Ratujacych Zydéw na Pod-
karpaciu im. Rodziny Ulméw” podjat
w 2008 roku Sejmik Wojewddztwa Pod-
karpackiego.

Jozef 1 Wiktoria Ulmowie zostali wraz
z 6 dzieci zamordowani przez niemieckich
zolnierzy 24 marca 1944 roku. Razem
z nimi zginglo o$mioro ukrywanych przez
nich Zydéw. Zamordowana przez zohie-
rzy Wiktoria Ulma w chwili $mierci byta
w dziewigtym miesigcu ciazy. Ponad 6 ty-
siecy Polakéw za ratowanie Zydéw w cza-
sie IT wojny $wiatowej zostalo uhonorowa-
nych przez Instytut Yad Vashem medalem
LSprawiedliwy wérdd Narodow Swiata”.

W tym gronie znalezli sie w 1995 roku
Wiktoria i Jozef Ulmowie.

Projekt muzeum, ktére powstaje
w Markowej przygotowata pracownia ar-
chitektoniczna Nizio Design Internatio-
nal, ktéra odpowiada za aranzacje migdzy
innymi Muzeum Powstania Warszawskie-
g0. 23 wrzesnia 2013 roku podpisana zo-
stata umowa z wykonawca muzeum.
Catkowita warto$¢ inwestycji wynosi
6, 8 mln zt. Wigkszo$¢ tej kwoty sfinanso-
wana zostanie ze $rodkéw Samorzadu Wo-
jewddztwa Podkarpackiego. Milion zto-
tych na ten cel zadeklarowat Minister Kul-
tury 1 Dziedzictwa Narodowego. Zakon-
czenie budowy planowane jest na gru-
dzien 2015 roku.
Aleksandra Gorzelak —Nieduzy
Biuro prasowe UMWP

~Widzenie Swiata”

Podkarpaccy artysci prezentuja swe prace w Urzedzm Marszatkowskim

Olejne pejzaze, akwarele z podkarpac-
kimi krajobrazami, obrazy peilne po-
etyckich fantazji, sugestywne rzezby
oraz portrety, prace probujace odkryé
strukture natury - to zaledwie czesé
wystawy malarstwa i rysunku zatytu-
towanej ,Widzenie Swiata”, ktora pre-
zentowana jest w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego  Wojewédztwa
Podkarpackiego w Rzeszowie.

Ekspozycja przedstawia prace arty-
stow, ktorzy sa cztonkami Regionalnego
Stowarzyszenia Tworcoéw Kultury w Rze-
szowie. W wernisazu wystawy, ktory od-
byt si¢ 18 marca br. obok twdrcow 1 ich
przyjaciét wzigt udziat Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego Bogdan
Romaniuk.

Honorowy patronat nad wystawa ob-
jat Marszatek Wojewddztwa Podkarpackie-
go Wiadystaw Ortyl. Mozna ja oglada¢ w
hallu gtéwnym urzedu marszatkowskiego
do 28 marca 2014 roku.

Aleksandra Gorzelak-Nieduzy
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Vil Plehiscvt na Najlepszego Sportowca
i Trenera tancuta 201 3 roku

Organizatorem Konkursu - Plebi-
scytu byt Burmistrz Miasta Lancu-
ta Stanistaw Gwizdak i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lafi-
cucie. Najlepszych sportowcow
i treneréw wybierata 8 - osobowa
Kapituta powotana przez Dyrekto-
ra MOSIR Lancut. Przewodnicza-
cym Kapituly byt Krzysztof Szcze-
paniak - Radny Miasta Lancuta,
wielki mitosnik i znawca sportu,
wieloletni dziatacz sportowy.

VIl PLEBISCYT
NA NAJLEPSZEGO SPORTOW-
CA | TRENERA
LANCUTA 2013 ROKU
— WYNIKI

HONOROWY PATRONAT
MARSZALEK WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO
WLADYSLAW ORTYL

W biezacej edyc11 kluby sporto-
we, stowarzyszenia i szko{y zglosily
ogolem 24 sportowcow 1 treneréw
spos$réd ktérych Kapituta dokonata
nastepujacego wyboru:

NAJLEPSZY SPORTOWIEC

1. Michat Baran - koszykowka
- PTG ,Soké!” Lancut.

Jeden z najlepszych rozgrywaja-
cych I ligi. Podstawowy zawodnik So-
kota. Juz 7 sezon reprezentuje barwy
Sokota. W meczu z SIDEN Torun
06.04.2013r (78:69) zdobyt 17 pkt
i zanotowat 6 asyst.

2. Marta Sroczyk - wyciskanie
sztangi lezac - LUKS ,Zieloni” Lancut.

4 - krotna zfota medalistka Mi-
strzostw Polski. Ustanowita dwa re-
kordy Polski w grupie wickowe]
do lat 18 i 20 (wynik 75 kg).

IV miejsce w Mistrzostwach
Swiata Juniorek.

I miejsce w Pucharze Polski.

3. Monika Sroczyk - wyciska-
nie sztangi lezac - LUKS ,Zieloni”.

Srebrny medal w Mistrzostwach
Polski Juniorek. Ustanowita rekord
Polski Juniorek do lat 23 wynikiem
82,5 kg w kat. wagowej do 57 kg.

IV miejsce w Mistrzostwach
Swiata Juniorek do lat 23.

Ztoty medal w Pucharze Polski.

4. Damian Pieloch - koszykow-
ka - PTG ,,Sokét” Lancut.

Jeden z najlepszych skrzydto-
wych w I lidze i najlepiej rzucajacych
za 3 pkt.

VI miejsce w I lidze pod wzgle-
dem celnych rzutéw za 3. 24 marca
2013r w meczu z AZS Kutno (90:87)
uzyskat 30 pkt w tym 5 razy trafit
za 3 pkt.

5. Krzysztof Marcinowski - te-
nis stotowy - KS ,,Pegaz” Lancut.

Lider i najskuteczniejszy zawod-
nik II ligowej druzyny tenisa stotowe-
go KS Pegaz Lancut. W sezonie
2013/2014 na 26 rozegranych meczy
wygral 24. Jest indywidualnym Mi-
strzem Swiata Strazakéw i Mistrzem
Polski Strazakow. Zwyciezca I Grand
Prix Polski weteranéw w kategorii 40-
49 lat.

NAJLEPSZY TRENER

Adam Bielecki - LUKS Zieloni
Lancut.

Trener klubowy mistrzyn

i rekordzistek Polski Marty i Mo-
niki Sroczyk, Macieja Macha i An-
drzeja Paszko. Od wielu lat trener
i wychowawca wielu zawodnikéw
1 zawodniczek, medalistow Mi-
strzostw Polski i Swiata w spor-
tach sitowych. Dr Adam Bielecki
jest nauczycielem wychowania fi-
zycznego w Zespole Szkoét Tech-
nicznych w Lancucie.

WYROZNIENIA

Lukasz Bielecki - Sokét Lan-
cut - koszykdwka.

Trener wychowawca mlodziezy
zespotu kadetow. III miejsce w pod-
karpackiej lidze kadetow.

Dariusz Kaszowski - Sokét
Laficut - koszykowka.

Trener zespotu senioréw PTG
Sokét Lancut. Najdtuzej pracujacy
w I lidze trener (nieprzerwanie 13
sezon). Aktualnie trener 4 druzyny
I ligi.

Adam Narog - LKS Lancut -
pitka nozna.

Trener wychowawca trampkarzy
LKS Stal Lancut. Wychowawca klasy
sportowej o profilu pitka noz-
na w Publicznym Gimnazjum Nrl.

Pawel Wiodyka - KS ,Pegaz”
Lanicut - tenis stolowy.

Trener II ligowej druzyny KS
»Pegaz” Lafcut oraz najmtodszych
adeptow tenisa (szkota podstawo-
wa). II miejsce w II lidze po rundzie
zasadniczej Klubu KS ,Pegaz” Lan-
cut z realnymi szansami na awans
do I ligi.

NAJLEPSZY MLODZIEZOWIEC
LANCUTA - TALENT 2013
ROKU

Michal Kazimirowicz - koszy-
kéwka - Sokot Lancut.

Reprezentant podkarpacia w ko-
szykdéwce kategorii kadet. Jeden
z najzdolniejszych koszykarzy Sokota
w  kategoriach  mlodziezowych.
Uczeni Publicznego Gimnazjum Nrl
w Lancucie. Wraz z druzyna I Gim-
nazjum zajat 11T miejsce w finale kra-
jowym Orlik Basketmania (Byd-
goszcz 2013r).

WYROZNIENIA

Piotr Cyrnek -
KS ,Pegaz” Lancut.

Najlepszy tenisista stolowy woj.
podkarpackiego w kat. mtodziezo-
wej. Zawodnik IT - ligowej druzyny
KS ,Pegaz”. W biezacym sezonie
na 26 rozegrane mecze wygrat 24.

Bartosz Fryn - koszykéwka -
Sokét Lanicut.

Uczen II klasy I LO w Lancucie.
Koszykarz PTG Sokét.

Maciej Mach - wyciskanie
sztangi lezac - LUKS ,Zieloni” Lan-
cut.

Mistrz Polski w wyciskaniu sztan-
gi lezac w kat. do lat 16.

Krzysztof Mierzwa - podnosze-
nie ciezaréw - KS MOSIR Lancut.

Mistrz wojewddztwa podkarpac-
kiego w kat. mlodzik. Udziat w Mi-
strzostwach Polski mtodzikéw (9
miejsce). III miejsce w Mistrzostwach
Polski Szkét Rolniczych.

Andrzej Paszko - wyciskanie
sztangi lezac - LUKS ,Zieloni” Lancut.

Ztoty 1 srebrny medal Mistrzostw
Polski Junioréw. Ustanowit rekord

tenis stotowy -

Polski juniordéw do lat 20 wynikiem
135 kg w kat. wagowej do 66 kg.

WYROZNIENIE
specjalne za caloksztalt osia-
gnieé w sporcie lafncuckim.

WLODZIMIERZ LISZKA

Jeden z najlepszych pitkarzy
1 treneréw w historii Stali Lancut.
W pitke nozna zaczal gra¢ zaraz
po II wojnie w Krakowie. Cata ka-
rierg gral na pozycji bramkarz. Ko-
lejno w nastepujacych klubach: KS
Lagiewniki Krakow (1946-1950),
OWKS Krakéw (1950-1953), Gar-
barnia Krakéw (1954-1960). W tym
klubie (Garbarnia) przez dwa sezo-
ny wystepowal w I lidze (obec-
na ekstraklasa). Rozegrat takze hi-
storyczny mecz w barwach Wisty
Krakow z ,Rapidem” Wieden (1:1)
i zostal bohaterem tego meczu, sze-
roko opisywanym w ogoélnopolskiej
prasie sportowej (,Sport”, ,Prze-
glad Sportowy”, ,,Tempo”).

W grudniu 1960 roku Wtodzi-
mierz Liszka opuscit Krakéw 1 prze-
niost si¢ do Lancuta gdzie repre-
zentowal Stal Lancut do zakoncze-
nia kariery w 1971 roku. Wtedy
w wieku 41 lat rozegrat swdj ostat-
ni mecz Stal Lancut - JKS Jarostaw.
Po uzyskaniu kwalifikacji trener-
skich zostal trenerem. Najpierw
w Stali Lancut, ktorg z przerwami
trenowat do 1993 roku. Byt szkole-
niowcem takze innych druzyn
z okolic Lancuta: Orzet Przeworsk,
Spomasz Kanczuga, Wtékniarz
Rakszawa, Astra Medynia Glogow-
ska i grupy mtodziezowe Stali Lan-
cut jeszcze do 2008 roku. Wielo-
krotnie odznaczany i1 wyrdzniony

m.in.: Ztota Odznaka PZPN, Ztota
Odznaka Okregowych Zwigzkéw
Pitki Noznej w Rzeszowie 1 Przemy-
$§lu. Byl takze zwyciezca konkursu
gazety sportowej ,Tempo” na naj-
lepszego pitkarza rzeszowszczyzny.
Niezwykle skromny, lubiany 1 zastu-
zony dla tancuckiego sportu.

Uroczyste ogloszenie wynikow,
wreczenie nagrod 1 wyrdznien odby-
to sie 24 lutego 2014 roku w hali
MOSIR podczas meczu koszykowki
o mistrzostwo I ligi Sokoét Lancut -
Start Lublin. Najlepszym sportow-
com 1 trenerom nagrody, puchary
1 dyplomy wreczali: Bogdan Roma-
niuk - Czlonek Zarzadu Wojewddz-
twa Podkarpackiego, Stanistaw Gwiz-
dak - Burmistrz Miasta Lafcuta 1 Je-
rzy Hatka - Dyrektor MOSIiR Lan-
cut. Okazjonalne patery ufundowat
1 osobiscie wreczyl Kazimierz Goto-
juch - Posel na Seym RP.

Uroczysto$¢ uswietnito SWO]Q
obecnoscig takze wielu innych gosci
m.in. Adam Krzyszton - Starosta
Lancucki, Ks. Proboszcz Marek Ble-
charczyk, Radni Miasta Lancuta, dy-
rektorzy szkot, instytucji, zakladéw
pracy, sponsorzy.

Marek Grzesik

L/ IBA
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LAKEART
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Porad 350 zadowslonych pacjentdw rocrnie

tel. 600 957 552 SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE RSCanE obrikia o pseReR 0 nkin kit
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Mistznstwa PIsk |
Urzedow Marszatkowskich

W dniach 13-15 marca br w Sktad druzyny: Arkadiusz Czerwonka,
Gniewinie odbyly sie Il Mistrzo- 1., Rygnica, Wojciech Pytko, Piotr

stwa ?DISkI .Ul‘zedow .Mal‘sza!- Pasterz, Marek Antonik, Pawet Glowacz,
kowskich w pitce noznej halowe;j. .
Tomasz Burdzy, Wojciech Szwed.

Organizatorem turnieju byt

Urzad Marszatkowski Woje- W turnieju stojacym na wysokim i
wodztwa Pomorskiego. Bardzo
udany wystep zanotowata druzy-
na zfozona z pracownikow Urze-
du Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podkarpackiego, ktora

wyréwnanym poziomie udziat wzigto 13
druzyn Urzedéw Marszatkowskich.. Zde-
cydowana wigkszos¢ spotkan byta bardzo

zacigta 1 wyréwnana. Bramkarze popisy-

zajela wysokie 5 miejsce. Ogétem
druzyna Urzedu w catym turnieju
wygrata 5 meczow, bilans bram-

wali si¢ pigknymi paradami, padaly efek-
towne bramki, a widzowie mogli podzi-

wiaé wiele sktadnych i ciekawych akcji.

== = kowy 9:2 Reprezentanci Urzedu Koricowa klasyfikacja.
szkota inna niz wszystkie £ % zZmief marzenia na 2awdo | tyiko raz schodzili z boiska poko- ke,
L ..5' nani w zremisowanym meczu z pomorskie,
- wojewédztwem opolskim, po rzu- lubelskie
ﬁ“aDEMIH zn HOWI n tach karnych (éwiercfinat). Opolskie:
podkarpackie,

Mecze grupowe

Akredytacja Podkarpackiego Muratora Oswiaty

KURSY: . : warminfisko - mazurskie,
dkarpackie - lubuskie 2:0

» FRYZJIERSTWA podkarp ) nse
F KOSMETYCINY m m ME EEH podkarpackie - pomorskie 2:1, Crlo-hltoiIQSkl;
: STYLIZACJI PAZNOKCI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W RZESZOWIE | podkarpackie - mazowieckie 2:0 SWICLORIZISRIC
i mﬁmmluuﬁs_lﬁmi% LECZNICZEGD S s Faza pucharowa malopolskie,

" TECHNIK MASAZYSTA podkarpackie - opolskie 0:0, karne 3:4 mazowieckie,
ORAL POROSTALE: OPIEKUN DPS. (et ki
> DIETETYKA OPIEKUN MEDYCINY (1 ROK) podkarpackie - dolnoslaskie 2:1, lubuskie,

TECHNIK EOSMETYCINYCH e - iisko - i ; ;
= OPIEKUN 0508 STARSZYCH, MIEPELRGSPARNNTES | DEECH bt i g el {ZA DARMD) i);dkarp%hz vamifisko - mazursie kujaisko- pomorslie _
= KELMERSKO-BARMARSKI TECHNIK WETERYMNARI . (meCZO mle]sce)' Marek Grzesik
* DERORATORA WNETRZ TECHNIK INFORMATYKI (ZA DARMD)
* BUKIECIARSTWA TECHMIK USEUG FRYZJERSKICH
> CWICZENIA SROWE . TECHNIK ORTOPEDA
* PROJEKTOWANIA. ARANZACH! DGRODOW TECHNIK STERYLIZAC) MEDYCZMNE) Reklama
WARSZTATY: TERAPEUTA ZAJECIOWY
ASYSTENTHA STOMATOLOGICINA

> GORACYMI KAMIERIAMI tel. 17 852 10 06, 603 790 207
» BANKA CHINSKA, > PRIEDEUAANIA ASYSTEMNT O50BY NIEPELNOSPRAWNE) o )

= MANICURE HYBRYDOWY 1 IAEEEI[:HH‘-IA H_IEE Widyemy rxdwiadcrenie polfrzshne rasmym sivchaciem.

s.gajos@extra-media.pl
Rzezziw, ul. Jagielloiska 5, tel. (17) 853 25 09, B50 73 16, e-mail: reeszowCakademia-zdrowia.pl
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STADER F‘rnduk:ja Roleti Bram  ul. Sikorsiego 2/4 35-304 Rresrow
J SALON SPRZEDAZY W RZESZOWIE tel. 509 591 167, 601 798 921
Sl‘DER Firma STADER jest producentem rolet i bram ROLETY
;""' Rolety i bramy oferowane sa w wielu systemach umeiliwiajacych
dostosowanic produkiu do ind:lrwidll.tln}'th potraeh klienta oraz mn,.::liu'.r:,rr ki
rozwlazan architektoniczhych,

Produkty wytwarzane 54 Ivlke na bazie komponentdw
LT TTy's h flr-'rl W B ALy O \'I'IJIHI'.'I.I."I

W nasze ofercie znajdujg sie:

ROLETY @ BRAMY GARAZOWE i PRZEMYSLOWE
NAPEDY ® KURTYNY PASKOWE

roznorodne typy i kolory, doskonala jakosc i estetyka
odpornosc na czynniki atmosferycze, bezpieczenstwo i trwalosd

www.stader.pl

HURTO WNIA SZ

www.dekor.otwarte24.pl, www.homedecor.sklep.pl, (=L EEE} 256]
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Autoryzowany Dealer

TECHMARK RZESZOW

ul. Langiewicza 24 A,
s 3 tel. (17) 856 44 88,
' al. Niepodleglosci 1/10 A,
tel. (17) 857 71 13
www.techmark.rzeszow.pl

Grill, taras z desek, stoneczne letnie
popoludnie, nagla zmiana pogody i
ulewny deszcz. Brzmi znajomo? Ostre
storice na przemian z deszczem moga
zniszczyé drewno, jesli nie bedziemy
stosowaé odpowiednich preparatow
do jego pielegnacji. Drewniane meble
wystarczy chowaé pod zadaszenie,
ale naturalna zewnetrzna podioga
musi wytrzymac zmienne warunki po-
godowe.

[

Lato sprzyja spedzaniu czasu na
$wiezym powietrzu, odpoczywaniu
na tarasie 1 korzystaniu ze stonca.
Zbyt dlugi kontakt z piekacymi pro-
mieniami moze zaszkodzié naszej
skorze 1 nalezy zabezpieczyé sie
przed ich szkodliwym dziataniem. Po-
dobnie jest w przypadku drewna. Jest
to surowiec naturalny, a stofice i
deszcz nie pozostaja bez wplywu na
jego kondycje.

Pierwsza czynno$cia, jaka nalezy
wykona¢ jest sprawdzenie taraso-
wych wkrgtow, ktore mogly sie polu-
zowa¢. To samo dotyczy drewnia-
nych tawek i1 innych mebli, jesli nie
byly schowane pod zadaszeniem.
Podczas jesieni 1 z1my, na skutek
opadéw, deski pecznieja, wiosna za$
wysychajg na stoncu, co moze po-
wodowaé ostabienie polaczen mie-
dzy poszczegdlnymi cze$ciami. Po
ponownym skreceniu desek taraso-
wych czy drewnianych mebli ogro-
dowych, mozna przystapi¢ do olejo-
wania.

Olejowanie

Drewniany taras czy meble ogro-
dowe sa narazone na negatywny
wplyw czynnikéw atmosferycznych,
co powoduje szarzenie drewna czy
nawet rozwdj niszczacych jego struk-
ture grzybéw. Aby temu zapobiec,
przynajmniej raz w roku nalezy prze-
prowadzi¢ olejowanie powierzchni
drewnianych. Zabieg ten znacznie
opbzni naturalny proces patynowa-
nia drewna. Utrzyma takze na dhuzej
jego kolor, blaknacy w stoncu.

- Olej przeznaczony do pielegna-
¢ji drewna naktada si¢ szerokim pedz-
lem na oczyszczong z piasku 1 kurzu
powierzchnig. Preparat tego typu

etnim stoncu: jak zadhac
0 drewno w ogrodzm‘?

tworzy warstwe ochronng przed wni-
kaniem wilgoci - tlumaczy ekspert
firmy Kopp - Podtogi Naturalnie Do-
skonate, Katarzyna Wator. Natozenie
warstwy oleju jest najprostszym i naj-
starszym  sposobem  konserwacji
drewnianej powierzchni. Jest takze
metoda wygodna, poniewaz olej wni-
ka gleboko w strukture drewna 1 nie
pozostawia dodatkowej warstwy na
jego powierzchni. Olej jako $rodek
konserwujacy ma jednak wady: nie
chroni przed wnikaniem tlustych
plam, ktére staja si¢ niemozliwe do
usuniecia. Z jego pomoca nie zmieni-
my takze koloru deski.

Lakier, lazura czy bejca?

Producenci preparatéw do drew-
na przedcigaja si¢ w pomystach. Do
wyboru mamy bejce, lazury lub lakie-
ry. Lazura nadaje kolor, ale nie zakry-
wa struktury drewna, stojow 1 sekow.
Jest odporna na wiekszo$¢ popular-
nych zabrudzen. Bejca zwigksza od-
pornoé¢ desek na wplyw warunkow
atmosferycznych, a nalozona warstwa
tego $rodka pozwala na catkowity
zmiang¢ koloru drewna. Lakier nato-
miast jest trwala, elastyczng powtoka,
ktéra podkresla kolor drewna 1 zapo-
biega zmianom jego odcienia. Istnie-
ja takze preparaty faczace whadciwosci
bejc, lakieréw 1 lazur.

Jesli decydu]emy si¢ na taras z de-
sek, musimy wzig¢ pod uwage, ze
utrzymame jego wygladu 1 whasciwo-
$ci wymaga regularnych zabiegéw.Gra
zdecydowanie jest warta Swieczki,
gdyz zadbane drewno posiada natu-
ralny urok. Dostepne na rynku pre-
paraty pielegnacyjne pomoga spro-
staé Wymagamom tego surowca i dtu-
go cieszy¢ si¢ jego picknem.
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Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska
realiznje projekt
HIromioeja potencjalu Karpat — stworzenie transgranicznej platformy promocy jnej™

Gldwne zalaXenia |1|1‘\-j{“'|-: :

= Srworzenie platformy internetowe] prezenjace] potencjal obszam Karpat, w tynu zaplecze
rekrepcyine kurortdw, strake)l furvstveenveh, zabytkl, maepsca warte odwiedzenia, Platfonma
poprzez rastnsowanic nowoczesnych narzgdzl multimedialnych (wirtualne mapy, spacery ip.)
wrnoEliwi interakiywny kontakn £ cdbioncami portalu,

F Organizecia w Polsce 1 na Ukraimic study-tour dla 200 toaroperatordw. Celem wizve study)-
nych bedzie prezentzcja ofert turystveznych na migjscu, tj. w poszezegdloveh miejscowo
sctach lrystycenych podozonych w ohwodae lwawskim 1 wiogewddetwie podkerpuckim.

atowarzysrenic Buroregion Karpackl Polska
II:-.'nl-L S 3548 Breseirw, tel, 1T B3IAS 6T
sekreturiat@karpuckipl  www kurpac ki pl

Projekt . Promocja potencjeda Earpat - stworzenie transgraniczng platformy promocyine]”
Jest wapdifinansowany e Aredkdw Unii Buropsjskizj

. GALAKTYKA
) zaprasza na

ZAMOWIENIA
POD NUMEREM:

TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

Podniebna majowka.
Balony nad Krosnem
od 30 kwietnia

KROSNO. W pierwszy dzien maja
niebo nad Krosnem nabierze kolo-
row. To wszystko za sprawa
XV Gorskich Zawodow Balonowych.
W tym roku balonowa majéwka
trwaé bedzie od srody 30 kwietnia,
do niedzieli 4 maja. W programie
wiele sportowych i muzycznych
emogcji. Sprawdz program imprezy.

Wydarzenie ,,Balony nad Krosnem”
jest najwigksza impreza plenerowa nie
tylko na Podkarpaciu, ale 1 w calej Pol-
sce. Zawody balonowe charakteryzuja sig
wysokim prestizem, ktory z roku na rok
sie zwigksza. Dzieki zawodom Krosno
stato si¢ jednym z najwigkszych o$rod-
kow sportow balonowych w Polsce. Nie
ma drugiego takiego miasta, w ktorym
odbywataby si¢ tak duza impreza balo-
nowal

Krosno bez Mistrzostw,
ale z duza ohsada

XV Goérskie Zawody Balonowe odby-
wac sie beda w ramach cyklu Balonowego
Pucharu Polski. Mimo wielu wysitkow or-
ganizatorow, nie przyznano Krosnu tytutu
Mistrzostw Polski. Odbeds si¢ one w Na-
teczowie podczas IX Migdzynarodowych
Zawoddéw Balonowych o Puchar Spa Na-
teczéw od 6 do 10 sierpnia 2014 1.

- Wedtug opinii wigkszoéci zawodni-
kéw Krosno od lat organizuje najlepsza im-
preze balonowa w kraju. Dowodem na to
jest tez fakt, ze s3 to najliczniej obsadzone
zawody, gdzie przyjezdza wiece) zaldg niz
na Mistrzostwa Polski. Nie jestesmy jednak
ofrodkiem sportéw balonowych, nie ma
w Krosnie ani jednego balonu, ani jednego
baloniarza. O przyznaniu MP decyduje Ko-
misja Balonowa, ktdra ztozona jest z balo-

W trakcie trwania ostatnich Gor-
skich Zawodéw Balonowych przez kro-
$nienskie lotnisko przewingto sie ok.
100 tys. ludzi. Blisko 90 tys. internau-
tow z calego $wiata zainteresowalo sie
impreza $ledzac bezposrednie transmi-
sje z odbywanych lotéw i odwiedzajac
funkcjonujace na plycie lotniska Studio
Balonowe. Impreza trwa nieprzerwanie
od 2000 r. Tegoroczne Gorskie Zawody
Balonowe w Kroénie beda jubileuszowa
XV edycja.

Niezmiennie organizatorami imprezy
jest Fundacja Otwartych Serc im. Bogusta-
wy Nykiel-Ostrowskiej, Prezydent Krosna,
w imieniu ktorego dziata gléwnie Regio-
nalne Centrum Kultur Pogranicza oraz go-
spodarz podstawowej areny zawodow Ae-
roklub Podkarpacki. Natomiast z roku
na rok roénie zaangazowanie organizato-
row, by impreza byla coraz atrakeyjniejsza
dla jej odbiorcdw, za$ balony byly jak naj-
blizej ludzi. Te dazenia niekiedy niweczy
pogoda 1 cho¢ rzeczy, na ktére nie mamy
wplywu nie powinny drazni¢, to jednak
wszyscy wiedza, ze powoduje to frustracje
organizatordw 1 rozczarowanie licznie
zgromadzonych widzéw. Jednak w tym ro-
ku aura ma wszystkim sprzyjaé - méwi
Zygmunt Jerzyk - Dyrektor Organizacyjny
XV GZB.

niarzy... Mysle, Ze to wiele thumaczy- mowi
Zygmunt Jerzyk. - Nie wylewamy jednak tez
z powodu tego, ze Mistrzostwa Polski beda
rozgrywane w innym miecie. My organizu-
jemy impreze nie tylko dla baloniarzy, ale
rowniez, a moze nawet przede wszystkim
dla mieszkaficow naszego regionu. Zreszta
nie mam watpliwosci, ze najlepsi baloniarze
1 tak do Krosna przyjadg - dodaje Jerzyk.

Nie zabraknie muzycznych wrazen
Jakie atrakcje, oprécz balonéw, cze-
ka¢ beda na wszystkich, ktérzy w trakcie
imprezy zdecyduja si¢ odwiedzi¢ krosnied-
skie lotnisko? Jak informuja organizatorzy,
oprocz wrazen, tych o charakterze lotni-
czym, skierowane beda propozycje dla lu-
dzi o réznych gustach 1 w réznym wieku.
- Jeste$my przekonani, ze kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Najbardziej jednak interesu-
je wszystkich kto pojawi si¢ na estradzie.
Zdradze wigc, ze wérdd bogatej propozycji
kro$nienskiego RCKP nie zabraknie
gwiazd - méwi Zygmunt Jerzyk. - W trak-
cie weekendu ,Balony nad Krosnem”
na estradzie pojawia si¢ zespoly Enej, Stra-
chy na Lachy, czy bozyszcze nastolatkéw
Dawid Kwiatkowski - zdradza Zygmunt
Jerzyk, Dyrektor Organizacyjny XV GZB.
info: KrosnoCity. pl
Fot. Mateusz Gtéd
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Drobna, z pozoru niegrozna ry-
sa na szybie czotowej samochodu,
szybko moze zwigkszy¢ swoje roz-
miary i przeksztalci¢ sie w problema-
tyczne do usunigcia pekniecie linio-
we. Spora czg$¢ kierowcow, chcqc
uprzedzi¢ ten fakt, decyduje si¢
na szlifowanie miejsca uszkodzenia,
ktére pomdc ma w zniwelowaniu
ubytku. Niestety, dziatanie to skutku-
je powstawaniem znieksztatcefi w po-
lu widzenia kierowcy. Zachowanie si¢
szyby czotowej po szlifowaniu jest
trudne do przewidzenia. ]est ona bo-
wiem zbudowana z dwoch réwnowa-

W

zacych sie tafli szkta. Przy zdjeciu na-
wet niewlelkiej grubosci materiatu
z jednej z nich, tworzy si¢ soczewka,
ktéra powodowal bedzie zatamanie
obrazu, a tym samym problemy
Z oceng rzeczywistej sytuacji na dro-
dze. W wyniku szlifowania szyba
czofowa jest tez mme] odporna za-
rowno na wstrzasy 1 uderzenia, jak
i ruchy karoserii w czasie jazdy. W ra-
zie kolizji drogowej, ostabiona przez
szlifowanie szyba pekajac moze roz-
bi¢ sie na drobne kawatki, ktore
w efekcie spowoduja dodatkowe ob-
razenia ciata u kierowcy 1 pasazerow.

Naprawiac - TAK' Szlifowac - NIE!

Szlifowanie szyb samochodowych
nieuchronnie prowadzi do ich trwa-
tego uszkodzenia. Probujac zatem
zniwelowa¢ ubytek mozemy dopro-
wadzi¢ do powstania znacznie bar-
dziej rozleglego peknigcia liniowego.
Zamiast decydowa¢ sie na takie nie-
profesjonalne praktyki lepiej rozwa-
zy¢ naprawe, dostrzegalnych na po-
wierzchni szyby czotowej, uszkodzen
punktowych lub, w przypadku po-
wazniejszych ubytkéw, catkowita wy-
miang szyby. Obydwie te ustugi moz-
na wykona¢ w serwisach NordGlass
w catej Polsce.

reklama

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 76, tel. 17

._J:

TYCZYN, UL.Grunwaldzka 82
tel. 17 22 93 555- czgsci

23 I}li 352, czynne: pn-pt 8-21, snt: 8- IEi

CZESCI | SERWISY SAMOCHODOWE ,e’l“—f{-;fﬁ

www.szik.pl

tel. 17 22 91 630- serwis

CZescj

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ MYJNI SAMOCHODOWEJ

(przy serwisie samochodowym)

SZiK®

SamochodoWs
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

PUSTAK PIANDWY STAL ZEBROWANA [:EH'IEHT KOSTKA BERUKOWA
er! I-1I- - A0 - PATER

- NOSTALIT & cm
SOLBE'I' E

Ry
PROMOCJA
DRZWI POL-SKONE "0
Drzwi | podtogi [ID]

Krosno, ul. Skladowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117



