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Radosct 1 mocy plynacef ze Zmartwychwstania Pariskiego,
a takze duchowego odrodzenta 1 sify w pokoryivaniu
codziennych trudnosci. Niech wesole Alleluja
gosci w sercach kazdego dnia,  pozwala z optymizmem
oraz ufnoicig realizowad wszystkie plany i zamierzenta,

Pogodnych Swigt Wielkiej Nocy w gronie najhlizszych

Zyczq
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ELTRA

Djciec Hieronim przygotowywat do Swiat ikebana tyniecka

lkebana to sztuka komponowania
elementow natury, ktéra w wyda-
niu ojca Hieronima z klasztoru w
Tyncu, okazala sie wyjatkowym
sposobem na przygotowanie do
Swiat Wielkiej Nocy. Byla to oka-
zZja do pogtebienia refleksji o Bogu
dzieki zblizeniu sie do natury oraz
za sprawa innego spojrzenia na
otaczajaca nas przestrzen. A ona
aby byé atrakcyjna wcale nie mu-
si byé zapetniana efektami maso-
wej produkcji i sztucznoscia.

\WOLNE MIEJSCE NIE JEST NI-
COQCIA, ALE POWIETRZEM

Jak zaznaczyt Ojciec Hieronim
podczas otwartych rekolekeji w para-
fii pod wezwaniem Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy, Zachod nauczyl nas
tego, Ze wolne miejsce jest czyms
zlym, pustka straszy 1 to na wielu
plaszczyznach zycia. Musi by¢ ciagle
zapelniana modnymi wytworami cy-
wilizacji. - W ikebanie jesli nie ma po-
wietrza, to si¢ dusimy, ale mimo wol-
nego miejsca kompozycja wiele zna-
czy 1 zachowuje harmonie - wyjasnia.
Dzigki sztuce uktadania kompozycji z
elementéw natury mozemy skupi¢ sie
na biblijnym przekazie. Inspiracji
przed nadchodzacymi Swigtami moz-
na szuka¢ w spotkaniach Zmartwych-
wstalego z uczniami, jego pierwszym
positku po zmartwychwstaniu, kiedy
w wieczerniku spozywat kawatek pie-
czonej ryby, w $niadaniu, ktére osobi-
Scie przygotowat dla uczniéw nad Je-

ziorem Genezaret, gdy na ognisku
oplekal chleb i rybe. Warto zastano-
wic sig, z jakim otoczeniem kojarzy si¢
nam si¢ $wigteczny positek 1 nasza
Wielkanoc.

NATURA | SKUPIENIE ZBLIZA DO
BocGA

Kompozycja moze powstaé z ga-
tezi, kwiatéw, lisci, korzeni, ale nie
moze dzieli¢ siedzacych przy stole,
wigc np. najwyzsza galaz nie powinna
by¢ wyzsza niz linia wzroku biesiadni-
kéw. - Nasza podstawowa zasada jest
taka, ze mamy lini¢ zasadnicza kom-
pozycji, wskazujemy nia kierunek,
ktory jest symbolem glownych tredci,
jakie chcemy odda¢ - méwi Ojciec
Hieronim. - Jaki jest gtéwny kierunek
w Boze Narodzenie? Oczywiscie w
dét, bo Bég zestat na ziemig swojego
Syna. Ale Wielkanoc to kierunek do
gory, ktory symbolizuje wstanie z gro-
bu 1 udanie si¢ do Ojca. Prawostawni
moga réwniez méwi¢ o dodatkowym
kierunku w dot, co symbolizuje zsta-
pienie do piekiet - zarysowuje Ojciec
Hieronim. Jego asystentka byla siostra
Natalia, kt6ra zadbata o to, by wyktad
byt bardziej zrozumialy dla dzieci.

KWIATOW NIE OBCHODZI CZY
KTOS NA NIE PATRZY

Ojciec podkreslit, ze choé najta-
twiej tworzy¢ kompozycje postugujac
sie miarg katow 1 specjalnie opracowa-
nym schematem podziatu przestrzeni,
to weale nie chodzi o to, by np. obci-

na¢ gatezie zachowujac idealny pion 1
kat. Ikebana to obcowanie z przyroda,
wiec uktadamy gatezie tak jak rosty w
naturze, a wida¢ jak wygladaja liScie,
ktore ustawialy sie do storica. Gos¢ re-
kolekeji miat $wiadomosé, ze w cza-
sach, gdy ludzie przescigaja sie w wy-
my$laniu innowacji, stawiaja na orygi-
nalno$¢ 1 niepowtarzalno$é, czy pod-
kre$lanie whasnego Ja, to moze si¢ wy-
dawa¢ nudne. Ale tak naprawde natu-
ra pozwala uciec z wigzienia coraz to
nowej masowej produkcji. - Dzi§ w
centrach handlowych i na wystawach
nawet kwiatki wdziecza sie do nas
ustawione "na klienta", majg $ciagaé
jego wzrok. W ikebanie kwiatkéw nie
obchodzi, czy kto$ na nie patrzy, pra-
wie nigdy nie s3 sztucznie kolorowa-
ne, czy ustawiane, by kokietowad. Ma-
ja prowad21c do refleksji, zbliza¢ do
Boga.

DEKORACJA NIE MUSI BYC NIE-
MA

W jaki sposob? Czy np. dekoracja
stotu lub oftarza moze poglebia¢ od-
czucia religijne? - Nie kazda 1 nieko-
niecznie. Wyobrazmy sobie, ze bukie-
ty to balony. Zwykle dekoracja ko$cio-
fa to glownie figury dekoracyjne, takie
zawieszone balony, ktérych przestanie
jest bardzo ograniczone. Jeden balon
na $rodku kofo oftarza to wspomnie-
nie, dwa to $wigto, a sze$¢ to juz na-
prawde wielka uroczystoé¢ koscielna.
Z ikebang jest inaczej. Kompozycja z
jej gtéwnym kierunkiem, pobocznymi

1 dodatkowymi asystami, pozwala od-
da¢ w kompozycji i gleboko przezy¢
caly rok liturgiczny. Tyniecka ikebana
zostala opracowana od podstaw w
kontekécie stuzby liturgii, ale dzi§ to
nie tylko kwiaty w kosciele, ale 1 prze-
strzen poza liturgia, czyli kwiaty w do-
mu kazdego z nas.

W warsztatach, podczas
ktérych Ojciec z Tynca pokazywat jak
budowa¢ "$wiateczne" kompozycje w
duchu ikebany oraz przedstawial po-
trzebne do tego narzedzia 1 akcesoria,
wziglo udziat po kilkadziesigt osob
kazdego z trzech dni.

PARAFIANIE | KS|E2A DOCENILI
POMYSL SWIAT Z IKEBANA
- Jestem pewien, ze tego rodzaju

przygotowanie do Swiat Wielkiej No-
cy wniesie bardzo wiele do doméw
naszych parafian, ktorym Ojciec Hie-
ronim przekazuje liturgie w nowy spo-
sOb, poprzez uwrazliwianie na sztuke
1 pickno - powiedziat ks. Andrzej Ba-
jorek z parafii MBNP w Mielcu.

Parafianie docenili zupelnie nowe
podejscie do liturgii, natury, przestrze-
ni 1 samych rekolekeji. - Te spotkania
byly cenne zaréwno dla tych, ktorzy
gleboko przezywaja Swieta Wielka-
nocne, ale takze uwielbiajg kompozy-
cje kwiatowe, sztuke, poezje, czyli me-
tafory 1 uruchamianie wyobrazni -
chwala Gosia i Tomasz, ktorzy nie
opuscili ani jednego dnia spotkan oj-
ca Hieronima 1 siostry Natalii z miel-
czanami.

Wczas y Wycieczki _Kolon ie

IURD URYS
Zl PARBARA TRAVEL

* Wczasy: Samolot, autokar, dojazd wiasny
Wycieczki objazdowe
Kolonie - obozy: krajowe, zagraniczne, jezykowe
Wypoczynek + Zwiedzanie
Bogata oferta dla zakladow pracy

Zjazdy, Szkolenia, Konferencje, Integracje
Turystyka szkolna

Egzotyka, Wyprawy, Rejsy

Rzeszow Sw. Mikotaja 6 tel. 17 8525536
Rzeszdw Kopernika 7 tel.17 8525535

www.barbara-travel.rzeszow.pl
https://'www.facebook.com/barbara.travel.rzeszow




czwartek, 10 kwietnia 2014 extra PODKARPACIE 3

KONTRAKT Z NFZ NOWE, DUZE ZNIZKI

C@ RZESZOW
ul. Baldachowka 3 - NAJMODNIEJSZE OPRAWY OKULAROWE
tel. 17 853 64 33

OP'I'ICU S  on-pt.9.00-17.30,50b.10.00-13.00 +SZKEA PROGRESYWNE NOWEJ GENERACII

ZAKLAD OPTYCZIMNY
» WIELOWARSTWOWE POWLOKI
AMNTYREFLEKSYIMNE

, . + MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE
Komputerowe badanie wzroku (okulista) (oddychajace)

wt, sr., czw., pt. od 15.00 do 17.00 . EOTOCHROMY ORGANICZNE (Transitions ng)
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Stawomir Mrozek ,EMIGRANCI”

Realizacja jednej z najwybitniejszych sztuk Sta-
oY womira Mrozka 1 jednoczesnie jednego z najwaz-
vd 5 j jednego z naj
e F) iy ) k
o~ niejszych polskich dramatéw okresu powojennego.
'%" Bohaterowie ,,Emigrantéw” spedzaja razem sylwe-
-E"‘ strowa noc, przez te pare godzin rozpoznajac nedze
whasnej egzystencji. AA - chtodny intelektualista i
= g2y, y
= XX - dorobkiewicz za wszelka cene, tak samo wy-
]
.27

=

alienowani ze spofecznosci, w ktorej przyszto im
zy¢, skazani s3 na whasne towarzystwo, a ich sym-
bioza polega na wzajemnym uzaleznieniu... ,Emi-
granci” stanowig polemik(; z tradycyjnym roman-
- & t}\ﬁl tycznym wzorcem tragicznego emigranta - wygnar-
EST ca cierpiacego z powodu utraconej ojczyzny. Dra-
mat dotyka takze istotnego w powojennej Polsce
problemu - rozdzwigku miedzy inteligencja a robotnikami. Jest to takze sztuka o wolnosci, kto-
ra - bez wzgledu na formy, w jakich si¢ objawia - zawsze wymaga najwyzszej ceny od cztowieka.
Spektakl wyrezyserowat Grzegorz Mréwcezynski. Wystepuja: Robert Zurek 1 Waldemar Czyszak.

% pTR Iy

11 kwietnia ( piatek ) godz.18:00;
12 kwietnia ( sobota ) godz.19:00;
Mata Scena im. Zdzistawa Kozienia
Cena biletu: normalny 30zt / ulgowy 25zt
REZERWACJA BILETOW
Dziat Sprzedazy i Marketingu tel/fax: 017 853 22 52; Centrala: 17 853 20 01 w.341,330
Kasa biletowa od wt do pt 16:00 - 19:00 oraz so i nd 14:00-19:00: 17 850 89 89
www.teatr-rzeszow.pl bilety@teatr-rzeszow.pl www.e-misyjnyteatr.pl

Serdecznie zapraszamy
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Mowy adres to:

35-010 Azeszow, ul. Sokals 4
Murmnery telefondw pozostaja bes amian t):
[17) B52 00 54; [17) BS3 51 54: (17 B53 75 40
strana internetowsa: wens tuwepl,
adres e-mail: rzeszow@tuw.pl
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Z okazji nadchiodzgoych Swigt Vielkanocnych
Eyczymy Tam, {Drvodzy Coyrelnicy
sadouwolenia © sufcesdw = podigtych wryzivar
Spokojroych, sdrounch 1 pefinych Zyczitwosct
Swdigi w rodzinmym gronie oraz duo oplymizmu
I wiary w pogodhe futro,

Redaloja oras wspafpracownicy
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Zapraszamy do nowo
‘otwa rtego punktu
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Pyszne

naturalne wypieki

bez konserwantdw
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Zapraszamy:

ul. Asnyka 8
[ebok CH Eurcpal
tal. 605 85 14 54

E.LECLERC
Galeria Lazur
: ul, Rejtana &5
fF tel. 17 864 35 00, 605 05 39 02

e-mail: bivro@cukierniapokusa,pl
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Mak kazdemu w smak

czyli sposéb na makowce z Makiem mielonym marki BackMit

www.cukierniapokusatpl
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-

Kto przyrzadzat choé raz mako-
wiec, ten przyzna, iz jest to jedno
z najbardziej pracochtonnych
ciast. Najwieksze utrudnienia
wigza sie z plukaniem, mocze-
niem, gotowaniem i mieleniem
maku. Nowoczesna gospodynie
domowa z pewnoscia ucieszy
fakt, iz zajmujace wiele czasu
przygotowanie makowych specja-
tow nalezy do przesziosci. Wy-
starczy zaopatrzyé sie w Mak
mielony marki BackMit.

Makowiec lub strucla z makiem
to clasta typowo $wiateczne. Swigta
Wielkanocne nie moga si¢ oby¢ bez
tych smakotykéw. Nieobecno$é ma-
kowych wypiekéw, na co dzien
mozna wyttumaczy¢ nie tylko bra-
kiem okazji, ale przede wszystkim
trudnoscia ich wykonania. Niekté-
rzy prace zwiazane z upieczeniem
makowca rozkladaja na 3 dni.
Pierwszego moczymy mak, drugie-
go przygotowujemy mase makowa,
trzeciego konczymy wypiek. Dla
tych, ktérzy pragna cieszy¢ si¢ jego
smakiem czgéciej niz tylko od $wie-

ta pomocny bedzie Mak mielony
marki BackMit. Gotowy do uzytku
po dodaniu goracego mleka w szyb-
ki 1 prosty sposéb umozliwi przy-
rzadzenie wyjatko-
wych w smaku,
zawsze udanych
makowych  spe-
cjatow.

Kulinarne dzieto
sztuki

Nazwa mako-
wiec odnosi sie
do réznych ciast
wykonanych z za- |
stosowaniem ma-
ku.  Mozliwosdci |
jest wiele - zwijane
ciasta drozdzowe
lub kruche wypel-
nione mas3 mako-
wa z bakaliami
lub masa makowa |
na biszkopcie al- & |
bo inne rarytasy ,'-
z dodatkiem ma- \".‘,5 wae
ku, ktore réw- ;.'-' S
niez otrzymuj3

miano makowca. Mak mielony mar-
ki BackMit sprawdzi si¢ w przygo-
towaniu wszystkich rodzajow wy-
piekéw z makiem. Wystarczy przy-

rzadzié z nie-

g0 masg

.~ makowa,
4y bt
L w  orygh
- nalnej postaci
doda¢ go

1 do ciasta lub
/' tez urozmaicié
“ nim smak krem
l. do tortu. Do-
tychczas masa
1% makowa wyma-
:| gala  szeregu
|# procedur, takich
[y jak przelewanie
|, maku wrzatkiem
[ w celu jego
oczyszczenia,
odsaczanie, od-
/ parowanie,
1 trzykrotne
mielenie w ma-

-~ = szynce z drob-
~ nymi oczkami.

W przypadku pieczenia ciasta z Ma-
kiem mielonym marki BackMit omija-
my wszystkie te czynnosci. Masa ma-
kowa wymaga jedynie potaczenia
w odpowiednich proporcjach sktadni-
kéw takich jak cukier, cukier wanilio-
wy, mleko, miéd, cynamon, zagotowa-
ne skorki cytronu, rum, rodzynki i za-
gotowania wszystkiego do napecznie-
nia.

Mak mielony marki BackMit do-
stepny jest w opakowaniach jednost-
kowych - 200 g oraz 1 kg. Wigksza
gramatura sprawdzi si¢ przede
wszystkim  w  przygotowaniach
do $wiat. Jednak makowe rarytasy
moga go$ci¢ na naszych stotach
réwniez na co dzien. Z takim pro-
duktem jak Mak mielony marki
BackMit jest to przeciez mozliwe
bez uszczerbku na naszym czasie.

Producent marki

BackMit. przekazat dla naszych
czytelnikow

6 zestawow-niespodzianki.
Prosz¢ dzwoni¢ w czwartek (10
kwietnia) o godz. 9.
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Czy wiecie, Ze pierwsi chrzescijanie po Wielkanocy
Swigtowali az trzy dni? Takich niespodzianek
historia Koéciofa kryje cale mnéstwo. Wiele
obrzedéw i zwyczajéw Triduum Paschalnego i
okresu Wielkiej Nocy przez wieki zmienialo sig,
a oto kilka ciekawostek sprzed kilkuset lat:
dokk
W sredniowieczu komunig $w. w Wielki Pigtek przyjmowat tyl-
ko kapian. Wynikalo to z bardzo matego uczestnictwa wier-
nychw sakramencie pokuty (pokuta byla wtedy na ogét bardzo
cigzka; czesto nie tylko modiitwa, ale réwniez praca
fizyczna na rzecz Kosciofa). W efekcie nawet w Mszale
Z 1570 r. zapisano wylaczno$é komunii dla kaptana jako
formalne zalecenie. Stan ten utrzymat si az do 1956 r.
dokk
Obrzed $wiatta rozpoczynajacy sie od palenia wielkanocnego
ogniska nie byt praktykowany od poczatku istnienia Ko§ciofa.
Wziat sig w Rzymie najprawdopodobniej pod wplywem
poganskich ogni wiosennych, obchodzonych na
celtyckiej potnocy - w Galii i Ifandii. Prakiyke wigczania
pogarskich zwyczajéw do liturgii Kosciota praktykowano
niemalze od zarania chrze$cijaristwa. Pod stare zwyczaje
podktadano nowe chrze$cijariskie znaczenia, co pomagato
nawréconym poganom lepiej zrozumieé nows, wiare.
dokk
Okres $wigteczny wolny od pracy byt w pierwszych wiekach
chrzescijaristwa bardzo diugi. Wolne byly trzy dni
obecnego Triduum Paschalnego; Wielki Czwartek, Wielki
Piatek i Wielka Sobota, a poza tym $wigtowano juz w
sposéb radosny kolejne trzy dni po Wielkanocy, przez
co powstawato kolejne Triduum. Lacznie pierwsi
chrzescijanie Wielkanoc $wigtowali az cztery dni.
Z biegiem lat ilo$¢ dni $wigtecznych powoli
topniata az do stanu obecnego.
Jokk
Obliczono, Ze na $wiateczne artykuly spozywcze
oraz wina mieszkaricy Wioch wydadza, blisko 2 miliardy

euro. Na $wiatecznym stole po licznych przystawkach,
typowych dla wioskiej kuchni oraz makaronach na
pierwsze danie pojawia sig najwazniejsza potrawa -
pieczone jagnig z ziemniakami i warzywami, przede
wszystkim z karczochami i szparagami.
*hk
Islandczycy uwielbiaja jajka z niespodzianka W
tych produkowanych specjalnie na Wielkanoc moga
znalez¢ najrézniejsze przedmioty, w tym telefony
komérkowe, obraczki, bizuterig oraz
listy z oéwiadczynami.
*kk
Rosjanie lubig sig calowaé. Udowadniajg, to takze w
Niedziele Wielkanocna, Skladaja, sobie wtedy
zyczenia trzykrotnie calujac sig w policzek. Obdarowuijg,
sie wéwczas kolorowymi pisankami, a takze innymi
drobnymi prezentami, majacymi sprzyjaé¢ szcze$ciu.
%k
W dniu éw. tazara, ktry wypada w sobotg
poprzedzajaca, Niedzielg Palmowa, dziewczyny
ubrane w nowe stroje, z charakterystycznymi
ozdobami na gtowie, wrzucajg do rzeki wianuszki
z gatazek wierzbowych. Ta dziewczyna, ktérej
wianuszek plynie najszybciej, jest obwotana "kuma"
i zaprasza swe kolezanki do domu na wielkanocng,
uczte. Dawniej wierzono, ze "kuma" ma najwieksze
szanse na zamazpojscie w najblizszym roku, teraz
- Ze po prostu bedzie sie jej dobrze powodzié.
*kk
W Niedziele Palmowa, zwana w Bulgarii Cwetnica,
imieniny obchodzag wszyscy, ktbrzy nosza imiona
kwiatéw. W jezyku butgarskim takich imion jest
sporo - Kalina, Zdrawko, Margarita, Iglika,
Iwa, Cwetan. Tego dnia domy sg otwarte, a
goscie przynosza wiosenne kwiaty.

Z ol maddbedzagyeh Swige Wilkanoemzah
ey whaly radeamydh § depliydh vl
orazfmnostwalponysinoscilwizyeiti
Bhywatnymlikzawodowymy
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reklama
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PDSTAWIMY
DOBRE PROTEZY cie
ZESZOWSKIE KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH i NANOG
SEN, Ef—ggts feﬂﬂf ;r Zapraszamy
ORTOPEDYCZNE H::I.islm EDUSE? ad pn. da pt.
tel. 17 B52 8111 w gode, 7:00-15.00
WWW. P' roft i:? I'Ing -P I 600957 552 a-mail: bium@pmtez}rnug,m

UMOWA
Uwaga! W Rzeszowie w promieniu 70 m s 3 zaklady ortopedyczne,

ale o tym Informuja tylko najlepsi. Sprawsz czy dobrze trafites,
Herujemy korrystne warunkl

MIASTA W KTORYCH IESTESMY TR PO ¥ & LG, 1 RRORCha vyl proda

E:ﬂﬂrmh i

Zapraszamy ——
do naszych punktow: — -

Mowy Sacz et
- Krosno
- Sanok : (
- Preamysl ' |
- larncw
- larnokrzeg
- Ostrowviar Swiatckrzyski
- Famoic

SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE |

tel. 17 85281 11, 600957 552

Vi senragolnych preypediach ofessjemy wisyig technika
e-rmpe::l;.l wodormu pecenta.

Jakosc weykonywanwch prese Masz Zaklad wslug gea
rentuje Zespal dodwiadezonych spacialistin kidrvm Kiaruje
jadan z najlapszyvch technicdw w Polsce Pan Marek Mach
- MISTRZ - TECHENIE BRTCPLDA vwraz 2 Tomaszem Hotem,
Junuszemn Motyha Par Marek iach preee wicle lat byl gl
ny profetykien v Slince Ronstascin Jezioma gdzie vepdt
pracwat £ Prol M Weissern wespolteonzac polske orlopedia, Pan
piack dodatkows podeasd swale umiejetnoso w Prasthetic
Americalimwlhicagn, abecnie miesskal pracujew Rresrovde,

MNawoczesny park maszynowy pozwala na predukcje
wsakia] jakodc protes w konkirencyjne) cenie.

ZESTOWSKIE
LAKEART
ORTOPEDYCZME

R

Porad 350 zadaowslorych pacjentdw rocrnie

tel. 600 957 552 SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE HSEERE Dbkt o pSeReRd B ar k] kil
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Nowosé¢! Krem ochronny przeciw odparzeniom

Kompletny emolient do skory wrazliwej i podraznionej

<

Odparzenia skéry czy zaczerwienione i
podraznione miejsca, ktore szczypiq i
swedza, to nie tylko zmora maluchéw,
ale takze doroslych. Dolegliwosciom
tym mozna jednak skutecznie zapobie-
gac, a gdy juz sie pojawia, wlasciwie za-
dbac o skore.

W przypadku dzieci mamy do czynienia
z odparzeniem odpieluszkowym lub zaczer-
wienieniem 1 podraznieniem skéry w okolicy
pieluszkowej, czestym problemem okresu
memowlgcego U dorostych przyczyna odpa-
rzen moze by¢ m.in. stykanie i ocieranie sig
o siebie powierzchni wilgotnych od potu.
Nadchodzacy okres wiosenno - letni 1 letnie
spacery mogg dodatkowo nasili¢ ten pro-
blem, gdyz skora pod pieluszka caly czas jest
lekko wilgotna. Dzieci mogg nawet odczu-
waé bol, ktory pediatrzy porownu]q z tym,
jaki pojawia si¢ po poparzeniu stonecznym.

Aby zapobiec tym objawom i skutecznie
fagodzi¢ dolegliwosci, marka Emolium po-
szerzyla swoja game o nowy produkt - Krem
ochronny przeciw odparzeniom, bedacy
kompletnym emolientem zalecanym do co-
dziennej pielegnacji wrazliwej, suchej i skton-
nej do podraznien skory dzieci 1 dorostych.

Powszechnie uwaza si¢, Ze odparzenia 1
pieluszkowe zapalenie skéry dzieci s3 wyni-
kiem zbyt rzadkiego zmieniania pieluchy.
Ale odparzenia mogg tez spowodowaé inne
czynniki, jak np. biegunki lub podwyzszona
temperatura ciata, wystepujace jako skutek
antybiotykoterapii, zabkowania czy szcze-
pief. Zmiany powoduja duzy dyskomfort,
dziecko staje sie niespokojne, placzliwe i
rozdraznione.

W gruple dorostych na odparzenia skar-
13 51§ na]czgsae] osoby otyle, u ktérych po-
jawiaja sie one w zaglebieniach fatdéw skor-
nych, pod biustem, brzuchem i migdzy po-
$ladkami, w pachwinach, pod pachami i po
wewnetrznej stronie ud. Przypadto$¢ ta do-
tyka réwniez czgsto osoby uprawiajace sport
czy noszace nieodpowiednia bielizng, a tak-
ze przebywajace dugo w jednej pozycji, np.
przewlekle chore.

W obu przypadkach odparzona skora
jest zaczerwieniona, wilgotna, szorstka. La-
two powstaja na niej bolesne rany. Skora
swedzi 1 piecze, co sprzyja rozwojowi infek-
¢ji bakteryjnych lub grzybiczych.

ermolium
oo 1

dnla Fycia

I

Therern cyrde
Findires
Fafin

My Carmoin

Krem ochronny
pZECiw
odparzeniom

“Tiwornd Liwsryg (et
Drecard prasd] colpaaconias
rimgedn i

Wyjatkowo prezentuje si¢ kolekeja lekkich, przewiewnych czapeczek.
Mamy tu nakrycia glowy z daszkiem, z ostonka na szyje, kaszkieciki, cien-
kie chusteczki, opaski, kapelusiki 1 wiele, wiele innych. Wybor jest napraw-
de spory 1 na kazda pogode! W przypadku baletek dzieciecych mozna wy-

Wiosenne nowosci marki YO!

Marka YO!, producent ubranek oraz akcesoriow dzieciecych przy-
gotowala na wiosne specjalna kolekcje dziecieca. Mozna w niej zna-
lezé szeroki wyhér rajstopek, skarpetek, czapeczek, body, bielizny i
baletek dla dzieci.

biera¢ sposrod wielu koloréw i wzoréw - w paski, serduszka, gwiazdeczki
czy gladkich, jednokolorowych.

Wiecej informacji o kolekcji marki YO! mozna znalez¢
na Facebooku:https://www.facebook.com/Yoclubpl

Majac na uwadze niepewna, czgsto zmieniajaca sie wiosenng aure, marka za-
projektowata seri¢ body dziecigcych z krétkim 1 diugim rekawem. Body dostepne
sa w wielu kolorach 1 wzorach np. z kwiatuszkami, samochodzikami czy serdusz-
kami. Do kazdego body pasuja skarpetki z grzechotka. Dla raczkujacych dziect 1
tych, co dopiero ucza si¢ chodzi¢, marka zaproponowata praktyczne rozwiazanie
- rajstopki 1 skarpetki z ABSem lub silikonowa podeszwa. Dodatkowo, rajstopki
moga posiadac antyposlizgows nakladke na kolana i podbicie. W ten sposob dzie-
q, ktore jeszcze niepewnie poruszaja sig na dwoch ndzkach nie $lizgaja sig, co da-
je im wieksza stabilizacje. Jednak na]vwgkszym hitem tego sezonu 2 ra]stopkl ze
spodnlczkg pral(tyczne rozwigzanie dla dziewczynek, ktore cieszy réwniez mamy,
poniewaz zapewniaja dzieciom podwdjng ochrong przed zimnem.

Wiosna - najlepsza pora na mifosc

W powszechnej opinii ta pora roku
wyjatkowo sprzyja wybuchom emocji,
uczué i namietnosci. Wiekszosé Pola-
kéw nie ma watpliwosci, ze wiosna
jest pora roku, ktéra szczegodlnie stu-
zy mitosci. Przekonuja o tym wyniki
sondazu przeprowadzonego przez
TNS OBOP:

84% ankietowanych zgodzito sie z
opinig na temat ,,kochliwej atmosfery” pa-
nujacej miedzy marcem a czerwcem.

55% osob, ktore dostrzegaja uroki
wiosny to Polacy w dobrej sytuacji mate-
rialnej. Pusty portfel potrafi zepsu¢ nawet
na]plgkme]szy, wiosenny dzief 1 znieche-
ci¢ do amoréw.

55% osdb, ktore postrzega roman-
tyczng atmosfere wiosny ma wyksztatcenie
wyzsze. Wsrdd osoéb z wyksztatceniem
podstawowym, specjalng role wio$nie
przypisuje tylko 36%.Mieszkanicy wsi nie
widza w wio$nie szczegblnego znaczenia w

zyciu emocjonalnym. Zdecydowanie bar-
dziej romantyczni okazujg sie ,,miastowi”.

(0] wythkowym charakterze tej pory
roku méwig przede wszystkim kierownicy
i specjaliéci, gospodynie domowe, pracow-
nicy administracji 1 ustug oraz prywatni
przedsigbiorcy.
Mitos¢ jak narkotyk

Naukowcy, badajacy reakcje zacho-
dzace w naszym organizmie, znalezli od-
powiedZ skad wiosna bierze si¢ ten wy-
buch namigtnosci. Na poprawe nastroju,
entuzjazm i rosnacy cheé do zycia wplywa
przede wszystkim wigksza ilo§¢ $wiatta sto-
necznego. Wraz z silniejszym nastonecz-
nieniem, organizm zaczyna ze zdwojong
sify produkowa¢ dopamine, neuroprzekaz-
nik odpowiedzialny za procesy emocjonal-
ne 1 wyzsze czynnosci psychiczne w ukla-
dzie limbicznym. U zakochanych jej po-
ziom dodatkowo ro$nie, wywolujac eufo-
rig, zadowolenie, przyplyw energii 1 skton-

noé¢ do intensywniejszego przezywania
kazdej chwili. Badania wykazaly, ze u ludzi
bedacych na etapie zauroczenia, dopami-
na aktywuje podobne obszary mézgu co
kokaina; moze to tlumaczy¢ powiedzenie
»mifos¢ jest jak narkotyk”.

Niech zyje zycie!

Wiosng jeste$my bardziej zrelaksowa-
ni, czeSciej sie usmiechamy, co pozytyw-
nie wplywa na naszg atrakcyjno$¢. Jedno-
cze$nie wolimy wyj$¢ wezesniej z pracy i
spedzi¢ aktywnie czas na dworze. Myslimy
o przyjemnoéciach planujemy wakacje.

Taki nastr6j sprzyja zakochaniu. A za-
kochanie to wspaniate uczucie - splecione
rece, szybsze bicie serca, ciagla cheé prze-
bywania razem. Kiedy wymiesza si¢ koktajl
hormonalny 1 do tego dojdzie glebokie
uczucie odczuwamy pigkne oraz wyjatko-
we ZJAWISKO SZCZESCIA!

Rafal Natorski/kobieta.wp.pl
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Teraz pozyczysz nawet 4000 zi
gotowka na 8 % rocznie

| masz 2 miesigce

wakacji w spfacie kapitatu!

W dowolnej chwili,

gdybys musiat ztapac oddech.

Cadlziad Windacy Celdzial Cyréracyirny Oiaddrial Qperacyiny PO e Rasaowis Ao ja v R esmnoes
W Fzeszowie v Raeszowinn LS s T ] Ul Gronvealdzks 4 ul. Whzeaalenia 4
P - vl flaca ul fgnek 4 e V7] G5 i S B [

Tel (17} &5 50 163 Tel (177 27 50 323

Dtz iad Operasygoy POF w Reescgwie PR we Rz o PO wa Typo Tpruss

W Hzns oo ul. Rejrena 15 ul. Krynicea 1 ul. 4w Kizyia 1d

ul. Bzhalerdw 4 Tel, 0170 85 006 SAG. - T 41 7] G5 00 103 T ITLET I3 305
lal 117} 86 41 194 y

dla reprerenilatyerogo provebadu wynosi 18,41 5% dia calbowdte] kaoly kredytu 2000 0, ’ ‘
INFO: 801 372 772 www.phsbank.pl QPBS bﬁﬁk

Podborpodkis Bonk Spdidxiclony
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Zagrali dia podoplecznvch Fundacjl ,,czas Nad2|e|”

Niedziela, 30 marca, Arena Sanok - wszystkie
miejsca zajete, a to za sprawa imprezy, podczas
ktorej po przeciwnych stronach boiska staneli
Reprezentacja Artystow Polskich kontra Niedz-
wiedzie i VIP-y. Zapewne takiego widowiska spor-
towego nikt tak do korica sie nie spodziewat,
glownie za przyczyna niezwyklych ludzi wspél-
tworzacych Fundacje, jak réwniez zaproszonych
zawodnikéw.

Dos¢ wspomnieé, ze po jednej stronie tafli lodowej
stangli miedzy innymi Marcin 1 Rafat Mroczek (aktorzy
serial ,M jak Mitos¢”), Ewa Btachnio (Kabaret Limo), Sa-
ra Chmiel (Ezy), Agnieszka Dyk (Brathanki) natomiast po
drugiej Bogdan Romaniuk ( Cztonek Zarzadu Wojew6dz-
twa Podkarpackiego), Wojciech Blecharczyk (Burmistrz
Sanoka), Rafat Jasinski (Prezes Fundacji Czas Nadziei). Pa-
tronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Poset do Parla-
mentu Europejskiego Tomasz Porgba, Marszatek Woje-
wodztwa Podkarpackiego Whadystaw Ortyl, a takze Bur-
mistrz Miasta Sanoka Wojciech Blecharczyk 1 Rektor Pai-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej Elibieta Cipora.
Mecz, co prawda zakonczyt sig remisem 7: 7, ale tak na-
prawde sam wynik byt mato wazny. Wazny byt natomiast
cel - wsparcie podopiecznych Fundacji ,,Czas Nadzier”,
dla ktérych caly dochdd z imprezy zostanie przekazany.
Organizatorzy zadbali o szereg atrakeji rowniez dla naj-
miodszych uczestnikow. W ramach specjalnej strefy na
czas meczu mozna bylo pozostawi¢ swoje pociechy pod
okiem wolontariuszy. Mtodzi kibice mogli ozdobi¢ swo-
je twarzyczki kolorowymi motywami, uczestniczy¢ w licz-
nych konkursach 1 zabawach. Jednak najwigkszym zainte-
resowaniem cieszyla si¢ mozliwoé¢ spotkania z gwiazdami
po zakoficzanych zmaganiach sportowych.

Stawomir Spaczynski

reklama
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