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Sprzedam w promocyjnej cenie

panele ( 58 mkw.)firmy KAINDL o nazwie HALTL

Doktadam gratis listwy przypodtogowe o dt.2,5m (22szt.)

Tel. 697 666 696
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materiat promocyjny

Pozyczka dla Seniora

Na rynku znajdziemy bardzo duzo ofert
pozyczek gotéwkowych. Sa one fatwo
dostepne i prawie kazdy moze sobie po-
zwolié na dodatkowy zastrzyk gotowki.
Banki i instytucje finansowe przescigaja
si¢ w ofertach dopasowanych do na-
szych potrzeb i mozliwosci.

Konkurencja na rynku powoduje, ze zy-
skuje na tym klient, ktory moze liczy¢ na do-
datkowe bonusy zwigzane z pozyczka. Coraz
czesciej zdarza sig, ze biorac pozyczke dosta-
jemy co$ ekstra. Warto na to zwr6ci¢ uwage,
bo czasem oprocz gotéwki na wymarzony cel
mozemy dosta¢ dodatkowo pakiet wartoscio-
wych ustug.

Provident . wyszedt z ciekawa inicjatywa
skierowana do ludzi po 60. roku zycia. Pozycz-
ka dla Seniora to nowo$¢ na rynku, ktora
szybko zyskuje uznanie wérdd klientow. Wy-

starczy spetni¢ kilka warunkéw, by razem z go-
towka otrzymac bardzo atrakcyjny Pakiet Me-
dyczny, za ktory nie zaptacimy ani Zotowki.

Pakiet ma doé¢ szeroki zakres, dobrze
wykorzystany moze oszczedzi¢ duzo czasu i
pienigdzy jego posiadaczowi. Pakiet umozli-
wia dostep do wizyt lekarskich bez kolejek,,
dzieki niemu mozemy oszczedzi¢ na lekach
korzystajac z refundacji w wysokosci 200 zt.
W sklad pakietu wchodzi takze: transport do
placowek medycznych, dostep do Medycznej
Platformy Informacyjnej czynnej caly dobe
oraz pomoc przy rehabilitacji. Mozemy tez
skorzysta¢ z wizyt domowych oraz opieki wy-
kwaliftkowanej pielegniarki.

Pakiet firmowany jest przez towarzy-
stwo ubezpieczeniowe AXA. Jest on catko-
wicie darmowy 1 w przypadku wzigcia Po-
zyczki dla Seniora mozna z niego korzystaé
przez caly rok.

Nasuwa si¢ pytanie: czy warunki otrzy-
mania takiej ilosci udogodnien nie s zbyt wy-
gorowane? Ot6z nie. Warunki sg tylko dwa.

Oferta Pozyczki dla Seniora z Darmo-
wym Pakietem Medycznym jest skierowa-
na do ludzi, ktérzy w chwili wzigcia po-
zyczki ukoficzyli 60 lat. Drugi z warun-
kéw to minimalna kwota pozyczki - 2000
zt wystarczy by w méc skorzystaé z tej
ofertyOczywiscie mozemy pozyczy¢ wie-
cej - nawet do 10 000 zt.

Jesli do tego wszystkiego dodamy wyso-
kie standardy Providenta, czyli jak zawsze pro-
ste i jasne zasady, brak ukrytych kosztéw oraz
minimum formalnosci potrzebnych do pod-
pisania umowy to otrzymujemy niezwykle
atrakcyjng ofert. Promocja, w ktorej razem z
pozyczky otrzymamy darmowy pakiet me-
dyczny dla Seniora trwa od 28.05 do
29.08.2014.
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DNI KROSNA - MIASTA SZKEtA
(13-15 czerwca 2014)

—~—

PROGRAM

13 czerwca 2014 (piatek)

17.00 - Koncert Galowy VIII Przegladu Twérczosci Arty-
stycznej Krosénieniskich Szkot (RCKP, ul. Kolejowa 1)

19.00 - Uroczysta msza $w. w intencji mieszkancow Kro-
sna do Matki Bozej Murkowej (kosciét oo. Franciszkandw)

21.00 - Noc teatralna w RCKP (Regionalne Centrum Kul-
tur Pogranicza w Krosnie, ul. Kolejowa 1, scena, wejscie B)

- etiudy ze spektaklu ,Intrygi Olimpu” wedtug ,,Tragedii
greckiej” Matgorzaty Szyszki - Mlodziezowy Teatr itd...

- monodram ,,DO RE MY KLA” na podstawie tekstu Ur-
szuli Usakowskiej - Wolff, wystapi Norbert Stalega

- monodram ,}tazariada” na podstawie utworéw Jordana

Radiczkowa, wystapi Jacek Buczynski
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14 czerwca 2014 (sobota)
18.00 - Studio Piosenki SWING
18.30 - zespét DZIEWCZYNY
20.30 - ANIA DABROWSKA z zespolem

- scena w Rynku

15 czerwca 2014 (niedziela) - scena w Rynku

10.00 - 17.00 JARMARK KROSNIENSKI realizowany w
ramach projektu Artystyczne Rynki Pogranicza

10.00 - 17.00 Prezentacja organizacji pozarzadowych

10.00 - 14.00 KROSNO GRA - gra miejska realizowana
wspdlnie z organizacjami pozarzadowymi; przystanki gry
rozlokowano w obrebie Starego Miasta

17.00 - KAMIL BEDNAREK

19.30 - RATATAM

Imprezy towarzyszace:

12 czerwca - 17 sierpnia 2014 -  Wystawa malarstwa Ta-
deusza Marszatka, ,,Mate ojczyzny”, widoki Krosna, galeria
w Wiezy Farnej

13 czerwca 2014 (piatek), 10.00 - 21.00 - Wystawa malar-
stwa Witolda Podgdrskiego, galeria Biura Wystaw Artystycz-
nych, ul. Kolejowa 1

13 czerwca 2014 (piatek), 9.00 - Krosnienski Mistrz Or-
tografii 2014 (Krosnienska Biblioteka Publiczna, Czytelnia
Gléwna, ul. Wojska Polskiego 41)

15 czerwca 2014 (niedziela), 15.00 - Spartakiada Sporto-
wo - Rekreacyjna dla reprezentacji dzielnic i osiedli Miasta
Krosna MOSIR (Stadion Lekkoatletyczny, ul. Bursaki 41)

- RES TAUt-.AUA
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‘ﬁﬁﬁf@g/ K

Moderowka
tel. (0-13) 43-125-87
kom.

[ imousine - 0-505-550-550
www.venusplaza.com.pl

0-508-444-000 e-mail:venus@rze.pl

Pensjonat Amelia**
ul, Kulezyrskiego 2
38-240 |wonice Zdraj

tel. 13 435017 94

tel. kom. 512-340-381

~ email: recepcja@pensjonatamelia.pl
pergenal i i
L - www. pensjonatamelia.pl

Pensjonat Amelia potozony w Uzdrowisku lwonicz Zdréj zaprasza na:

= wiezasy OCIYSZCTAIACO-ODCHUDZAJACE wyg. diety dr Ewy Dabrowskiej - 12 dni,
» weekendowe NAUKI PRZEDMAEZ ENSKIE,

< wizasy 7 diety bezglutenows — od 7-12 dni,

» turnusy wypoczynhkowe dla seniorow,
«wypoczynek dla dzieci (np. zielone, biate szkody),
- Imprezy integracy|ne | okoliczZnodcowe

» pobyty indywidualne

W e rewisd
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

PUSTAK PIANDWY OBRZEZE BRUKDWE PIANA MOMFAZOW FARBA EMULSYJNA
- BOLBET -G 20 % 100 szare - wervkowa - hiada
- 24 %24 % 58 = 750 mi ; -101
.aw.ﬁ.\i?ﬁ e i 4 2
99 > 99 99
B b ;

PROMOCJA
DRZWI POL-SKONE "2
Drzwi i podfogi [m]

Krosno, ul. Skitadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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PRODUCENT MATERACY I MEBLI

E.P.H.U. Rajchel Piotr

Posada Garma
il Mackrredrna 118

Punkt sprzedazy:

Krzsng, ul Bieszczadzka
[stacia bemeynowa LOTOS)
el 13 435 6553

tel £01 X328 380

tel, Bll5 afd

- malk; ralje nertasnetpl

BRAMY GARAZOWE
- SEGIMENTOWE
~-UCHYLNE

BRAMY WIAZ DOWE
BEAMY PRZEMYSEOWE
BALUSTRADY
GRARAZE BLASZAKI
PAWILCMNY HANDLOWE
KOTLY C.0.

Jak zwiekszyc ilos

Zelazo (Fe) jest mikroelementem nie-
zbednym do prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu. Jego niedobory moga
prowadzi¢ do anemiii i innych probleméw
zdrowotnych. Z powodu stabej wchtanial-
nosci zelaza przecietna dieta nie zapew-
nia nam odpowiedniej ilosci tego pier-
wiastka. Aby zapobiegaé konsekwen-
cjom zdrowotnym deficytéw, powinni-
sSmy przygotowywacé positki z wieksza
dbatoscia o zawartosé produktéw boga-
tych w zelazo i utatwiajacych jego przy-
swajanie.

Zelazo pomaga w prawidtowej produkeji
czerwonych krwinek i hemoglobiny, prawidto-
wym transporcie tlenu w organizmie oraz w
zmniejszaniu uczucia zmeczenia 1 znuzenia.
Ponadto stymuluje odpornos¢. Jest takze nie-
zbedne do prawidtowego wzrostu i rozwoju
oraz regeneracji tkanek.

Sposrdd nastepstw niedoboru zelaza, naj-
czg$ciej wymienia si¢ niedokrwistos¢, zwana
takze anemia. Jednak to tylko jedna z wielu
konsekwencji brakow tego pierwiastka w na-
szym organizmie. Niedobdr zelaza nie zawsze
skutkuje anemia, ale moze powodowa¢ inne
problemy zdrowotne, takie jak ostabienie
uktadu odpornoéciowego lub sennos¢. We
wezesnym etapie osoby z niedoborem zelaza
odczuwaja zmeczenie 1 spadek formy intelek-
tualnej oraz maja zwigkszong podatno$é na
infekcje. W pozniejszych etapach moze wyste-
powa¢ drazliwo$¢, bladosé, ograniczona wy-
dolno$¢, zmniejszona wydajnos¢ éwiczen fi-
zycznych, utrata apetytu czy przyspieszenie
akeji serca.

Zelazo jest jednym z najstabiej wchtania-
nych pierwiastkow. Jego zawartos¢ w prze-
cietnej diecie zdrowej osoby dorostej wynosi
ok. 20,5 mg, z czego organizm przyswaja tyl-
ko ok. 4 mg. Warto zatem zwigkszy¢ obec-
no$¢ w naszej diecie produktow bogatych w
zelazo oraz takich, ktore utatwiajg jego przy-
swajanie. Produktami podnoszacymi poziom
zelaza w naszym ]adlosplsle 3 mieso, a takze
inne produkty zwierzece. Naleza do nich tak-
ze zielone warzywa, takie jak safata, szpinak i
brokuly oraz natka pietruszki 1 buraki. Duzo
zelaza zawieraja takze owoce suszone (zwlasz-
cza §liwki 1 morele), orzechy, nasiona dyni i
stonecznika.

Nalezy pamietaé, ze niska wchfanialnosé
zelaza dotyczy zardwno pozywienia, jak i
preparatow starszej generacji. Dlatego warto
siega¢ po nowoczesne suplementy zawieraja-
ce zelazo chelatowane, np. Szelazo+SR. Che-
lat Zelaza jest najlepiej przyswajang i najlepiej
tolerowang przez organizm ludzki formg te-
go mikroelementu. Mozna go stosowaé bez
obaw o nudnosci, biegunki, zaparcia, czy bo-
le zoladka, na ktdre najczesciej skarza sie
osoby stosujace preparaty zelaza starszej ge-
neracji.

Szelazo+SR ma posta¢ kapsutki o prze-
dituzonym uwalnianiu (SR), co sprzyja lepsze-
mu wchlanianiu oraz lepszej tolerancji co-
dziennego przyjmowania preparatu. Dodatko-
wo zawarta w produkcie witamina C uczestni-
czy we wchianianiu zelaza, a witaminy B6,
B12 i kwas foliowy wzmacniajg efekt krwio-
tworczy suplementacji tego pierwiastka.

Szelazo+SR dostepne jest w aptekach bez
recepty. Ceny sugerowane Szelazo+SR w apte-
kach: opakowanie zawierajace 30 kapsulek -
19,50 PLN, opakowanie zawierajace 60 kapsu-
tek - 29 PLN.

Wiecej informacji, porad i ciekawostek
dotyczacych diety bogatej w zelazo i suple-
mentacji tego pierwiastka mozna znalez¢ na
www.szelazo.pl

Dwa razy wiecej zelaza — przykla-
dowa dieta

Ponizej prezentujemy przyktad trzydnio-
wej diety podstawowej dla dorostych zdro-
wych os6b, zawierajacej dwa razy wiecej zela-
za niz przecigtna.

Diete opracowata dietetyczka Joanna
Szczepkowska wspotpracujaca z markg Szela-
zo+SR.

Ok. 2500 kcal, ok. 42 mg zelaza

$niadanie:

3 kromki ciemnego pieczywa, lyzeczka
margaryny, 3 lifcie safaty, twarozek z 2 pla-
sterkow biatego sera, 6 rzodkiewek, lyzka
szezypiorku, 2 tyzki jogurtu i fyzeczka otre-
béw pszennych, herbata owocowa

II. $niadanie:

2 kromki pieczywa, 4 plasterki chudego
pasztetu, tyzka ¢éwikly, szklanka soku z mar-
chewki

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej (250 ml), wa-
trobka drobiowa duszona z cebuls, 3/4
szklanki kaszy gryczanej, potéwka brokuta,
surbwka z 3 liSci sataty, 4 suszonych pomido-
row, tyzki pestek stonecznika 1 tyzeczki oleju
stonecznikowego, szklanka soku jabtkowego

Podwieczorek:

Serek waniliowy z dwoma tyzkami posie-
kanych suszonych moreli, szklanka soku z
czarnej porzeczki

Kolacja:

Befsztyk z poledwicy wotowej (150 g),
surbwka z duzej marchwi i matego jabtka z
tyzeczka oleju stonecznikowego 1 lyzka pe-
stek z dyni, szklanka soku z burakéw

Ok. 2300 kcal, ok. 46 mg zelaza

Sniadanie:

4 tyzki muesli z rodzynkami 1 orzechami
ze szklanka mleka 2 proc., kromka ciemnego
chleba z plasterkiem szynki, herbata owoco-
wa

II. $niadanie:

Opakowanie twarozku wiejskiego z du-
zym pomidorem, tyzka szczypiorku i tyzecz-
ka otrab pszennych, 2 kromki chleba, szklan-
ka herbaty z dzikiej rozy

Obiad:

250 ml zupy pomidorowej z makaronem
11yzka natki, 3 duze ziemniaki z tyzka kopru,
bitki wotowe(150 g), suréwka z marchwi, po-
towy selera, jabtka z tyzeczka oleju stoneczni-
kowego, szklanka kompotu ze $liwek

Podwieczorek:
Szklanka kisielu, gruszka

Kolacja:

Jajecznica na parze z 2 jaj z tyzka szczy-
piorku, 2 kromki ciemnego chleba z mastem,
surbwka z pomidora, papryki 1 tyzki szczy-
piorku, szklanka herbaty owocowej

Ok. 2400 kcal, ok. 40 mg zelaza

Sniadanie:

Szklanka herbaty owocowej, 3 kromki
clemnego chleba, 2 tyzki twarozku z lyzkg
natki i szczypiorku, 2 plasterki poledwicy
wolowej, mafa papryka
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C zelaza w diecie?

-
Szelazo OSK

II. $niadanie:

Szklanka satatki jarzynowej z sosem
przygotowanym z tyzki majonezu, 2 tyzek
jogurtu, tyzki natki i odrobiny musztardy,
2 kromki ciemnego chleba, 4 plasterki
szynki drobiowej, szklanka soku z czarnej
porzeczki

Obiad:

Krupnik (250 ml), pier§ drobiowa du-
szona z jarzynami, 3 ziemniaki, mizeria z
ogbrka, jogurtu 1 lyzeczki otragb pszen-
nych, 6 brukselek, szklanka kompotu
$liwkowego

Podwieczorek:

Budyn czekoladowy z tyzka rodzynek i
orzech6w, szklanka soku z marchewki 1 bu-
raka

Kolacja:

2 kostki fileta z morszczuka (150 g) z so-
sem greckim przygotowanym z marchewki,
polowy selera, cebuli i matej puszki koncen-
tratu pomidorowego, grahamka, szklanka
herbaty ziotowej.
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Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska
realizuje projekt
HRozwij i promocja lecanictwa uzdrowiskowezo w polsko-ukrainskiej czescl Eurovepionu
Karpackiego, mianowicie w obwodze Iwowskim i wojewidziwie podkarpackim™

Cowne sadozenia propekiu:

FooOrganizacja w Polsce §na Ukrainie study-tour dla 30 os0b 2 brangy medyeenej i wedrowi-
showe], Celem wisvt studynveh bedeie wymiana dodwiadcsen wardd personelo medyce-
nega & kuroride w abwodsie lwowskim i na Podkarpaciu.

F  Publikacja poradnika medveznego duyezaca ofrodkdw zdrowia w obwodzie Iwowskim
1 i Podkarpaciu, Bedrie on zavaeral opasovwe inbormac)e o Kaddym obickee w regonie, ze
secrepdlnym uwegladneniem ich morliwosc lecenceych i rekreacyjnyeh,

Stowwarzyszemc Eurorcgion Karpacki Polska
RBymek 5; 35-064d Raesedw, tel. |7 850 65 67

sekretanari karpackipl  waww Karpacki.pl
IFrcpjek , o) | proamingga. lecamictwa nadrosissnwesn w polsko-wkmanskg) exgden Buroegionu
H.-:l[l:u:l:i-:-.ll,n, mnice e w ohraodzae [worweskimea m:'-jr wiklrbwie Euulk:lrp.bc'kinl'
Jest wapotiinansowany #e srodkdw Unii Buropejskizg
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LETNIA PROMOCJA -15% ZNIZKI ~ 8

NA UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE

ZADZWON Pﬂd nr: 508-5:

e |
UBEEPIECZEN WEAJEMNYCH
I —

~935 PO BEZPELATNE OBLICZENIE SKEADKI

Program
Mieszkanie Dla Mlodych

tel. 517 802 619, podwojciechem@interia.pl
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Rzeszow, ul. Jaglellnﬁs'
tel. 17853 25 09,850 73 1 ' |
www.akademia-zdrowia.pl

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!
e

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
HIEHHHHIMED\'EINEZAOIL KURSY KWALIFIKACYJNEW ZAWODZIE
asystentka stomatologiczna
_ asystent osoby niepetnosprawnej
’ ;b terapeuta zajeciowy
_ technik sterylizacji medycznej
. opiekun medyczny
_ opiekun dps
Mnikﬂdministra: ji

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, cwiczenia sitowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osob starszych i niepelnosprawnych
dietetyka
WARSZTATY PRAKTYCZNE:
~masaz goracymi kamieniami
‘masaz bankami chinskimi

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

CHNIKUM WETERYNNARII
uh‘.l ORGANIZACJI REKLAMY
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= ustugi budowlane

= ocieplanie budynkow

m technika grzewcza i sanitarna

rekuperacja

m centralne odkurzacze

m Serwis urzadzen

EVaillant
® 502 138 614

1 Hl‘t *rl
Nowa expresowa

yliniaautobusowa

tel. 795 005 006

SYJYUNKERS B Coiciia

. £ e *':;.,.. :
Sadkowa 124/ k3asta

PARTNER

Piotr Clowacki

www.pgpartner.pl

Jak hezpiecznie kupowac
| wymienia¢ szyby w samochodzie?

Wskazujac elementy zapewniajace bezpieczen-
stwo w samochodzie, najczesciej wymieniamy
poduszki powietrzne, pasy bezpieczenstwa i ki-
logramy metalu ostaniajace pasazerow ze
wszystkich stron. Myslac zas o szybach, czesto
nie zdajemy sobie sprawy, ze ta ,niewidoczna”
powierzchnia ma roéwniez bardzo znaczacy
udziat w ochronie podrézujacych.

Wymiana szyby czotowej jest niezwykle istotna
- znaczenie ma material z jakiego jest wykonana,
uzyta chemia montazowa, jak i sam sposéb wyko-
nania ustugi. Mocno osadzona szyba przednia pek
ni bardzo istotna role z punktu widzenia prawidto-
wego dziatania poduszki powietrznej pasazera. Jesli
szyba wypadnie z ramy lub ulegnie catkowitemu
rozbiciu, poduszka powietrzna nie znajdzie odpo-
w1edn1ego oparcia, przez co nie spefni swojej pod-
stawowej funkcji. Jedynie poprawnie osadzona szy-
ba znacznie poprawia bezpieczefistwo i chroni pa-
sazeréw przed wypadnieciem z pojazdu, zwlaszcza
wtedy, gdy nie s3 oni przypieci pasami bezpieczen-
stwa. Warto podkreslié, ze ryzyko powaznych i
$miertelnych urazow jest w takich przypadkach od
3 do 40 razy wigksze. Chcac unikna¢ tego typu za-
grozef, warto skorzysta¢ z ustug profesjonalnych
stacji serwisowych, ktore zapewniaja wysoki stan-
dard 1 kompleksowos$¢ oferowanych ustug. Kierow-
cy w Polsce coraz bardziej doceniaja tego typu roz-
wigzania, czego dowodem jest szybki rozwoj naj-
wigkszej w Polsce sieci serwiséw szyb samochodo-
wych, nalezacej do produkujacej wysokiej jakosci
szyby firmy NordGlass. Wymiana szyby samocho-
dowej to zabieg, z ktérego kierowcy korzystaja tyl-
ko w sytuacji, gdy szyby nie mozna podda¢ napra-
wie. Nie jest to wigc sytuacja czesta. To dodatkowy
argument, by wykonujac taka ustuge zwréci¢ szcze-
go6lna uwage na jakos¢ szyby oraz poprawnos$¢ do-

konanego montazu. Korzystajac z ustug sprawdzo-
nych punktéw serwisowych zyskamy pewnos, ze
obie te kwestie pozostaja bez zarzutu. Na szczgscie
kierowcy coraz lepiej to rozumiejg. Taka zmiana
myslenia to efekt wzrostu §wiadomosci znaczenia 1
wplywu stanu technicznego auta na bezpieczen-
stwo, uczestnikéw ruchu drogowego.

Firma NordGlass przekazala dla naszych
czytelnikow 5 kuponéw VIP, na niezawodne
powloki hydrofobowe. Prosze dzwoni¢ w pia-
tek - 13 czerwca, o godz. 10.
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Piersi po rzeszowsku

Rozmowa z ADAMEM ASANOVEM, nowym wokalista grupy Piersi

- yBatkanica” zaliczyta juz
ponad 20 milionéw odston
na You Tube. Chyba popu-
larnosé tego utworu prze-
rosta wasze najSmielsze
oczekiwania?

- Zdecydowanie tak, nikt si¢ tego nie
spodziewat.

- Piosenka nieco odbiega od
nurtu, do ktérego przyzwy-
czaity nas Piersi. W dodat-
ku nowy wokalista. Jak my-
slisz, w czym tkwi tajemni-
ca sukcesu tego utworu?

- Zespét Piersi od zawsze bawit sig sty-
lami muzycznymi. warto wspomnie¢ takie
utwory jak: ,,Zoska”, ,Hela” czy ,Nie sa-
mym chlebem cztowiek zyje”. Jaki whasci-
wie nurt reprezentowat i reprezentuje ze-
spot Piersi? Czy kto$ potrafi odpowiedzie¢
poprawnie na to pytanie? Sukces tego
utworu tkwi w jego szczeroéci. Byt kompo-
nowany i pisany szczerze, z milosci do
muzyki, a nie z checi zarobienia kasy.

- Teledysk nagrywaliscie na

rzeszowskim Rynku. To byt

Twoj pomyst?

- Tak, miejsce nie bylo przypadkowe.
Kocham swoje miasto 1 uwazalem, ze ry-
nek w Rzeszowie jest na tyle tadny, ze
mozna si¢ nim chwalié.

- W potowie pazdziernika

swiatto dzienne ujrzata no-
wa plyta grupy, na ktéra
poczatkowo zostates za-
proszony jako jeden z tytu-
towych Przyjaciét. Jak do
tego doszlo, ze to wiasnie
Ty zastgpites w zespole
Pawta Kukiza?

- Mialem za$piewal trzy piosenki,
pozniej koledzy poprosili mnie o za$pie-
wanie jeszcze kilku, pozniej o wspolny
koncert. To moi przyjaciele, a przyjacio-
tom nie powinno si¢ odmawiac.

- Nie bates sig poréwnan?

- Oczywidcie, Ze si¢ batem. Batem sie
ze ludzie mnie znienawidza, ze nie ,,prze-

zyja” takiej zmiany, sam bym nie przezyt.
W koncu Piersi to moja ukochana kapela
od lat 1 nie wyobrazatem sobie innego wo-
kalisty. Ale tak jak moéwilem wezesniej,
przyjaciét w potrzebie si¢ nie zostawia, a
im muzyka byta potrzebna do zycia jak
powietrze, Stad taka decyzja. Czy stuszna,
to czas pokaze.

= Wiem, ze z Pawlem znasz
sie od lat, bo od lat bytes fa-
nem Piersi. Jak na te zmia-
ne zareagowat sam Kukiz?
Rozmawialiscie juz o tym?

- Pawta znam bardzo dtugo, nie tylko

bytem ale weiaz jestem fanem Piersi, tych
z Pawlem rzecz jasna. Nie mialem jeszcze

okazji porozmawia¢ z nim na temat tego,
co si¢ wydarzyto w ostatnim okresie.

- A jak na Twoje pojawienie

sie na scenie poczatkowo

reagowali sami bywalcy
koncertow?

- Na razie pozytywnie, chyba pozy-
tywnie, bo nikt nie podszedt 1 nie powie-
dziat, ze mu si¢ nie podobato. Jesli tak by-
to, to takie osoby byly bardzo taktowne i
zachowaly swe odczucia tylko dla siebie.

-Jestes przede wszystkim

wokalista rzeszowskiego

zespotu Haratacze. Jakie
beda jego dalsze losy?

- Mam nadziejg, ze dobre. Jak tylko be-
dzie chwila wolnego, mam zamiar z przyja-
ciétmi z Harataczy nagra¢ co§ nowego.

- Jakie sg dalsze plany oby-

dwéch grup?

- Piersi to koncerty promujace nowa
plyte, a Haratacze jak zwykle - dobra zaba-
wa 1 nowe kompozycje.

- Czego mozna zyczy¢ Cina

tej ynowej drodze zycia”?

- Tego, zeby liczba fandw zespotu Piersi
nie zmalata z mojego powodu, bo naprawde
staram si¢ z calych sit i nie chciatbym, zeby
przez moja osobe, ktokolwiek odwrécit sie
od tego fantastycznego zespolu.

Rozmawiat MARCIN KALITA

reklama

STACJA KHONTROLI

Janusz Btaz
Iskrzynia, ul. 5zkolna 10, tel. 13 43 154 98

MASZ PROBLEM Z SAMOCHODEM?

DZWON DO NAS !

® naprawy bierzace

w szerokim zakresie
® montaz hakéw holowniczych
@ serwis i naprawa klimatyzacji
@ badania techniczne
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