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Zamkniecie ulic i drog podczas 23. Rajdu Rzeszowskiego

Czwartek - 7 sierpnia 2014
10:00-17:00 - Zamknigcie drég: Niechobrz
(krzyz milenijny) - Granice - Babia Géra - Nie-

W czasie 23. Rajdu Rzeszowskiego skiego, strzyzowskiego i krosnien-
czesé drég i ulic, po ktérych przebie- skiego, zostanie czasowo wylaczona z

ga trasa rajdu, znajdujacych sie nate-  ruchu. chobrz (krzyz milenijny)

renie Rzeszowa oraz powiatéw: rze- HARMONOGRAM 17:0021:00 - Zamkniecie ulic: Rzeszéw, ul.

szowskiego, ropczycko-sedziszow- ZAMKNIECIA DROG: Slowackiego (od skrzyzowania z ul. Kréla Kazimie-
rza do skrzyzowania z ul. Matejki), ul. Ko$ciuszki

reklama (od Placu Farnego do Rynku)

Piatek — 8 sierpnia 2014
10:00-17:30 - Zamkniecie drég: Strzyzéw, ul.
APARTAMENTY ZAMKOWE Mo 730 - Tamlisce diég Sy,

Godowa - Kalwaria - Tamta Strona - Moskalowka
- Zyznéw - Przy Gérze - Lutcza (do skrzyzowania
z droga wojewddzka nr 989)

11:00-18:30 - Zamknigcie drog: Straszydle (od
granicy z miejscowoscia Lecka) - Podlas - Rzeki -
Czeczyki - Okop - Liszowiec - Broniakowka -
Ksigzy Lasek - Gwozdziec - Lubenia - Strona Su-
cha - Straszydle - Sotonka - Jasienniki - Strona
Mokra - Stociny - Maternéwka - Kosina (do
skrzyzowania z droga Babica-Straszydle)

17:00-21:30 - Zamkniecie ulic: Rzeszdw, ul.
Krakowska (od skrzyzowania z al. Wyzwolenia do
skrzyzowania z al. Witosa), ul. Kotuli (do skrzyzo-

S
lmsrﬂ:ﬁ “smﬂ"m! E" - PEE:“"‘* wania z ul. Ustrzycka), ul. Ofiar Katynia (do skrzy-

zowania z ul. Mikotajczyka)
w REA-Ll IAC‘JI Sobhota - 9 sierpnia 2014
07:00-16:00 - Zamknigcie drog: Brzezanka -

Granice - Wysoka Strzyzowska - Sekéwka - Stodo-

'G ﬁl. R D E N FI LA c E lina (do skrzyzowania z drogg powiatows)

07:30-17:00 - Zamkniecie drog: Bratkowka
(DoY) - Wolka Bratkowska - Rzepnik - Fazy -
Faczki Jagiellonskie - Morgi - Leki Strzyzowskie -
Gorka - Piotrwka - Leki Strzyzowskie (do skrzy-
zowania z droga powiatowa)

08:30-18:00 - Zamknigcie drég: Szkodna
(szkota) - Plackéwka - Panskie - Zapadziska - B
dy - Majchréwka -Zagorzyce Gorne - Rogéwka -
Tarnéw - Pola - Wiercany (Brzeznik Pétnocny)

14:00-19:00 - Zamknigcie ulic: Rzeszéw, ul.
Stowackiego (od skrzyzowania z ul. Kréla Kazimie-
rza do skrzyzowania z ul. Matejki), ul. Kosciuszki
(od Placu Farnego do Rynku)
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W dniach 7-9 sierpnia 2014
Zamknigcie ulic: Rzeszéw, ul. Poznanska (na
terenie kampusu Politechniki Rzeszowskiej)
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116 zatog zgloszonych w 23. Rajdzie Rzeszowskim

- Zanosi sie na to, ze 23. Rajd Rze-
szowski bedzie mieé zdecydowanie
najwyzsza frekwencje sposrdad roze-
granych dotychczas tegorocznych ta-
czonych rund RSMP i RPP - zapowia-
da Marek Dobrowolski, prezes Auto-
mobilklubu Rzeszowskiego.

- Wplyneto do nas facznie 116 zgto-
szen do Rajdu Rzeszowskiego. Na te liczbe
sktadajg si¢ 62 zgloszenia do zawoddw w
randze 8. rundy Mistrzostw FIA strefy Eu-
ropy Centralnej (CEZ), 4. rundy LOTOS
RSMP oraz 4. rundy Mistrzostw Stowacji
dochodza do tego 54 zgloszenia do Rajdo-
wego Pucharu Polski - informuje Damian
Dobrowolski, dyrektor imprezy.

-Z uwag1 na mlgdzynarodowq rangg,
bedziemy gosci¢ - oprécz krajowych zatog
- takze reprezentantow Stowacji, Czech i
Litwy. Ma rowniez startowaé jezdzacy z
bulgarska licencja Dai-Wei Yein z Tajwanu,
ktéry na naszych trasach zadebiutowat
przed rokiem; tym razem bedzie go piloto-
waé Wioch Maurizio Barone. Dwie stowac-
kie zatogi (Igor Drotar / Vladimir Banoci
oraz Tomas Kukucka / Marek Podobnik)
pojada w Skodach WRC - pierwsza w Fa-
bii, druga w Octavii - dodaje Dominik No-
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wordl, wicedyrektor do spraw sportowych.

Nr 1 listy zgloszeni to liderzy punkta-
cji RSMP, Wojciech Chuchata z Sebastia-
nem Rozwadowskim (Ford Fiesta R5). Ko-
lejne numery przydzielono Grzegorzowi
Grzybowi z Danielem Siatkowskim (Skoda
Fabia $2000) oraz Tomaszowi Kucharowi z
Danielem Dymurskim  (Peugeot 207
§2000). Igor Drotar z Vladimirem Bano-

cim nakle]q na Fabie¢ WRC numer 4. Na-
stepny numer przyznano Maciejowi Olek-
sowiczowi z Michatem Kusnierzem (Ford
Fiesta R5). Z numerem 6 zadebiutuja w
Rzeszowie Fiesta R5 fukasz Habaj z Pio-
trem Wosiem.

21 zalég pojedzie samochodami z na-
pedem czterech kot (w tym dwie w klasach
historycznych). Zabraklo w tej stawce Joze-

fa Beresa, jednego z groznych rywali Grze-
gorz Grzyba w Mistrzostwach Stowacji. Za
to zobaczymy Porsche 911 stowackiej zato-
gi Radovan Mozner / Michaela Vejackova,
zgloszone w klasie 4, ktéra w RSMP nie jest
rozgrywana.

Poérod aut z napedem jednej osi naj-
wiecej (az 11) bedzie rywalizowal w klasie
6, w ktorej liderami sg Fukasz Byskiniewicz

1 Maciej Wistawski (Peugeot 208 VTi nr
27). Siedem zatdg w Fordach Fiesta R2 (na
czele z braémi Szejami, numer 37) ma kon-
kurowa¢ w markowej klasie 6F. Nie zabrak-
nie lideréw kategorii 2WD, Jana Chmie-
lewskiego 1 Jakuba Gerbera (Citroen DS3 z
numerem 22); w klasie 5 zgtosily sie tylko
cztery zatogi.

Ciekawie zapowiada si¢ walka w Raj-
dowym Pucharze Polski. Lider tej punkta-
cji, Jakub Brzeziski w Citroenie C2-R2 (nr
101), pojedzie tym razem z Barttomiejem
Boba. Zanosi si¢ na ciekawy pojedynek z
reprezentujaca Automobilklub Rzeszowski
zalogg Hubert Palider / Mateusz Fortuna
(Honda Civic Type R nr 102). Takze jada-
cy z numerem 103 Tomasz Hupato i Rafat
Fljolek (Citroen C2-R2) beda chcieli wha-
czy¢ sie do walki o podium w tej kategoru
ale sporo do powiedzenia beda mie¢ réw-
niez Grzegorz Musz 1 Bogustaw Browiriski
(Honda Civic Type R), ktérzy otrzymali
numer 105.

Sze§¢ ostatnich numeréw przyznano
zatogom w historykach”. Liste zamyka nr
155 - rzeszowianin Pawet Hoffman w Po-
lonezie 2000, ktéremu bedzie towarzyszy¢
piosenkarz Michat Wisniewski.
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McDonald’s®

zaprasza na Festival Smakow

W polskiej sieci McDonald’s ruszy-

fa promocja Festival Smakéw. W
promocyjnej ofercie znalazly sie

dwa zupelnie nowe wrapy z soczy-

stym kurczakiem - McWrap® Ha-

wajski oraz McWrap® Wioski.
McFlurry Snickers to z kolei nowosé, ktéra
szczegdlnie ucieszy mitosnikéw lodowych de-
serow. Promocyjng oferte uzupetniaja:
McRoyal Podwdjny, zlociste Lodeczki Ziem-
niaczane z sosem Smietanowym oraz Salatka
Szefa. Dodatkowo goscie, ktorzy w trakcie
trwania promocji zakupia McZestaw powigk-
szony, satatke Kurczak Premium lub Chicken
Box otrzymaja szklanke Coca-Cola gratis.

McWrap® Hawajski to owinicty w
pszenny placek, wy$mienity soczysty kurczak
w opdji chrupigcej badZ grillowanej. Do tego
satata, ser tarty cheddar, ananas 1 wy$mienity
s0s 0 orientalnej nucie.

Na milosnikéw  $rodziemnomorskich
smakow czeka McWrap® Wioski. Soczysty
grillowany lub chrupiacy kurczak otulony
pszennym plackiem z dodatkiem $wiezej
chrupiacej rukoli, sera mozzarella i pomido-
16w, ktorego smak dopetniaja dwa sosy: pesto
1 balsamiczny.

McWrap® Bekon DeLUXE to potacze-
nie soczystego kurczaka 1 chrupigcego beko-
nu, safaty, pomidora i pysznego sosu miodo-
wo-musztardowego.

McWrap® KLASYCZNY to propozycja
dla wszystkich, ktorzy uwielbiaja pofaczenie
kurczaka, safaty, chrupigcej rukoli, tartego se-
ra  cheddar i pomidora. Catoé¢ dopetniajg
dwa wy$mienite sosy: pomidorowo-cebulowy
Oraz majonezowy.

Kolejng pozycja w menu jest McRoyal
Podwojny. To jeszcze jedna odstona kedlew-
skiej kanapki, w ktorej znajduje sie soczyste

migso wotowe, ser cheddar, pikle, ce-
bula 1 pszenna butka z sezamem.
McRoyal Podwojny zawiera dodat-
kowga porcje migsa wotowego.

McFlurry Snickers to wy-
$mienite lody McFlurry z czekoladowo-karme-
lowa polews i posypka Snickers sktadajaca sig
z orzechéw ziemnych 1 czekoladowo-karmelo-
wych kulek.

Do oferty wraca dobrze znana przekaska
- zlociste kédeczki Ziemniaczane z so-
sem $mietanowym, ktére s3 dostepne
osobno oraz przy zakupie McZestawu Po-
wigkszonego.

Mitoénikéw lekkich przekasek ucieszy po-
jawlenie si¢ w menu Salatki Szefa - chrupia-
cego miksu satat z pomidorkami koktajlowymi,
jajkiem, szynka i wy$mienitym serem cheddar.

Zapraszamy na fanpage McDonald’s Pol-
ska  www.facebook.com/McDonaldsPolska 1
www.mcdonalds.pl.

Dla czytelnikow mamy podwdjne
zaproszenia do restauracji McDo-
nald’s. Osoby, ktére jako pierwsze za-
dzwonia do redakciji 7 sierpnia, o godz.
10, otrzymaja zaproszenie.
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TECHMARK
RZESZOW

ul, Langiewicza 24 A,

tal. [17) B56 44 88,

al, Niepodleghosci 1710 A,
tel. (17) B57 71 13

Wi tachmark. rzeszow,pl

Homehook.pl -

Nieszablonowy pomyst, nowatorskie
rozwigzanie, oryginalne wykonanie,
korzystna oferta - tego najczesciej
poszukuja inwestorzy w projektach
wnetrz. Jak jednak architekci, pro-
jektanci, wykonawcy i specjalisci z
branzy maja w przystepny sposéb
zaprezentowaé swoje mozliwosci
tworcze rozlegtej grupie potencijal-
nych klientéw? Odpowiedz jest pro-
sta - na Homebook.pl

Homebook.pl jest miejscem inspi-
racji dla szukajacych pomystu na aran-
zacje, jak 1 dla tych, ktérzy maja bez-
posredni wplyw na tworzenie niesza-
blonowych projektéw efektownych
wnetrz. Architekei, projektanci, wyko-
nawcy 1 specjalisci z branzy za posred-
nictwem portalu moga nie tylko zapre-
zentowa¢ swoje portfolio, ale tez do-
trze¢ bezposrednio do osdb, ktore w

Internecie poszukuja porad oraz przy-
ktadéw na to, jak mieszka¢ pigknie, wy-
godnie i stylowo. Bezplatna rejestracja,
intuicyjne menu i, co najwazniejsze,
nowa przestrzen do inspirowania tym,
co modne, efektowne, funkcjonalne 1
niezbedne w aranzacji wnetrza, zadecy-
dowaly o stale rosnacej popularnosci
serwisu Homebook.pl. Warto blizej
poznaé jego mozliwosci. Nawiazujac
wspOlprace z serwisem specjaliSci z

branzy architektonicznej i wnetrzar-
skiej maja3 bowiem szanse dotrze¢ do
tysiecy uzytkownikdéw - swoich poten-
cjalnych klientéw. Architekci, wyko-
nawcy lub firmy zwigzane z kreacja
wnetrz lub przestrzeni moga stworzy¢
indywidualne portfolio projektéw, pro-
duktéw czy niestandardowych koncep-
¢ji wystroju. Co istotne, Homebook.pl
przekierowujac na strong architekta

architekcie, projektancie, designerze

lub biura projektowego ufatwia kon-
takt z potencjalnymi klientami oraz
umozliwia pozyskanie nowych zleces.
Warto podkresli¢, ze obecno$¢ na tak
rozpoznawalnym portalu, umacnia wia-
rygodnos$¢ prezentowanej oferty, a po-
przez cykliczne publikacje 1 promocje
wybranych projektéw, utatwia wyrdznie-
nie si¢ na tle konkurencji. O funkcjonal-
nosci serwisu decyduja takie narzedzia,
jak wyszukiwarka inspiracji, katalog spe-

e homebook pl

cjalistéw z branzy z podzialem na specy-
fike dziatalnosci i1 lokalizacje czy tema-
tyczne dzialy, w jakie ujete s3 prezento-
wane produkty i projekty. Co istotne,
specjalisci wspotpracujacy z Homebo-
ok.pl zyskuja nielimitowany dostep do
szerokiej, stale aktualizowanej bazy pro-
duktéw znanych marek, co w postaci
tzw. ideabookéw pozwala im gromadzié
inspiracje do kolejnych projektow.
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www: budmar.rzeszow.pl

Wadlka Niedzwiedzka 513

WOJ. PODKARPACKIE

Tel./fax: 17 7728360

Kom.: 604 292 832, 608 463 942
e-mail: tabakabudmar@wp.pl

Zapraszamy do wspotpracy, zapewniajac szybka, fachowg i terminowa ustuge w konkurencyjnej cenie.

WYKONUJEMY
« Fundamenty . Dachy
« Ogrodzenia
« Kostka brukowa

« Elewacje i docieplenia
e Ustugi
koparko-tadowarka
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Komu w droge temu...
hezpieczenstwo

Miesiace letnie to czas wakacyjnych
urlopow, a co za tym idzie zwiekszo-
nego natezenia ruchu komunikacyj-
nego. Wieksza ilosé aut na drogach
ma swoje odzwierciedlenie nie tylko
w postaci korkéw, ale i w statysty-
kach policyjnych. Opracowany przez
Wydziat Ruchu Drogowego Biura
Prewencji i Ruchu Drogowego Ko-
mendy Gtéwnej Policji raport ,Wy-
padki drogowe w Polsce w 2013 ro-
ku” jednoznacznie wskazuje, ze sier-
piefi to miesiac, w ktérym zaraz po
pazdzierniku i lipcu najczesciej do-
chodzi do wypadkéw drogowych w
Polsce.

Cho¢ wypadki maja miejsce caly czas,
to istnieje pewna prawidtowos¢ co do
okresu, kiedy ich ilo§¢ przewyzsza Srednig.
Takie ,,czarne” miesiace to lipiec, sierpien
i pazdziernik. W odniesieniu do miesiecy
letnich gléwnym powodem jest zwigkszo-
ny ruch na drodze. Majac tego $wiado-
mo$é, warto zawczasu podjaé wszelkie
mozliwe $rodki, by zadba¢ o bezpieczen-
stwo swoje i innych uczestnikow ruchu.
Cho¢ na czynniki takie jak niekorzystna
aura pogodowa czy zly stan nawierzchni
drogowej nie mamy wplywu - odpowie-
dzialno§¢ kierowcy oraz dbato$¢ o stan
techniczny auta moga nas uchronié, a z
pewnoscia zminimalizowaé ryzyko wypad-
ku. Paradoksalnie bardzo duzy odsetek
wypadkéw ma miejsce przy dobrych wa-
runkach atmosferycznych. Prowadzi to do

NordGlass™”

wniosku, Ze to nie aura bywa naszym naj-
w1§kszym wrogiem, ale my sami. I to wha-
$nie zbytma brawura kierowcow, lekcewa-
zenie przepisow, ale i jazda autem, ktore-
go stan techniczny pozostawia wiele do
zyczenia moga by¢ powodem wypadku.
Za swoj obowiazek uznajmy tez skontro-
lowanie stanu silnika, plynéw hamulco-
wych, oleju i.. szyb samochodowych.
Zwlaszcza te ostatnie traktowane s3 przez
kierowcow z duzg pobflazliwoscia. Musi-
my nabra¢ nowych - dobrych nawykow.
Nie wymawiajmy si¢ brakiem czasu,
zwlaszcza, ze w profesjonalnym serwisie
naprawy 1 wymiany szyb skontrolowanie
stanu szyb samochodowych trwa chwile.
W serwisach NordGlass wykwalifikowani
specjalisci bez problemu poradza sobie z
naprawg drobnych uszkodzen i rys w zale-
dwie 30 minut. W razie koniecznosci
sprawnie dokonajg réwniez wymiany trwa-
le uszkodzonej szyby samochodowej na
nowy lub tez pomoga przy wyborze i
montazu wycieraczek. Kazdy z nas, po-
przez wigksza $wiadomo$¢ mozliwych za-
grozen, przestrzeganie przepisow drogo-
wych, ale tez, zadbanie o dobry stan tech-
niczny auta, moze przyczyni¢ sie do tego,
by w pohcy]nych rejestrach podsumowu-
jacych rok 2014 liczba wypadkéw byta re-
kordowo niska.
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! Ztym kuponem 15 z4/10 minut jazdy 6,5 km
| Fromocja wainado 31.08.2014 r.
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SZYBKI SERWIS

NAPRAWY POGWARANCYJNE
NAPRAWY POWYPADKOWE

ELEKTRYKA

ELEKTROMECHANIKA

PRZYGOTOWANIE
SAMOCHODOW RAJDOWYCH

MONTAZ
INSTALACJI GAZOWYCH

Q-SERVICE

McDonald’s®

zaprasza na Festival Smakow

W sieci McDonald’s w dalszym ciagu
trwa promocja Festival Smakéw. W
wakacyjnej ofercie nadal dostepnych
jest az pie¢ smakow McWrap®, do za-
kupu ktérych goscie otrzymajq maly
nap6j Lipton Ice Tea gratis. W menu
debiutuje kanapka Grand Royal Origi-
nal. Nieprzerwanie mozna zamawiaé
rowniez kanapke McRoyal Podwajny,
Zlociste Lodeczki Ziemniaczane z so-
sem Smietanowym, Salatke Szefa oraz
McFlurry Snickers.

Od 30 lipca, do kazdego McWrapa za-
kupionego w ramach oferty klasycznej, go-
$cie otrzymaja maly napdj Lipton Ice Tea
gratis. Promocja dotyczy zakupu McWrapa
rowniez w McZestawach i McZestawach
Powigkszonych .

McWrap® Hawajski to owinigty w
pszenny placek, wy$mienity soczysty kur-
czak w opgji chrupigcej badz gnllowane]
Do tego satata, ser tarty cheddar, ananas i
wysmienity sos o orientalnej nucie.

Na mito$nikéw  $rédziemnomorskich
smakéw czeka McWrap® Wioski. Soczy-
sty grillowany lub chrupiacy kurczak otulo-
ny pszennym plackiem z dodatkiem $wiezej
chrupiacej rukoli, sera mozzarella i pomi-
doréw, ktérego smak podkreslaja dwa sosy:
pesto 1 balsamiczny.

McWrap® Bekon DeLUXE to pota-
czenie soczystego kurczaka 1 chrupigcego
bekonu, safaty, pomidora i pysznego sosu
miodowo-musztardowego.

McWrap® KLASYCZNY to propozy-
cja dla wszystkich, ktorzy uwielbiaja pots-
czenie kurczaka, sataty, chrupiacej rukoli,
tartego sera cheddar i pomidora. Cato$¢
dopetniaja dwa wysmienite sosy: pomidoro-
wo-cebulowy oraz majonezowy.

McWrap® Orientalny z wolowing
to dobrze doprawiona siekana wolowina 1
$wieze warzywa w orlentalnym placku. Do
wyboru z sosem fagodnym lub pikantnym.

Grand Royal Original to kanapka
z soczysta wotowing, aksamitnym natu-
ralnym serem ementaler, $wiezymi warzy-

wami w postaci pomidora, czerwonej ce-
buli 1 sataty Batawia. Smaku dopetniaja
pikle oraz pofaczenie klasycznego sosu
kanapkowego 1 lekko pikantnego, pomi-
dorowo-paprykowego sosu Brava.

Kolejna pozycja w menu jest McRoy-
al Podwéjny. To jeszcze jedna odstona
keolewskiej kanapki, w ktorej znajduje sie
soczyste migso wolowe, ser cheddar, pikle,
cebula i pszenna butka z sezamem. McRoy-
al Podwojny zawiera dodatkows porcje mie-
sa wolowego.

W ofercie dostepna jest rowniez do-
brze znana przekaska - zlociste Lé-
deczki Ziemniaczane z sosem
$mietanowym, ktére sz dostepne
osobno oraz przy zakupie McZestawu
Powigkszonego.

Mitosnikéw lekkich przekasek ucieszy
pojawienie si¢ w menu Satatki Szefa -
chrupiacego miksu safat z pomidorkami
koktajlowymi, jajkiem, szynka i wy$mieni-
tym serem cheddar.

Deser McFlurry Snickers to wy$mie-
nite lody McFlurry z czekoladowo-karmelo-
wa polewa 1 posypka Snickers sktadajaca sie
z orzechéw ziemnych 1 czekoladowo-kar-
melowych kulek.

Zapraszamy na fanpage McDonald’s
Polska www.facebook.com/McDonaldsPol-
ska 1 www.mcdonalds.pl.

Dla czytelnikéw mamy podwojne za-
proszenia do restauracji McDonald’s. Oso-
by, ktére jako pierwsze zadzwonia do redak-
cji 7 sierpnia, o godz. 9, otrzymajg zapro-
szenie.
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Przeglqdy klimatyzacji, naprawy sprezarek - serwis

CENTRUM OBSLUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWALA D17/870-11-44, 017/871-48-09

wwwww.autoklinika.com

"
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CZESCI SAMOCHODOWE
SERWISY SAMOCHODOWE

TEL 171 2160 123

MYJNIA SAMOCHODOW

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

ROMOEDROGOWARAH

1e1§661H66 631125

ELTRA

Specjaina oferta PKP Intercity dla
kibicow jadacych na Super Mecz

Juz 16 sierpnia na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie odbedzie sie druga
edycja Super Meczu - starcia Realu
Madryt z wioska Fiorentina. Z tej oka-
Zji PKP Intercity przygotowalo spe-
cjalng oferte dla wszystkich kibicow
jadacych na mecz pociagami. Wystar-
czy posiadaé bilet na Super Mecz
2014 oraz bhilet kolejowy do Warsza-
wy na przejazd w dniu 16 sierpnia
2014, aby z powrotem wrécié do do-
mu zupetnie za darmo.

PKP Intercity zostalo Partnerem
Transportowym Super Meczu. Dzigki
wspolpracy z organizatorem  spotkania
agencja PSP kibice spoza Warszawy jadacy
na mecz pociagiem beda mogli skorzysta¢
ze specjalnie przygotowanej na te okazje
oferty.

Kazda osoba z biletem wstgpu na Su-
per Mecz 2014 na Stadionie Narodowym
w Warszawie, ktora kupi bilet na przejazd
pociagiem TLK lub EIC w tym samym
dniu moze zupelnie za darmo wréci¢ po-
ciagiem PKP Intercity do domu. Jest jed-
nak kilka warunkéw.

reklama

Przejazd musi dotyczy¢ relacji do stacji
Warszawa Zachodnia, Warszawa Centralna
lub Warszawa Wschodnia. Podrézny musi za-
kupi¢ bilet jednorazowy w klasie 2 pociagu
TLK w wagonie z miejscami do siedzenia lub
w klasie 2 pociagu EIC. Przejazd powrotny
musi odby¢ si¢ w tej samej klasie, kategorii
pociagu oraz ta sama droga, ktorg kibic jechat
na mecz, przy czym wyjazd z Warszawy po-
winien nastapi¢ na]wczesme] 0 godzune 23:00
w dniu Super Meczu, a najp6zniej o godzinie
16:00 w dniu 17 sierpnia 2014 r. Bezplatny
powrdt jest mozliwy poprzez okazanie zaku-
pionego biletu do Warszawy wraz z biletem
na Super Mecz 1 dowodem tozsamosci.

Dodatkowo, podrézny moze w kasie
biletowej lub u konduktora w pociagu
(bez optaty za wydanie biletu) uzyska¢ nie-
odptatng rezerwacje miejsca.

Kibice moga naby¢ upragnione wej-
$ciowki za posrednictwem strony www.su-
per-mecz.pl oraz  www.ebilet.pl. Z kolei
bilety na przejazdy pociagami TLK 1 EIC
mozna zakupi¢ w kasach biletowych PKP
Intercity, automatach biletowych oraz u
konduktora pociagu.

KLEGZANY 299A K/SEDTISIOWA
 TEL 177455 164

TWIERDIA 71 K/FRYSITAKA

. 4

| NOWY DDBIIAL BEAZOWA.

UL ARMI KRAJOWEI 22
TEL. 17 2293 500
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Joanna Jozwik mistrzynia Polski
w hiegu na 800 metrow

W 90. Mistrzostwach Polski
Seniorow w lekkiej atletyce w
Szczecinie zloty medal w biegu
na 800 metréw wywalczyta
wychowanka Victorii Stalowa
Wola, reprezentujaca obecnie
barwy AZS AWF Warszawa
Joanna Jozwik.

Walka o tytut mistrzyni Polski
na dystansie 800 m rozpoczela sig
spokojnie. Zadna z zawodniczek
nie kwapita si¢ do tego by wyjé¢ na
prowadzenie, przez co pierwsze
okrazenie pokonaly w 1 minute i 3
sekundy. Decydujace rozstrzygnie-
cia nastapily dopiero na 200 me-
tréw do mety. Wowczas na atak
zdecydowata si¢ Joanna Jozwik. Za-
wodniczka warszawskiej AZS-AWF

- L I e L1 szybko wyszta na prowadzenie i za-
R G L - . B czela ucieka¢ rywalkom. Jedyng
T RESCH . biegaczka, ktora probowata dotrzy- | & "\I z

. mac jej kroku byta Angelika Ci-

chocka - faworytka tego dystansu. :

Ostatecznie na ostatniej prostej ha-

lowa wicemistrzyni §wiata nie zdo- i

tata dogoni¢ swojej rywalki 1 za= | L=
koficzyta bieg na drugim miejscu. )

czwartek, 7 sierpnia 2014

R i

Nowa expresowa
~Jinialautobusowaj

PODKARPACIE

ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszoéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06
extra-podkarpacie@extra-me-
dia.pl
REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos
tel. 17 852 10 06
s.gajos@extra-media.pl
WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studziriska,
Angelika Slusarczyk, Tomasz
Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik,
WYDAWCA
Media Rzeszow
Na podstawie umowy
franchisowej
z Extra Media Sp. z o.o.
PRZYGOTOWANIE
GRAFICZNE
tukasz Stezycki
DRUK Presspublica
ul. Drukarska 2, Raszyn
Redakcja nie odpowiada za
tres¢ reklam i ogtoszen oraz
zastrzega sobie prawo skrétu
nadsytanych materiatow.

Czas ostatniego okrazenia - okoto
59 sekund. Trzecia na kresce Pauli-
na Mikiewicz miata juz do czoto-
wej dwojki znaczng strate.

Jozwik wygrala z czasem
2.02,27, Wyprzedzajqc halowa
wicemistrzynie $wiata, Angelike

Cichocka (ULKS Talex Borzytu-
chom) - 2.02,73 oraz Pauling
Mikiewicz (Podlasie Bialystok) -
2.03,87. Czwarta byta reprezen-
tantka Victorii Stalowa Wola,
Danuta Urbanik, z czasem
2.04,36.

W finale biegu na 800m pa-
néw walczyt Kamil Gurdak ze Sta-
li Nowa Deba 1 zajat pigte miejsce
z czasem 1.49,82. Najlepszy byt
Adam Kszczot z RKS Lodz -
1.47,07.

Marek Grzesik

reklama
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THULE MONT BLANC
L'l LA Dl

= KONIG
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POWIEKSZAMY SAMOCHODY

- bogainiki somochodowe
- uchwyty narciarskie i rowerowe
- autoboxy dachowe - sprzedai
i wypotyczalnia
- przyczepy | samochody kempingowe
- skup, sprzedai, zamiana
- przedsionki, czgdei | akeesoria

Pagainiki na kaide ante!

JEDYNY
NA PODKARPACIU
AUTORYZOWANY

Zaczernie 981 (przediuienie ulicy Warszawskiej, obok hotelu NMowy Dwibr)
tel./tax 17 859 55 50, 791 339 447, 793 985 447, 601 517 920

do przyczep

10% taniej
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Rzesz6w, ul. Jagielloriska 5
tel. 17853 25 09,850 73 17 |
www.akademia-zdrowia.pl

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!
—— e

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MED\'EIHEIAOII: KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
. asystentka stomatologiczna
__ asystent osoby niepetnosprawnej
~_ terapeuta zajeciowy
. technik sterylizacji medycznej
. opiekun medyczny
° upiakun dps

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, éwiczenia silowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osob starszych i niepelnosprawnych
dietetyka
WARSZTATY PRAKTYCZNE:

~ masaz goracymi kamieniami

' masaz barkami chinskimi

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

CHNI HM'WETEH?HNAHH
Vi ORGANIZACJI REKLAMY
VI USLUG FRYZJERSKICH
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