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najlepszym filmem 12 Multimedia Happy End

Publicznosé 12 Multimedia Happy
End w Rzeszowie przyznata Grand
Prix filmowi ,Kemping” w rezyserii
Krzysztofa Jankowskiego. Honorowa
Ziota Rybe odebrat aktor Marian
Dziedziel. Specjalng Zlota Rybe orga-
nizatorzy przyznali Bodo Koxowi.

W sobote (11 pazdziernika) w Wo-
jewodzkim Domu Kultury wreczono
nagrody 12 Multimedia Happy End Fe-
stiwalu  Filmoéw Optymlstycznych
Na najlepsze filmy przez pie¢ dni festi-
walu glosowala publiczno$¢é. Grand
Prix 1 czek na 3000 zt od Multimedia
Polska otrzymat Krzysztof Jankowski
za niezalezng komedi¢ pt. ,Kemping”
opowiadajaca o lamaniu stereotypow
podczas rodzinnych wakacji. To juz
drugie Grand Prix Happy Endu w ka
rierze Jankowskiego. Dwa lata temu
w Rzeszowie zwyciezyt jego film ,,Od-
wyk”.

Najlepszym filmem fabularnym zo-
stat ,,Chce si¢ zy¢” Macieja Pieprzycy.
Za najlepszy film niezalezny zostat
uznany ,Nic o Chloe” Dominika Ma-
twiejczyka.

Specjalng nagrode, po raz pierwszy,
przyznali blogerzy Sfilmowani, ktérzy
w tym roku prowadzili rozmowy
z twbrcami oraz recenzowali na biezaco
filmy konkursowe. Sfilmowang Ztota
Rybe otrzymat film dokumentalny
,Skrzydla” opowiadajacy o studencie,
ktéry stara si¢ zbudowa¢ skrzydta.

Honorowa Ztota Rybe za wspiera-
nie kina niezaleznego odebrat aktor
Marian Dziedziel, ktéry uczestniczy
w licznych projektach tworzonych
przez miodych ludzi i, jak przyznat
podczas sobotniego spotkania z widza-
mi, czyta kazdy nadestany do niego
scenariusz 1 propozycje. Rzeszowska
widownia mogla zobaczy¢ aktora wia-
$nie w jednym z takich niezaleznych
filméw krétkometrazowych pt. ,Ma-
rionetka”.

W tym roku przyznana zostata tez
Specjalna Ztota Ryba za uparte dazenie

Krzysztof Jankowski

£l _a

do celu. Otrzymat j3 Bodo Kox, dobrze
znany rzeszowskiej widowni, czotowy
tworca niezalezny, ktory w zeszlym ro-
ku zadebiutowal profesjonalnym fil-
mem ,,Dziewczyna z szafy Film zostat
doceniony na calym $wiecie. W zesztym
roku ,Dziewczyna...” otrzymata Grand
Prix 11 Multimedia Happy End.

Werdykt plebiscytu publicznosci
12. Multimedia Happy End Festiwalu
Filmow Optymistycznych, Rzeszow 2014

Grand Prix dla Krzysztofa Jankowskiego
za film ,Kemping”
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Kategoria: Profesjonalny Film Fabu-
larny dla Macieja Pieprzycy za film ,,Chce
sie zy¢”

Kategoria: Niezalezny Film Fabularny

-

dla Dominika Matwiejczyka za film ,Nic
o Chloe”

Kategoria: Studencki Film Fabularny
dla Aleksandry Géreckiej za film ,,44”
Kategoria: Profesjonalny Film Doku-
mentalny dla Pawta Yozifiskiego za film
,Ojciec 1 syn”

Kategoria: Niezalezny Film Doku-
mentalny dla Kryspina Pluty za film
,Optimista”

Kategoria: Studencki Film Dokumen-
talny dla Rafata Makoladry za film ,Lu-
dzie ze stali”

Pozostale nagrody:

Sfilmowana Ryba dla filmu
,Skrzydta” Michata Bajtata

Wyréznienie
dla Kamili Jézefowicz
za film ,,Galumphing”

Honorowa Ztota Ryba
dla Mariana Dziedziela
Specjalna Ztota Ryba
dla Bodo Koxa

FESTIWAL FILMOW OPTYT |
741982914 AZESTO

Dziedziel i Kox
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Politechnika Rzeszowska ksztatci
informatykow we wspolpracv Z Asseco Poland

Asseco Poland poprowadza
przedmiot ,,Systemy informa-

tyczne klasy enterprise”.

N roku akademickim
2014/2015 studenci kierunku In-
formatyka na Politechnice Rze-
szowskiej moga rozwijaé swoje
umiejetnoéci w zakresie przygoto-
wywania rozwigzan dla duzych or-
ganizacji biznesowych. Przedmiot
fakultatywny o nazwie ,,Systemy
informatyczne klasy enterprise”
poprowadza specjalisci Asseco Po-
land, najwigkszego producenta
oprogramowania w Polsce.

Bliska wspolpraca uczelni z
Politechnika Rzeszowska
rozszerza oferte programo-
wa dla studentow kierunku
Informatyka. Specjalisci
przedsiebiorcami jest kluczem do
przekazania studentom umiejetno-
sci najbardzz'e%_}oszukiwanycb na
rynku é]mcy 0 cenna inicjatywa
z punktu widzenia naszych stu-
dentow. - mowi prof. Marek Or-
kisz, Rektor Politechniki Rzeszow-
skiej

Przedmiot ma charakter fakul-
tatywny, wigc skorzysta¢ beda mo-
gli zwlaszcza ci studenci, ktorzy
Wi3za SWO]Q przysztos¢ z rynklem
tworzenia aplikacji dla przedsie-
biorstw oraz instytucji publicz-

fot. Marian Misiakiewicz

nych. Poza przeprowadzemem wy-
ktadéw 1 zaje¢ laboratoryjnych
Politechnika Rzeszowska zamierza
wspdtpracowal z Asseco Poland w
ramach realizacji prac dyplomo-
wych 1 przewodéw doktorskich w
zakresie informatyki. Wspotpraca
moze obejmowaé takze wspolne
projekty naukowe i przedsiewzie-
cia promujace informatyke.

- Realizacja zlozonych projek-
16w informatycznych w sposdb
zgodny z oczekiwaniami uz'yc/?
organizacji nalezy do unikato-
wych kompetencji Asseco. Wispit-
praca z Polz'tec/ tkq Rzeszowskq
to dla nas szansa na bezposredni
kontakt z przysztymi informaty-
kami, ale obeymuje takze mozli-
wos¢ realizacyi prakiyk i stazéow
studenckich. Ci studenct, u ktdrych
dostrzezemy potencjal oraz chel
rozwoju mogq liczy¢ na atrakcyj-
nq oferte pracy - moéwi Maciej
Mierzejewski, Dyrektor Personal-
ny w Asseco Poland.

Wspétpraca Politechniki Rze-
szowskiej z Asseco Poland ma na
uwadze promowanie wspo6lnych
dziatan miedzy $rodowiskiem na-
ukowym a biznesem oraz dazenie
do praktycznego nauczania zawo-
du studentéw informatyki Poli-
techniki Rzeszowskiej.
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pn.—pt. 8.00-18.00
sob. 8.00-14.00

Rzeszow, ul. Armii Krajowej 4A

Galeria wnetrz D EXA zaprasza na zakupy

Duzy wybér oryginalnych plytek, paneli,
drzwi, kominkéw, mebli - i co sie nawinie

tel. 1786-23-920, 1785-20-675

kom. 500-171-114

e-mail: danexrzeszow@onet.pl

cosienawinie.com
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Student z peinym portfelem

Studia to czas na zdobycie wyzszego wyksztalcenia, ktore w
przyszlosci ma pomac znalezé dobrze platna prace. Ten okres
wiaze sie jednak ze sporymi obciazeniami dla studenckiego
portfela. Wielu zakéw wiasnie wtedy przekonuije sie, ile kosz-
tuje zycie na wiasny rachunek.

Nauczenie si¢ gospodarowania whasnym budzetem to
jedna z dodatkowych umiejetnosci, ktéra mozna zdoby¢
podczas studidéw. Wyjazd z rodzinnej miejscowosci dla wie-
lu os6b jest prawdziwq szkota zycia. Na co iacy Wydaja naj-
wigcej pieniedzy i w jaki sposob moga poprawi¢ swoja sytu-
acje materialng?

Najwiecej na mieszkanie i jedzenie

Jaka kwota miesigcznie wystarczy studentowi, by sie
utrzymad? Wszystko zalezy od tego, gdzie mieszka, ile wyda-
je na jedzenie i rozne rozrywki. Dla os6b spoza miasta, w
ktorym znajduje sie uczelnia, najdrozsza kwestia jest zwykle
zakwaterowanie. Mozna zdecydowac si¢ na pokdj w akade-
miku, gdzie ceny zalezg przede wszystkim od rodzaju poko-
ju i tego, ile 0s6b w nim mieszka. Alternatywy j jest wynajem
pokolu w mieszkaniu studenckim badz na stancji. Tutaj ce-
na jest uzalezniona od wielu czynnikéw - lokalizacji, stan-
dardu mieszkania 1 jego powierzchni, a takze liczby osob wy-
najmujacych. Czesto konieczne jest wplacenie kaucji, ktéra
zwykle wynosi tyle, ile miesigczny czynsz i jest zwracana przy
r0ZWidzZywaniu umowy.

Na liscie wydatkow ktére pochlaniaja znaczng czeéc stu-
dencklego budzetu, jest tez ]edzeme Wigkszos¢ zakéw wydaje na
ten cel okoto 400-600 zt mlesu;czme Czgs¢ stara si ograniczy¢
wydatki 1 zamiast je$¢ na miescie gotuje w domu lub przywozi
gotowe obiady od rodzicow. Jesli lokum jest potozone daleko od
uczelni, trzeba tez liczy¢ sie z koniecznoscia zakupu biletu mie-
siecznego. Ulgg dla portfela jest tutaj mozliwos¢ skorzystania ze
znizki. Dobra wiadomo$¢ dla zakéw - legitymacja studencka
uprawnia tez czgsto do rabatéw na przyktad w punktach ksero,
ksiggarniach, pubach, restauracjach, szkotach jezykowych czy klu-
bach fitness.

Skad pieniadze?

Wydatkéw podczas studiow jest sporo, ale na szezgicie
jest co najmniej kilka sposobéw na to, by poprawi¢ swoj3 sy-
tuacje matenalnq Co prawda osoby uczace si¢ w trybie dzien-
nym nie maja mozliwosci podjecia zatrudnienia na etacie, ale
moga rozwazy¢ zajecia tymeczasowe, gwarantujace elastyczne
godziny pracy. Roznoszac ulotki, bedac hostessa lub pracujac
wieczorami za barem mozna zarobi¢ $rednio od 6 do 15 zt za
godzing. Do§¢ powszechna praktyka wérdd studentow jest tak-
ze udzielanie korepetyql

Mozna réwniez zwrdci¢ si¢ 0 pomoc do swojej uczelni.
Na wsparcie mogg liczy¢ studenci, ktorzy z réznych przyczyn
znalezli si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Takie osoby moga
ubiega¢ si¢ o stypendium socjalne lub zapomogg losowa. Wy-
sokos¢ stypendium socjalnego jest uzalezniona od miesigczne-
go dochodu przypadajacego na jedna osobe w rodzinie stu-
denta oraz zasobow, jakimi dysponuje uczelnia. Pomoc uzy-
skaja takze osoby niepetnosprawne - moga one ubiegaC sie o
stypendium specjalne. Szczegélnym rodzajem wsparcia finan-
sowego jest stypendium Rektora, przyznawane za wybitne wy-
niki w nauce, znaczace osiagniecia naukowe, sportowe lub za
sukcesy na polu artystycznym. Warto zapozna¢ si¢ ze szczeg6-
fowymi zasadami przyznawama réznych stypendiow, bo ich
wysoko$¢ moze wynosi¢ nawet kilkaset ztotych i znaczaco
podreperowac studencki budzet.

Jeszcze innym sposobem poprawy sytuacji materialnej jest
kredyt studencki. W wybranych bankach mogg sie o niego ubie-
gat wszyscy zacy, bez wzgledu na typ uczelni, forme studiow 1
stopiefl. Warunkiem jest rozpoczecie nauki w szkole wyzszej
przed ukoficzeniem 25. roku Zycia. Przy rozpatrywaniu wniosku
o udzielnie kredytu pod uwage bierze si¢ wysokos¢ miesiecznego
dochodu na osobe w rodzinie studenta. Po wydaniu pozytywnej
decyzji kredyt jest wyptacany w roku akademickim w miesigcz-
nych transzach o okrelonej wysokosci. Jego splacanie rozpoczy-
na si¢ natomiast dwa lata po ukonczeniu studiow, a liczba rat sta-
nowi dwukrotno$¢ liczby wyptaconych transz. Odsetki s nalicza-
ne w wysokosci potowy stopy redyskontowej NBP poczawszy od
dnia sptaty pierwszej raty kredytu.

KILKA SAL Z ROZNA MUZYKA
SUPER DIDZEJE | PREZENTERZY
TORT, SZAMPAN, FAJERWERKI,
WYRZUTNIE CO2,
TYSIACE GADZETOW

. FACEBOOK.COM/OBSIA.SKRCLUB

[](=] FACEROOK.COM/WIETLIN.SKRCLUB
et el arosiawska R

nowiny~:- nowiny [[EE EomEED ja K.

TUTAJ BAWIA SIE TEUMY...
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Mieczystaw Miazga — cztowiek z pasj3

Samorzadowiec i przedsiebiorca — od ponad 20 lat taczy z sukcesem obie funk-
cje. Inwestycje, o ktérych realizacje skutecznie zabiegat, znajdujg sie w wiekszo-
$ci gmin wojewodztwa podkarpackiego. Dla jednych to radny, dla innych praco-
dawca, a dla wszystkich po prostu dobry czlowiek, ktory jest oddany temu, co
robi. Mieczystaw Miazga piastuje rowniez funkcje Radnego Sejmiku Podkarpa-
ckiego i Prezesa Zarzadu spétki Smak-Goérno.

Marek Rybczynski: - Ponad 20 lat temu zatozyl Pan z grupg przyjaciot Zaktad Migsny
Smak-Goérno. Dzis to jest prawidlowo prowadzona firma wyrézniona i nagrodzona
w wielu konkursach, wrecz wizytowka powiatu rzeszowskiego. To réwniez stabilny
pracodawca dajacy utrzymanie prawie 150 rodzinom z Godrna, Sokotlowa Matopol-
skiego i okolic. W jaki sposob osiaga sie taki efekt ?

Mieczystaw Miazga: - Przede wszystkim ciezka praca. Dla mnie to jest pasja, ja pasjonuje
sie tym, ze co$ robie. Oczywiscie trzeba tez zarabia¢, poniewaz firma musi przynosic
zysk, aby mozna bylo przeznaczy¢ go na dalszy rozwdj. Firma, ktéra dobrze funkcjonuje
moze wspierac rozne inicjatywy spoteczne, sponsorowac organizacje pozytku publiczne-
go. Wspieramy kulture, sport, imprezy kulturalne odbywajace sie w regionie. W ten spo-
sob rozwijamy naszg gmine i wojewodztwo podkarpackie. Prowadzenie przedsiebiorstwa,
poza wieloma obowigzkami, daje mi ogromna satysfakcje, ze co$ w zyciu udato mi sie do-
brze zrobi¢, ze moge pomoc innym ludziom i ich rodzinom, ze przyczyniam sie do sukcesu
gospodarczego naszego regionu.

- Dlaczego od wielu lat, najpierw jako radny i czlonek Zarzadu Miasta i Gminy So-
kotow Matopolski, pézniej Radny Powiatu, a obecnie Radny Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego angazuje sie Pan w dzialania samorzadu terytorialnego? Z jakich
powodow to jest takie istotne dla czlowieka, o ktorym mozna powiedzie¢, ze spetnit
sie zawodowo?

Lata pracy w samorzadzie nauczyly mnie mierzenia sity na
zamiary. Z drugiej strony mam tez $wiadomosé, ze jezeli za-
braknie nam wizji nowoczesnego wojewodztwa to caly czas
bedziemy skazani na status Polski B. Czego wigc szczegdl-
nie potrzeba naszemu regionowi? Bez watpienia kontynuacii
budowy drogi S19, kidrej ukoriczenie zadecyduije o przyspie-
szeniu rozwoju naszego wojewodztwa. A dla lokalnych roz-
wigzan komunikacyjnych istotna bedzie przebudowa drogi
wojewodzkiej nr 875 lgczacej cztery miasta regionu: Mielec,
Kolbuszowa, Sokoléw Malopolski i Lezajsk. Waznym jej ele-
mentem bedzie budowa obwodnicy potudniowo-zachodniej
Sokolowa Malopolskiego.

M i eCZyS*aW Skutecznie z rozsadkiem
Miazga o

miejsce 4 lista [
Popierajg mnie:

Prof. dr hab Kazimierz O2og

Mieczystaw Miazga to czlowiek niezwykly i rownoczesnie taki zwyczajny! Niezwy-
kly, bo od wielu lat - mimo réznych obowigzkéw rodzinnych i zawodowych w wielkiej
firmie - sluzy madrze i bardzo skutecznie spolecznosci Podkarpacia przez sprawo-
wane funkcje w samorzadach lokalnych, przez liczne inicjatywy dobroczynne, przez
wspieranie ludzi potrzebujacych pomocy. To czlowiek o dobrym sercu i wielkim do-
$wiadczeniu. Zarazem bardzo skromny, zwyczajny, bezposredni. Takich ludzi nam
potrzeba w Sejmiku Wojewodziwa Podkarpackiego. Bez wahania oddaje na Niego méj glos.
Zachecam wszystkich do glosowania na Mieczyslawa Miazge!

Stanistaw O2ég - Europosel

Wspolpracuje z Mieczystawem Miazgg w samorzadzie lokalnym od ponad dwu-
dziestu lat. Najpierw byla to owocna wspdlpraca w samorzadzie gminnym w So-
kolowie Malopolskim, kolejno w Radzie Powiatu Rzeszowskiego, ostatnio w Sej-
miku Wojewddztwa Podkarpackiego. Jest to znakomity dzialacz samorzadowy;
merytoryczny, madry, doswiadczony, niekonfiiktowy, otwarty na ludzi, serdeczny,
dzialajgcy z pasja na rzecz dobra wspbinego. Dzigki jego inicjatywom udalo sig
nam rozwigzac wiele trudnych, ludzkich i ogéinych, powiatowych czy wojewddz-
kich probleméw. Ucieszylem sie, kiedy mi powiedzial, ze kandyduje do Sejmiku Wojewodztwa
Podkarpackiego. Tacy radni jak Mieczyslaw sa bardzo potrzebni naszej wspdinocie regionalnej.
Postawmy na Mieczystawa Miazge - skutecznego samorzadowcal

- Patrze na to szerzej. Bytem i jestem

cztowiekiem energicznym. Gdy w Polsce -
odbywaly sie pierwsze wybory samo-
rzgdowe podjatem decyzje, aby ,wzigc
sprawy we wiasne rece” i kandydowa-
tem. Chciatem wspomoéc gmine Soko-
tow Matopolski — nasza Matg Ojczyzne
- wiedzg i doswiadczeniami, ktore posia-
datem. Gmina Sokotow Matopolski byta
i jest bardzo mi bliska, tu sie wychowa-
tem, tutaj mieszkam. Wyborcy zdecydo-
wali, ze warto mi zaufac i w ten sposéb
zaczatem wspomagac rozwoj gospodar-
czy tej ziemi. Do tego potrzebne bylo
nawigzanie wspotpracy z innymi ludz-
mi. W tym czasie spotkatem Stanistawa
Ozoga, obecnego europosta, wéwczas
petnigcego funkcje burmistrza Sokoto-
wa Matopolskiego. Wspdlnie wykona-
lismy szereg inwestycji, ktére do dnia
dzisiejszego stuzg mieszkancom gminy.
- Na czym Pana zdaniem polega podstawowa roznica pomigdzy dzialalnoscia
w samorzadzie, a prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej?

- W biznesie ponosi sie wiekszg odpowiedzialnos¢ finansowa. We wiasnym przedsie-
biorstwie nie mozna pozwala¢ sobie na zbyt duze eksperymenty, wykonywac dziatan
pozornych, poniewaz szybko zauwazy to konkurencja. Firma, aby istnie¢c musi na sie-
bie zarabiac. To wymaga podejmowania ciagtych dziatann marketingowych, poszuki-
wania nowych rynkéw zbytu. Duzo czasu poswiecam na spotkania z ludzmi, rozmowy
z pracownikami, bo kazdy czlowiek moze mie¢ dobry pomyst. Uwazam, ze droga do
sukcesu prowadzi poprzez wspotprace z ludzmi, chociaz podejmowanie tej wspotpracy
bywa bardzo trudne. Zatrudniam prawie 150 pracownikéw, a wiec moge powiedzie¢, ze
prawie 150 rodzin z tego zyje. Czuje sie odpowiedzialny za ich losy. Natomiast prace
w samorzadzie trakiuje jako stuzbe wykonywana na rzecz tej ziemi. Traktuje to jako po-
Swiecenie, dziatanie, ktére pozostawi po mnie widoczny $lad, dla moich dzieci i wnukow.
Pracujemy dla naszych Matych Ojczyzn.

- A gdyby spojrzat Pan wstecz i podsumowat ponad 20 lat dziatalnosci samorzado-
wej, to co magtby Pan powiedzie¢ o tym okresie? Co wyszio najlepiej?

- Mijajg 24 lata mojej pracy samorzgdowej. Czuje sie spetniony, ale jeszcze mam ochote
i site pracowac¢ dla naszej spotecznosci. Na pewno nie jest to stracony czas. Szesciokrot-
nie bytem oceniany przez spoteczenstwo w wyborach samorzadowych i moja praca oraz
poswiecenie zostaly pozytywnie ocenione.

- Jaka powinna wyglada¢ przyszitos¢ wojewodztwa podkarpackiego?

- Podkarpackie rozwija sie, pieknieja wioski i miasta. Jadac przez Polske nie spotyka sie
takich zadbanych domostw, wypielegnowanych ogrédkow, widac ze jestesmy inni, bardziej
gospodarni. Zyczytbym sobie, aby ten rozwéj Podkarpacia, ta pozytywna inno$¢ nastepo-
wata przez kolejne cztery lata.

Dostrzegam réwniez niepokojace zjawiska: siedem lat rzadéw Platformy Obywatelskiej
jest czasem po czesci zmarnowanym. Polska powinna rozwija¢ sie w innych kierunkach,
w chwili obecnej w gospodarce nastapity zaniedbania, ktére majg negatywne skutki spo-
teczne. Jednym z przykiadow nieprzemyslanego dziatania rzadu jest podniesienie wieku
emerytalnego. Jako przedsiebiorca nie widze sensu tej reformy. W wielu zawodach nie
mozna pracowac w wieku powyzej 60. roku zycia, gdyz stwarza to niebezpieczenstwo dla
zycia cztowieka. Do 67. roku powinien pracowac ten, kto chce, ale wielu ludzi nie ma na to
juz zdrowia i sit. Powinnismy stwarza¢ miejsca pracy dla mtodych, a kazde przesuniecie
czasu pracy osoby, ktora powinna pdjs¢ na emeryture jest blokowaniem miejsca pracy
dla zaczynajacych dopiero prace zawodowa. Absolwenci konczg szkoly oraz studia i dla
nich nie ma pracy, bo skad bedzie, jesli nie odchodzi sie na emeryture. | dlatego mtodzi
ludzie, ksztalceni na koszt panstwa, wyjezdzajg, kupujg bilet w jedng strone i nie wracaja.
To nikomu nie stuzy. Ponosimy koszty spoteczne takich decyzji rzadu. Wiek emerytalny
powinien by¢ skrécony.

- A w obszarze rolnictwa jak wygladaja Pana zdaniem zaniedbania?

- Ziemia ma za zadanie rodzic, a doptaty unijne powinny by¢ tylko do produkgji. Gdyby tak
byto to dzisiaj mielibysmy w Podkarpackiem wieksze pogtowie trzody chlewnej. Zaktady
takie jak Smak-Gorno muszg szukac¢ surowca w innych wojewodztwach, bo u nas nie
ma zywca. Te miliony, ktore tutaj moglyby zostac trafig wiec do innych regionow. Doptaty
powinny odbywac sie na innych zasadach, ale wniosek o zmiane doptat obszarowych
niestety nie przeszedt. Wystarczy skosi¢ raz do roku tgke i otrzymuje sie doptaty, a prze-
ciez mozna byloby przeznaczy¢ te pienigdze na biogazownie albo wytwornie pasz. To
dobry sposéb na wymuszenie produkcji na tych areatach i bytoby to z wielkg korzyscig
dla gospodarki. Mam nadzieje, ze w przysztosci system doptat do rolnictwa bedzie inaczej
prowadzony. Mozna bytoby wskazaé wiele popetnionych btedéw, ale mam nadzieje, ze
najpozniej za rok zmieni sie to, jak PO odda wiadze.

- Dziekuje za rozmowe.

Mieczyslaw Miazga

Materiat sfinansowany przez KW Prawo i Sprawiedliwosc
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‘B BANK SPOLDZIELCZY
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c/\/a/'ifauzy Polski Bank ra @odﬁazpaciu

Zapraszamy

ENTOW

do zatozenia
w petni
funkcjonalnego

}--:

rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy

W celu uzyskania szczegoétowych informacji Ro R ST U D E N T

zapraszamy do naszych placowek: . 7 x
idealne konto osobiste dla Studentow

Centrala

ul. ptk. L. Lisa Kuli 16, 35-025 Rzeszow, tel. 17/ 85 23 184

| Oddziat Rzeszow

ul. S. Starzyniskiego 2, 35-508 Rzeszow, tel. 17/ 85 63 086 za'Oienie rachunku MZ OP{'&'{'
Il Oddzial Rzeszéw

ul. T. Lenartowicza 11, 35-051 Rzeszow, tel. 17/ 85 08 156

Filia Rzeszéw " wplaty ] wyplaty
l. I. tukasiewicza 88, 35-604 Rze .tel. 17/ 8575230
I Filla Rzeszéw S w placéwkach Banku HeZ opfaf

ul. Powst. Wielkopolskich 4, 35-611 Rzeszow, tel. 17/85 00 006

Oddziatl Sieniawa
ul. Jana Pawta Il 1/1, 37-530 Sieniawa, tel. 16/ 62 27 917 ‘-’ dOStep do faChunku przez

Filia Sieniawa internet 24 h na dobe bez OP{ Bf

ul. J. Pitsudskiego 1, 37-530 Sieniawa, tel. 16/ 64 83 254
Filia Adamoéwka

37-534 Adaméwka (Urzad Gminy), tel. 16/ 62 27 526 2 przelewy internetowe bez OP{ a{'

www.bs.rzeszow.pl
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Towarzystwo Uhezpieczen Wzajemnych
»,TUW” informuje, iz polisy o numerach:
DU20237584
DU20237587
DU20237588
DU20237589
DU20237590
DU20237594
DU20237596
DU20237598
DU20237599
DU20236582
DU20236586
zostaly anulowane w zwiazku z czym nie
ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie
roszczenia z nich zgtaszane.

—— B

B tc,\UN &,
)i PL-BY-UA §X
B 2007-2013 = M T

Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska
realizuje projekt
»,»"R0zw6j i promocja lecznictwa uzdrowiskowego w polsko-ukrainskiej czesci Euroregionu
Karpackiego, mianowicie w obwodzie Iwowskim i wojewddztwie podkarpackim”
Dziatania projektu:
» Wydanie publikacji wienczacej projekt:
Przewodnik medyczny — zawierajacy charakterystyke uzdrowisk w polsko-ukrainskiej czg-
sci Euroregionu Karpackiego. Publikacja zawiera opisowe informacje o obiektach uzdro-
wiskowych oraz ich walorach leczniczych. Przewodnik skierowany jest gtéwnie do tury-

stow i zostanie rozdystrybuowany wsréd partneréw calego Mikroprojektu w ramach pro-
jektu parasolowego.

Stowarzyszenie Euroregion Karpacki Polska
Rynek 5; 35-064 Rzeszow, tel. 17 850 65 67

sekretariat@Karpacki.pl ~ www.Kkarpacki.pl
Projekt ,,Rozwdj i promocja lecznictwa uzdrowiskowego w polsko-ukraifskiej czgsci Euroregionu
Karpackiego, mianowicie w obwodzie lwowskim i wojewddztwie podkarpackim”
jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie;

reklama

Specializujemy sie w kuchni polskiej i regionalnej. Posiadamy sale konsumpcyjng
1 na 120 osib oraz dwie mnigjsze na okofo 30 osoh kazda.
Proponujemy Paristwu bogate menu zloone z dziewigcdziesieciu dar,
szerokg game win i napojow alkoholowych.
- Spefniamy indywidualne Zyczenia Klientow.

eweselo  EEEEDOIRB0MIETED
epyjpia ELONEBNE
e bankiety 0 a ;_ '
e imprezy rozrywkowe =3 \et]
® imprezy okolicznosciowe
- @ koncerty kameralne
o czwartki jazzowe
-~ dancingi :
o dyskoteki
e oferujemy bogate menu
® catering :

e ZAPRASZAM YN gy
EJANDRZEIKOWN

Restauracja Galaktyka
Zaprasza na

W kazdy piatek 1 sobote !

Rezerwacja telefoniczna 17 85 90 884
ul. Kozienia 3 ( obok TESCO )
www.galaktyka.rzeszow.pl
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Dzis ,dziaraja” sie wszyscy, niezaleznie od
wykonywanego zawodu i wieku. A popular-
ne motywy: delfin, motyl, ornamenty ro-
slinne i gwiazdki maja przede wszystkim
zdobi¢ ciato. Co jednak, jesli tatuaz po-
wstat pod wplywem impulsu i przysparza
probleméw? Radzimy jak usunaé w malo
inwazyjny sposdb ,wakacyjna pamiatke”
dzieki laserowi.

Lato nie jest najlepszym momentem
na robienie tatuazu poniewaz powstata ra-
na dhuzej sie goi. Do tego nie mozna eks-
ponowa¢ ,,ozdobione;” partii ciata na ston-
cu, co w wakacje jest utrudnione. Mimo to
whaénie w okresie lata na ,,dziare” decydu]e
sie wiele 0sdb. ]ednych zwodzi okazja i
moda na konkretny wzér, drugich uwodza
wytatuowane symbole na ciele innych
0s0b. - Ksztalty, napisy i wzory - tatuaze
przyjmuja wiele form, zaleznie od zyczenia
klienta salonu, w ktorym s3 wykonywane.
Czgsto s3 to przemyslane projekty, majace
swoja historie 1 sens, jednak wiele tatuazy
jest wynikiem decy211 podjetej pod wply-
wem chwili. W efekcie, nierzadko mozemy
spotka¢ osoby, ktore szukaja sposobéw na
usuniecie kaprysu, jakim okazal sie dla
nich tatuaz - thumaczy Urszula Sztwiertnia,
konsultant medyczny firmy SharPol spe-
cjalizujacej sie w nowoczesnych systemach
dla medycyny estetycznej. - Werdd osdb,
ktore cheialyby skutecznie usunaé tatuaz
s3 tez te, ktore uwiecznily na skérze imie
czy twarz partnerki, partnera, ale juz nic
ich ze soba nie taczy. Na szczgicie istnieja
metody usuniecia takiej ozdoby - dodaje
Urszula Sztwiertnia.

Jak pozhy¢ sie tatuazu?
Tradycyjne sposoby to wyciecie ka-
watka skory, na ktorym znajduje sie ta-

‘wakacyjnym

szalenstwie?

tuaz 1 dermabrazja laserowa, czyli zdej-
mowanie poszczegdlnych warstw naskor-
ka. Obydwa sposoby niosa jednak ze so-
ba ryzyko pozostawienia duzych blizn,
dlatego nie sa to najbardziej polecane
metody. W dobie nowoczesnych techno-
logii warto zwrdcié uwage na te bez-

pieczniejsze, w ktorych gtéwna role od-
grywaja lasery. - Zabieg laserowy w po-
réwnaniu do innych jest bezpieczny 1 w
pelni kontrolowany. Odbywa si¢ bez
znieczulenia 1 przede wszystkim nie za-
graza zdrowiu pacjenta. Co wigcej, za-
bieg laserowy jest najskuteczniejszy. La-

ser musi by¢ jednak odpowiednio dobra-
ny do tatuazu, a na efekty musimy cier-
pliwie poczeka¢, poniewaz do catkowite-
go wyleczenia i regeneracji skory potrze-
ba czasu. Liczba zabiegéw zalezna jest
od typu 1 wielko$ci tatuazu, a takze gle-
bokoéci, na jakiej znajduje si¢ barwnik.

Nowa metoda R20 zapewnia skutecz-
nos¢ juz po 1 zabiegu - thumaczy Urszu-
la Sztwiertnia.

Jak przebiega zahieg?

Zabieg laserowy polega na rozerwaniu
torebki kolagenowe] otaczajacej barwnik w
skorze, a nastepnie rozproszeniu barwni-
ka. Kolorowa substancja zawarta w ko-
mérce dostaje sie do przestrzeni miedzy-
komorkowej, skad jest wydalana poprzez
uklad limfatyczny. - Laser przeznaczony
do usuwania tatuazu kosmetycznego czy
profesjonalnego musi generowa¢ bardzo
krétkie impulsy (kilka nanosekund) o du-
zej mocy. Takie parametry uzyskiwane sa
tylko w laserach typu Q-switch. Jednak
podczas usuwania kolorowych tatuazy
wigksza skutecznos¢ gwarantujg lasery
emitujace $wiatlo o odpowiednio wysokiej
energii, ktore absorbuje sie w barwniku o
réznych kolorach. Swiatto popularnych la-
serow Q-switch Nd:Yag absorbuje si¢ tylko
w czarnym 1 niebieskim barwniku. Obec-
nie jedng z wyzszych skutecznosci cechuje
sie laser aleksandrytowy Nd:Yag AlexTri-
Vantage - wyjasnia Urszula Sztwiertnia,
konsultant medyczny firmy SHAR-POL.

Pamietajmy, aby po kuracji czgsto na-
wilza¢ skére 1 nie naraza¢ jej na skrajne
czynniki atmosferyczne, jak silny mréz
czy promieniowanie stoneczne. Przed wy-
borem odpowiedniego salonu kosmetycz-
nego, upewnijmy sig, Ze jest profesjonalny,
tzn. jego pracownicy przestrzegaja wszel-
kich zasad higieny 1 bezpieczenstwa, a sam
gabinet posiada warunki 1 rekomendacje
do przeprowadzania tego typu zabiegdw.

ADRESY GABINETOW OFERUJACYCH
ZABIEG MOZNA ZNALEZC NA STRONIE:
WWW.SHAR-POL.PL

reklama

Twoje przychodnie:

+ PRZYCHODNIA RODZINNA

w godzinach 7.00 - 18.00

+ NOWA PRZYCHODNIA UNIWERSYTECKA

(na terenie kampusu Uniwersytetu Rzeszowskiego)
Rzeszow ul. Kopisto 2a budynek A2, tel. 507 026 181

+ PRZYCHODNIA AKADEMICKA na miasteczku akademickim
Politechniki Rzeszowskiej (obok klubu studenckiego PLUS)
Rzeszow, ul. Podkarpacka 1, tel. 17 854 41 46

" PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH
na Osiedlu Zalesie w poblizu budynkéw dydaktycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego (obok zajezdni autobusowej)

Rzeszow, ul. tukasiewicza 88, tel. 17 857 57 44

Rzeszow, al. Powstancow Warszawy 28, tel. 17 858 19 92

BO ZDROWIE JEST
NAJWAZNIEJSZE

Sprawdz nas!

www.medyk.rzeszow.pl

Twoi Koledzy juz nam zaufali - DLACZEGO?

Wszystkie przychodnie czynne s3 od poniedziatku do pigtku

W razie potrzeby pamietaj - mozesz skorzystac z pomocy lekarza
calodobowo w weekendy i swieta

oraz w nocy miedzy 18.00 a 8.00 w Przychodni

Centrum Medycznego MEDYK przy ul. Szopena 1, tel. 17 850 93 84.

Dni otwarte przychodni studenckich:

23.10.2014r. - Politechnika Rzeszowska - Przychodnia Akademicka, ul. Podkarpacka 1

30.10.2014r. - Uniwersytet Rzeszowski, Przychodnia Uniwersytecka, ul. Kopisto 2a
oraz Przychodnia Rodzinna ul. Powstaricow Warszawy 28

Szczegoty na www.medyk.rzeszow.pl

+ indywidualnie reagujemy na Wasze potrzeby,

+ mamy bogate doswiadczenie, wynikajace z 25 letniej dziatalnosci,

+ o Wasze zdrowie dba profesjonalny i kompetentny zespdt medyczny,

« dysponujemy szerokim i kompleksowym wachlarzem ustug
medycznych

+ chetnie wspotpracujemy ze srodowiskiem akademickim,

« leczymy BEZPLATNIE wszystkich ubezpieczonych, gdyz mamy
podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

+ Priorytetem jest dla nas profilaktyka!

CENTRUM @&

MEDYCZNE

ZAPRASZAMY!

Wybierz swojego lekarza rodzinnego
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Pozyczka
Konsolidacyjna

RZESZOW, ul. Targowa 2a
Tel. (17) 862-24-56

infolinia 801 602 222*

*koszt potgczenia zgodny z taryfa operatora

www.skokpiast.pl

Nowa expresowa
liniaautobusowa
- i ' :

www.ma rcel-ﬁ.ls.p'l

tel. 795 005 006

Najdrozsze
monety sSwiata

Siegajace zenitu emocje wzbudzita w ze-
szlym roku aukcja srebrnej jednodolaréw-
ki z 1794 roku, tzw. Flowing Hair Silver
Dollar. Moneta ostatecznie zostata
sprzedana za ponad 10 min dolaréw, bi-
jac rekord nalezacy do amerykariskiego
Double Eagle z 1933 r. ktory to na aukcji
w 2002 r. osiagnat cene 7,590,020 USD.
Z kolei najdrozsza polska moneta sprze-
dana na aukcji jest 100 dukatéw koron-
nych Zygmunta lll Wazy.

W 2008 roku w nowojorskim domu
aukeyjnym jeden z trzech oryginalnych 100
dukatéw koronnych Zygmunta III Wazy
osiagnat rekordowa ceng 1,38 miliona dola-
réw. - ,Moneta ta jest uwazana

za najpickniejsza w Polsce i jedng z naj-
wiekszych, jakie kiedykolwiek wybito
w Europie. Jej motywy zapro-
jektowat wybitny siedemna-
stowieczny medalier Sa-
muel Ammon” - moéwi
Adam Zielifski Dyrek- @
tor Zarzadzajacy Skarb-
nicy Narodowe.

Niemniej polskiej .
monecie daleko jeszcze st
do pobicia rekordu - 10
016 875 dolaréw - taka \
dokladnie wartos¢ uzyskata
na aukgji srebrna jednodolaréwka z 1794
roku. Co bylo powodem tak zawrotnej ce-
ny? - ,Po pierwsze, rzadkos¢ wystgpowania
tego rodzaju monet. Po drugie, jej dobry
stan zachowania, Po trzecie, ogromna war-
to$¢ historyczna. Byta to pierwsza dolarowa
moneta wyemitowana przez Stany Zjedno-
czone. Oprocz kobiety symbolizujacej wol-
no$¢ widnieje na niej

15 gwiazdek, z ktorych kazda oznacza
jeden z stanéw wchodzacych wowczas

w sktad nowego amerykaniskiego panstwa”
- dodaje Adam Zielifiski.

Nie mniejsze emocje wzbudzita réw-
niez aukcja z kwietnia 2013 roku, podczas
ktorej wystawiana byta legendarna niklowa
5-centowka z glowa Statuy Wolnosci z 1913
r. Eksperci szacowali, ze moneta osiagnie

ceng nawet 5 mln dol. Ostatecznie zostata
sprzedana za 3 172 500 dol.

Warto$¢ tej monety zdeterminowato
dokonane ponad 100 lat temu fatszerstwo!
Produkcji monet tej serii zaprzestano
w 1912 roku, niemniej 5 ostatnich egzem-
plarzy miato wybity rok 1913. Istnieje przy-
puszczenie, ze oszustwa celowo dokonat
pracownik mennicy w Filadelfii Samuel W.
Brown, ktory w 1920 roku wystawit te oka-
zy na sprzedaz. Od tej pory przez dwie de-
kady komplet pigciu monet czgsto zmieniat
whascicieli. Dopiero w latach 40. zestaw zo-
stat podzielony, a obecnie wystawiany

na aukeji okaz za 3 750 dol. kupit Geo-
rge O. Wolton, kolekcjoner z Karoliny Pot-

nocnej. W 1962 Walton zginat w wypad-

— ku samochodowym. Na miejscu

znaleziono réwniez kolekcje
» jego monet, wérdd nich te
5-centowke. Calos¢ prze-
jeta siostra kolekcjonera
Melva Givens. Niemniej
eksperci uznali wowczas
niklowa monetg za falsy-
fikat. Dopiero spadko-
biercy  siostry  Wolto-
na ustalili, Ze jest to bra-
kujaca moneta z legendar-
nego juz zestawu.

Jak wida¢ historia 5-centowej niklowej
monety jest rownie ciekawa jak 20 dolaréw-
ki Double Eagle

z 1933, ktdrej egzemplarz w 2012 roku
dzigki Skarbnicy Narodowej goscit w Pol-
sce. Dzigki Skarbnicy Narodowej moz-
na réwniez naby¢ specjalng replike najdroz-
szej polskiej monety wystawionej na aukcji
- wspomnianych juz 100 dukatéw koron-
nych Zygmunta 1T Wazy.

Skarbnica Narodowa przekazata czy-
telnikom 5 numizmatéw bedacych replikg
jednej z najpigkniejszych polskich monet
- 100 dukatéw koronnych Zygmunta
11T Wazy.

Osoby, ktore jako pierwsze zadzwonia
do redakeji 16 pazdziernika o godz. 9,
otrzymaja monetg.

AN
DO g

g

A,

SKARBNICA NARODOWA
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Wygrana Stali na 75-lecie

Pitkarze Stali Mielec wygrali mie-
dzynarodowy turniej pitkarski zor-
ganizowany z okazji 75.rocznicy
powstania klubu FKS Stal Mielec.
Turniej pitkarski z udzialem eks-
traklasowego Podbeskidzia i Po-
goni Lwéw oraz pojedynek oldbo-
jow to gtowne atrakcje jubileuszu
mieleckiej Stali

Nast II - Ligowcy pokonali eks-
traklasowego Bodbeskidzie Bielsko -
Biata oraz ukrainskiego IV ligowca -
Pogoni Lwéw. Oba mecze zakoniczyty
si¢ wynikiem 1:0, w obu przypad-
kach autorem gola byl Damian Ski-
ba. Drugie miejsce przypadto Podbe-
skidziu, ktore pokonato 1:0 ekipe ze
Lwowa.

W meczu Legendy Stali - Pra-
cownicy PZL Mielec padt wynik 2:0,
po golach Lisa i Cyganowskiego.
Przy okazji wielkiego $wigta klub za-
prosit na uroczystoéci wielu swoich
bytych znakomitych pitkarzy. Nie za-
brakto Laty, Domarskiego czy Zyg-
munta Kukli 1 Krzysztofa Rze$nego.
Byt tez Edward Kazimierski, urzedu-
jacy wiceprezes w latach najwiek-
szych sukcesdw.

czwartek, 16 pazdziernika 2014

Mielecka Stal to najbardziej uty-
tulowany klub na Podkarpaciu. Pil-
karska druzyna zdobywata dwukrot-
nie tytut mistrza Polski, a w sezonie
1975/76 grata w ¢wieréfinale Pucha-
ru UEFA. Od tego czasu zadna pol-

ska druzyna nie zagrata juz na tym
szczeblu rozgrywek. W Stali wystgpo-
waly takie gwiazdy jak Grzegorz La-
to, Henryk Kasperczak, Jan Domar-
ski czy Andrzej Szarmach, ktorzy sta-
nowili réwniez o sile odnoszacej mig-

dzynarodowe sukcesy polskiej repre-
zentacji.

Pitkarzom, trenerom 1 dziafa-
czom zyczenia sktadal marszatek
Whadystaw Ortyl, a towarzyszyt mu
europoset Tomasz Porgba.

Stal Mielec to piekny okres w hi-
storii Mielca. Gratuluje klubom, kt6-
re te tradycje kontynuuja mimo wie-
lu trudnosci. W dniu tak uroczystym
zycze, aby zespoly Stali nawiazaly do
sukcesow sprzed lat - powiedziatl

marszatek Wtadystaw Ortyl podczas

jubileuszowego turnieju.
Uroczystosci zakonczyly si¢ pa-
sowaniem na pitkarza najmtodszych
wychowankéw mieleckiego klubu.
MAREK GRZESIK

reklama

kKarfting

NAJDLUZSZY TOR
GOKARTOWY!

NAJSZYBSZE
GOKARTY

ZAPRASZAMY!

tel. 888 444 557 | www.icfkarting.pl | facebook.com/icfkarting



8 extra PODKARPACIE

ELTRA

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE zA 0 z¢

asystentka stomatologiczna
asystent osoby niepetnosprawnej
terapeuta zajeciowy

_ technik sterylizacji medycznej

_ opiekun medyczny

~ opiekun dps

_ technik administracji

N techmk informatyk

chn Ilt ustug fryzjerskich

‘techni uslug kosmetycznych

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!

KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!
~ TECHNIKUM WETERYNNARII

Rzeszoéw, ul. Jagielloriska 5
tel. 17853 25 09,850 73 17

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, cwiczenia sitowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osdb starszych i niepeinosprawnych
dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

masaz goracymi kamieniami

masaz bankami chinskimi




