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StayOsta Rzeszowski

Jozef Jodtowski

Park Naukowo-Technologiczny Rzeszow-Dworzysko, to
kluczowe dla rozwoju Podkarpacia przedsiewziecie inwesty-
cyjne, bedace elementem regionalnego systemu innowacji,
a przez to narzedziem transformacji w strong nowoczesnej
gospodarki opartej na jego wiedzy. Jest to miejsce spotkania
nauki, nowoczesnego przemystu i szeroko rozumianej przed-
siebiorczodci. Strategicznym celem PNT jest tworzenie wa-
runkéw do wykorzystania naukowego i przemystowego poten-
cjatu regionu i stymulowanie rozwoju szczegdlnie w obszarach
zaawansowanych technologii. Jest to miejsce do realizacji wla-
snych pomystow zardwno dla do$wiadczonych przedsigbior-
cow jak i naukowcdw oraz absolwentdw szkél wyzszych.

Powiat Rzeszowski, jako jedyny w Polsce, posiadajac
wiasny tak duzy obszar inwestycyjny (84,1 ha), zdecydowat
sie na jego pelne uzbrojenie i budowe Parku Naukowo-Tech-
nologicznego Rzeszéw-Dworzysko. Zakonczylismy I etap
uzbrojenia Parku o powierzchni 59,2 ha. W chwili obecnej
ze wzgledu na atrakcyjnosé terenu, kilka firm juz dokonato
rezerwacji, by poczatkiem 2015 r. rozpocza¢ realizacje swo-
ich inwestycji. Do korica wrzesnia 2015 r. zostanie ukoniczony
11 etap budowy PNT (24,9 ha). Sprzedaz kolejnych gotowych
terenéw Parku rozpoczniemy w III kwartale 2015 r.

Park Rzeszow-Dworzysko to obecnie najwiekszy i naja-
trakeyjniejszy, kompleksowo uzbrojony teren inwestycyjny w
granicach administracyjnych miasta Rzeszowa, jak i calego
Podkarpacia, tworzacy serce gospodarcze dla miasta i calego
regionu. Wyzej wymieniony teren nie jest objety Zadna forma
ochrony przyrody (Natura 2000, parki krajobrazowe itp.). Jest
to miejsce o duzych mozliwosciach inwestycyjnych i wielkim
potencjale ludzkim. Misja Parku jest stworzenie i trwaly roz-
wdj liczacego sie osrodka gospodarczego, bazujac na przemy-
$le i nowoczesnych technologiach, w ktérym przedsiebiorcy
znajda dogodne warunki dla prowadzenia biznesu.

 PARK RZESZOW-DWORZYSKO

GOSPODARCZE SERCE MIASTA /<.
| CALEGO REGIONU ¢
\ D

Po zakonczeniu realizacji tego projektu, funkcjonowaé
tu bedzie minimum 21 innowacyjnych firm. Szacujemy,
ze powstanie tutaj ponad 3 tysigce nowych miejsc pracy.
Inwestorami Parku Naukowo-Technologicznego moga
by¢ osoby rozpoczynajace dzialalnos¢ gospodarcza, mate
i $rednie przedsigbiorstwa, prowadzace dziatalno$c o cha-
rakterze innowacyjnym, a takze firmy prowadzace dziatal-
nos¢ naukowo-badawcza.

Atutem naszego Parku Rzeszow-Dworzysko jest jego
doskonale polozenie. Kilka kilometréw stad funkcjonuje
preznie rozwijajace sie miedzynarodowe lotnisko Rze-
szow-Jasionka, niedaleko przebiega autostrada A4 i droga
ekspresowa S19. Caly teren sasiaduje z magistrala kole-
jowa E30 Niemcy—Polska—Ukraina. Warto zaznaczy¢, iz
dla calego terenu Parku (84,1 ha) obowiazuje Miejscowy
Plan Zagospodarowania Przestrzennego, przeznaczajacy
obszar pod dziatalno$¢ przemystowo-ustugowa. Powiat
jest jedynym whascicielem calego gruntu, co z pewnoscia
ulatwi sprzedaz dzialek.

Na obszarze PNT powstanie farma ogniw fotowolta-
icznych, ktora bedzie produkowac energie elektryczna dla
potrzeb Parku, co przelozy sie na nizsze koszty funkcjo-
nowania firm, Kazda dzialka przeznaczona pod inwesty-
cje posiada petne uzbrojenie w infrastrukture techniczna,
w tym zapotrzebowanie w energie elektryczng wedlug in-
dywidulanych potrzeb Inwestora.

Obecnie czekamy na decyzje Ministerstwa Gospo-
darki na wlgczenie naszego Parku Rzeszow-Dworzysko do
Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,Euro-Park” Mielec, dzie-
ki czemu przyszli Inwestorzy beda mogli liczy¢ na znaczne
ulgi podatkowe. Przyczyni sie to do wzmocnienia oferty
inwestycyjnej Powiatu Rzeszowskiego, co wplynie réw-
niez na oferte inwestycyjna samego Rzeszowa i podniesie
atrakcyjno$¢ miasta.

Juz dzi§ mozna dokonywac rezerwacji terenéw w Par-
ku Naukowo-Technologicznym ,Rzeszoéw-Dworzysko’;
a ich sprzedaz rozpocznie sie niebawem, bo juz w I kwar-
tale 2015 .

Projekt pn. Przygotowanie terendw inwestycyjnych pod budowe Parku Naukowo-Technologicznego Rzeszow-Dworzysko realizowany jest
w ramach dzialania I.3 - Wspieranie innowacji Programu Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodniej na lata 2007-2013

ROZWO)
POLSKI WSCHODNIEJ

NARDDOWA STRATEGIA SPOINCSCI

POWIAT RZESZOWSK]

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

\ ]

PARK

Inwestoréw zainteresowanych terenami
naszego Parku zapraszamy do kontaktu
z Biurem Parku Naukowo-Technologicznego
(BPNT), ktérego siedziba znajduje sie
w Starostwie Powiatowym
w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15, 35-959
Rzeszow (budynek Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego, IV pietro pok. 421,422 i 423).

Koordynator Projektu: Waldemar Pijar
Kontakt dla Inwestorow:
tel. 17 867 14 23,
kom. 795 431 423, fax. 17 867 19 80,
e-mail: waldemar.pijar@powiat.rzeszow.pl
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Zaktad Miesny SMAK-GORNO Sp. z 0.0.
36-051 Gorno, ul. Centralna 4

tel. 17/77 28 715 fax 13

e-mail: gorno@smakgorno.pl
www.smakgorno.pl

AGRO POLSKA

Podiarpacd®

Zaklad Miesny
Smak Gorno

Zaktad rozpoczal swoja dzialalnosc

w 1991 r. PoloZony jest w jednym z naj-
czystszych regionéw Polski w woj. Pod-
karpackim we wsi Gorno w powiecie
rzeszowskim.

Prowadzi dziatlalnos¢ w zakre:
skupu trzody chlewnej, uboju i rozbie
miesa wieprzowego, produkcji
asortymentu wedlin, szynek, wedzo
wyrobow podrobowych, drob
garmazeryjnych, konserw e o1
Zdolnos¢ produkcyjna zcg

ZAWSZE WIERNI
TRADYC]JI

Dzieki stosowaniu tradycyjnych metod
i receptur stosowanych od co najmniej 25
lat, 14 naszych produktéw zostato odzna-
czonych wpisaniem na liste Produktéw
Tradycyjnych prowadzona przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Polska Izba Pro-
duktu Regionalnego i Lokalnego tworzaca
krajowy system jako$ci zywnosci ,,Jakosé¢
Tradycja” wyréznit i certyfikuje 6 wyro-
béw z kolei az 16 naszych produktow jest
odznaczona prestizowym wyrdznieniem
Godtem Promocyjnym AGRO POLSKA

. SMAKuj zycia ze SMAKiem...

KULINARNE
DZIEDZICTWO

Gwarancje jakosci i wyjatkowy smak
naszych wyrobow uzyskujemy pod nad-
zorem najlepszych specjalistow przy wy-
korzystaniu nowoczesnych technologii
i tradycyjnych sprawdzonych receptur.
Peklowanie z dodatkiem $wiezych przy-
praw ,lezakowanie a nastepnie pieczenie
i wedzenie to gwarant intensywnego sma-
ku i aromatu wyrobow. Wysokie walory
smakowe pozwalaja zaspokoi¢ gusta nawet
najbardziej wymagajacych klientow.
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Specjalna ofertadla biznesu = &
w salonach Toyoty. TovomA

Po raz pierwszy w Polsce dofinansowanie do 9 /O

ze srodkow Unii Europejskiej na auta! Minimum formalnosci.

BETTER WAY

Limitowana wersja Business Edition z rabatem nawet do 14 000 zi. ‘

Szczegodhy w salonach Toyoty.

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl

Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pézn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,9 do 7,21/100 km i od 127 do 173 g/km (cykl mieszany). Toyota Avensis — zuzycie
paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,5 do 7,01/100 kmi od 119 do 170 g/km (cykl mieszany). Toyota Auris Touring Sports Hybrid - zuzycie paliwa
i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) 3,7 1/100 km i 87g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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Doskonata lokalizacja, mieszkania dwupoziomowe,

przestronne balkony i loggie, windy, indywidualne garaze

Rzeszow,

Laureaci

Innowacyjnosé, estetyka wykonania, moz-
liwo$é zastosowania, funkcjonalnosé - we-
diug tych kryteriéw jury konkursu ,,Pokaz
co potrafisz!” wytonito trzech zwycigzcow
sposrad 126 nadestanych prac. Zaintere-
sowanie przedsiewzieciem przerosio po-
przednia edycje oraz najSmielsze oczeki-
wania organizatorow

sPokaz co potrafisz!” to konkurs skie-
rowany do uczniéw 1 uczennic, ktorzy ry-
walizowali w konstruowaniu autorskich

urzadzen, produktéw 1 ustug, w ramach
projektu ,Podkarpacie stawia na zawo-
dowcow”, ktorego celem jest moderniza-
¢ja oraz podniesienia jako$ci ksztatcenia w
szkotach zawodowych na Podkarpaciu.

- Konkurs udowodnit jak potezny po-
tencjat drzemie w mlodych ludziach ucza-
cych sie w szkotach o profilu zawodo-
wym. Dzieki projektowi ,,Podkarpacie sta-
wia na zawodowcéw” uczniowie moga
rozwijaé swoje pasje 1 zainteresowania -

tukasz Wielgosz z Zespotu Szkét Elektronicznych w Rzeszowie ze swoim programo-
walnym fazikiem sterowanym przez Wi-Fi z kamera.

h.
Lezajsku oraz ich dron

podsumowat druga edycje konkursu Jerzy
Cyprys, wicedyrektor Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Rzeszowie.

Oto zwyciezcy. Wygral Lukasz Wiel-
gosz z Zespotu Szkét Elektronicznych w
Rzeszowie, ze swoim programowalnym ta-
zikiem sterowanym przez Wi-Fi z kamera.
Miejsce drugie przypadto konstruktorom

11

A7) 78

drona - kolektywowi w sktadzie Pawel 1
Damian Weglarz oraz Wojciech Szeliga z
Zespotu Szkot Technicznych im. Tadeusza
Kosciuszki w Lezajsku. Na ostatnim stop-
niu podium stanagt Dominik Zdziarski z
Zespotu Szkot nr 2 im. Eugeniusza Kwiat-
kowskiego w Debicy, ktory jest tworca
MatTrenera- mobilnej aplikacji do nauki

Zdol;ywcy drugiej nagrody w konkursie ,Pokaz co potrafisz” — kolektyW z Zespotu Ské% Techniéznych im. Tadeusza Kosciuszki w

matematyki przez zabawe. Najlepsi "zawo-
dowcy" otrzymali tablety i odtwarzacze
multimediéw. Szkoly, ktére do konkursu
wystawily najwieksza ilos¢ prac, zyskaly
atrakcyjny sprzet multimedialny. W tej ka-
tegorii bezkonkurencyjny okazat sie Ze-
spot Szkot nr 3 im. Mikotaja Kopernika w
Lancucie.
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Wszystkie chwyty (nie) dozwolone, czyli jak nie dac sie nabrac

»C2zy chce pan kupowac taiisza energig?”
- pyta handlowiec. Gdy pada odpowiedz
wtak”, wechodzi do mieszkania, czyli w slan-
gu komiwojazerow - wywaza drzwi. Cel -
naciagnaé kolejna osobe i zainkasowac za
to premie. Jak zmanipuluje swoja ofiare?
Na poczatek powie, ze jest ,z zakladu
energetycznego” albo z PGE Polskiej Gru-
py Energetyczne;j.

Opisany schemat dotyczy rosnacej fa-
li nieuczciwych dziatan pseudohandlow-
céw pozyskujacych klientéw dla alterna-
tywnych sprzedawcéw energii. Owszem,
oferujg tansza energie o... kilka groszy, ale
przemilczajg fakt, ze oferta zawiera dodat-
kowe koszty np. za oplaty handlowe lub

zbedne ubezpieczenie. Poniewaz osoby
odwiedzajqce odbiorcoéw energii elektrycz-
nej w domach przedstawiajg sig ]ako »pra-
cownicy zaktadu energetycznego”, czesto
kojarzeni s3 z PGE Polskq Grupa Energe-
tyczna. Niektorzy oszusci wrecz ktamia
twierdzac, ze reprezentuja PGE.

Jak dziatajg? Naciagacze najczesciej
odwiedzaja ludzi w podeszlym wieku Li-
czac na to, ze ci nie beda uwaznie czytaé
podsunietej umowy 1 nie zadadza niewy-
godnych pytan. W sidla oszustow wpada-
ja takze osoby, ktdre decyzje o porzucenie
obecnego sprzedawcy energii elektrycznej
podejmuja pochopnie, ze zwyklego po-
$piechu. Wielu z nich potrafi jednak do-
strzec zastawiona na nich pulapke 1 szyb-

ko zareagowal. Niestety, nie wszystkim
udaje si¢ unikna¢ ktopotdw.

Udany poscig

Panig Kinge (powiat kozienicki) od-
wiedzity pewnego dnia dwie kobiety.
SLrzyszty$my w sprawie licznika” - tluma-
czyly. Powiedzialy tez, ze zmienia si¢ tary-
fa 1 klienci beda teraz placi¢ mniej o... 3
grosze za kWh. Aby ,zaoszczedzi¢” nalezy
jednak podpisa¢ nowa umowg. Poprosily
o ostatnia fakture i pesel meza pani Kingi,
ktory jest strong umowy.

- Powiedziatam im, Ze nie chce zmie-
nia¢ sprzedawcy. Poza tym, chciatam zo-
baczy¢ umowe. Odméwiono mi. Pod
wplywem jakiego$ niezrozumiatego impul-

reklama

Nie kupuj energii w ciemno!

Nie daj sie oszukac! Zmiana sprzedawcy energii elektrycznej
moze wigzac sie z ukrytymi kosztami, o ktorych dowiesz sie,
gdy otrzymasz nowy rachunek.
Radzimy: przeczytaj doktadnie umowe, zweryfikuj wszelkie optaty
dodatkowe oraz sprawdZ warunki rozwigzania umowy.

W razie watpliwosci zadzwon na infolinie PGE 422 222 222.

Sprawdz, jak nie da¢ sie oszukac!

“aGE

Polska Grupa
Energetyczna

www.gkpge.pl

su podpisatam jednak nowa umowe. Gdy
akwizytorki wyszly, poradzitam sie sasiad-
ki. To od niej dowiedziatam sie, ze te ko-
biety nie 527 PGE. Wtedy zdecydowatam
si¢ na poscig. A trzeba podkreslic, Ze je-
stem w dziewiatym miesiacu ciazy! - opo-
wiada pani Kinga.

Pani Kinga wspdlnie z sasiadkami,
ktore réwniez podpisaly niekorzystne
umowy, postanowita odnalez¢ akwizytor-
ki. Jedna z nich spotkaly przed blokiem,
ale oszustka natychmiast zaczeta uciekaé,
a dzielne kobiety ruszyly w poscig. Po
chwili Pani Kinga z sasiadkami otoczyly
juz samochdd, w ktorym obie akwizytorki
sie schronily 1 zaczely dzwoni¢ na policje.
Wtedy jedna z akwizytorek oddala jej
cze$¢  dokumentdw, zachowujac jednak
kopie umowy.

Wyrwalam jej te kopie sita, a col -
wspomina pani Kinga. - W dziewiatym mie-
sigcu ciazy jestem, ale datam sobie radg!

Zerowanie
na starszych ludziach

- Tacy mtodzi ludzie, a juz tak potrafia
oszukiwa¢. Ja mam przez nich klopoty, mo-
ja sasiadka przez nich placze - méwi pani
Malgorzata (okolice Horodta), komentujac
wizyte akwizytoréw pewne] firmy.

Pani Malgorzata réwniez zdecydowala sie
na poscig, w jej przypadku - samochodem.

Kobieta, ktéra pojawita si¢ w
drzwiach jej domu powiedziata, ze jest z
PGE Zamos¢. Obiecata optaty mniejsze o
3 grosze za kWh, a pani Malgorzata pod-
pisata dokumenty. Akwizytorka nie zosta-
wita jej nawet umowy 1 poszla szukaé in-
nych chetnych we wsi.

Gdy pani Malgorzata zorientowata
sie, ze co$ jest nie tak, razem z mezem po-
jechata samochodem szukaé akwizytorki.
Znalezli ja

- Chcieli$my, zeby oddata nam doku-
menty, ale nam odméwita. Powiedziata, ze
gdyby oddata nam umowe, stracitaby 500
zk. Potem dzwonitam do tej firmy, prosi-
tam, zeby odestali mi dokumenty. Byli
bardzo aroganccy. Kopie umowy odestali
mi dopiero, gdy postraszytam ich policja.
Potem natychmiast wystatam listem pole-
conym rezygnacje - opowiada pani Mat-
gorzata.

I dodaje: - Ci, ktérzy przychodza do
naszych doméw powinni przedstawi¢ sig,
powiedzie¢ z jakiej sa firmy a nie zerowa¢
na starszych ludziach, ktérzy nie musz si
na tym znac.

Pospiech jest ztym doradca

Przekonat si¢ o tym m.in. pan Marek
(powiat konecki). - Podszedt do mnie do
plotu jaki§ mezczyzna. Miat plakietke
PGE, méwil, ze jest ,z elektrowni”. Prze-
konywal, zeby szybko podpisaé jaka$
umowe i zmieni¢ aktualne odezyty, z pro-
gnozowanych na rzeczywiste bo wtedy
nie bede placﬂ »na zapas”. No 1 podpisa-
fem - méwi pan Marek.

Szybko zorientowat sig, ze ,,pan z elek-
trowni” nie reprezentowat PGE. Nastepne-
go dnia o godz. 8 rano, zadzwonit do akwi-
zytora z pretensjami, a ten wypalit: ,,Prosze
Nie przeszkadza¢! Musze si¢ wyspac!”.

To mu wtedy powiedziatem: jakzes
pan oszukiwal, to si¢ panu wtedy spa¢ nie
chcialo? - wspomina pan Marek, ktory
szybko skontaktowat sie z PGE, aby po-
wiadomi¢, ze nie chce zmienia¢ sprzedaw-
cy. Do firmy, z ktdrg podpisat umowe, wy-
stat tez listem poleconym rezygnacje.

Pospiech nie byt takze sprzymierzen-
cem pana Franciszka ze Stalowej Woli. -

Akwizytorka obiecata, ze bede placit mniej
za energie o 15 proc., tylko umowe trzeba
podplsac natychmiast. Musze oszczedzac,
co$ mnie omamito, wiec podpisatem -
opowiada pan Franciszek.

Pézniej zorientowat sie, ze zgodzit sie
takze na korzystanie z dodatkowych ustug,
w tym z ubezpieczenia sprzetu domowe-
0. - Gdy wezytatem si¢ w zapisy dostrze-
glem, Ze sprzet ubezpieczytem na kwote...
100 zt. ]esli bgdzie jakas awaria 1 suma na-
prawy wyniesie ponad 100 z, pozostata
kwote zaptace z whasnej kieszeni.

Trzeba si¢ meczyé i placié

Do 80-letniej pani Kazimiery (Soko-
16w Podlaski) akwizytorow przyprowadzita
sasiadka. - Myslata, ze Pana Boga za no-
gi ztapata 1 ze za prad bedzie ptaci¢ o po-
towe mniej. Tymczasem oni oglupiaja star-
sze koblety oblecu]qc tanszy prad o 15
proc. - méwi pani Kazimiera.

Byta przekonana, ze rozmawiala z
przedstawicielami PGE. Dziwilo ja, ze nie
zostawili umowy. Gdy sie zorientowata, ze
akwizytorzy reprezentowali inng firma, za-
zadata przystania kopii umowy.

- Z jej treSci wynikato, ze gdybym
podpisata umowe na 3 lata, a potem ja ze-
rwala, co miesigc musiatabym plac1c tej
firmie haracz w wysokosci 25 z - méwi.

Akwizytorka pewnej firmy zapewniata
pania Jolante (Stalowa Wola), ze ,juz
wkrétce stanieje prad, dlatego trzeba pod-
pisa¢ nowa umowe”. Pani Jolanta podata
jej wszystkie dane, takze pesel corki (na
corke jest przypisany punkt poboru ener-
gil) 1 podpisata umowe. Dopiero po mie-
siacu syn uéwiadomit Ja, Ze umowe podpi-
sata nie z PGE, ale z inng firma.

Do tej pory placita rachunki za ener-
gie $rednio ok. 150 zt. Od nowej firmy do-
stata fakture na ok. 300 zk. - To bardzo
ciekawe na jakiej podstawie ja wystawili,
skoro w tym czasie nie byto u mnie inka-
senta - zastanawia si¢ pani Jolanta.

Nowy sprzedawca energii nie dopetnit
nawet formalnosci 1 umowa z PGE for-
malnie nie zostala rozwigzana. Dlatego
wkrotce otrzymata dwie faktury za zuzycie
energi.

W domu pana Leszka (okolice Ksiaza
Wielkiego) sprzedawcy pojawili si¢ z iden-
tyfikatorami PGE. Powiedzieli, ze s3 z PGE
Jedrzejow. Zaoferowali tafisza energie o 19
groszy za kWh. - Zgodzilimy si¢, bo ma-
my maly hodowl@ 1 kazdy zaoszczedzony
grosz si¢ liczy - méwi Zona pana Leszka.

Gdy jednak zorientowali sig, ze nowa
umowe podpisali nie z PGE, ale inna fir-
ma, bylo juz za pdzno, aby sie wycofal.
Wezesniej za energie placili ok. 320 1, te-
raz - ponad 500 zt.

- 1 teraz trzeba si¢ meczy¢, 1 placic.
Przez trzy lata, bo na tyle podpisalismy
umowe - méwi zona pana Leszka.

Jak nie daé sie wprowadzi¢ w blad

0 zapytaj, jaka firme reprezentuje han-
dlowiec, ktory odwiedzit Cie w domu oraz
sprawdz jego tozsamos¢

I uwaznie przeczytaj umowe

B sprawdz, co sprzedawca proponuje
w pakiecie oprocz energii elektryczne;

I sprawdz, jakie s3 oplaty (handlowa;
kara za nieterminowe wplaty; koszty zwia-
zane z dodatkowymi ustugami typu ubez-
pleczenie)

0 sprawdz jakie s3 warunki rozwiaza-
nia umowy

zadzwon na infolinie PGE
422 222 222

PioTR WROBEL
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Urodzit sie 18 stycznia 1956 roku w Lip-
sku. Wokalista rockowego zespolu Lady
Pank, z ktorym nagrat kilkadziesiat plyt i
wylansowat dziesiatki przebojéw. W mar-
cu ukazata sie jego druga solowa plyta, za-
tytutowana ,,Fotografie”. Zwiazany z Ewa,
ma trzech synéw, w tym szescioletnie
blizniaki = Bruna i Julka.

- Wreszcie! Po szesciu latach nagrales
drugi solowy album. Co tak diugo?

- Pewnie gdyby nie naciski wytwdrni
i ta plyta by nie powstata ($miech). Wy-
dzwaniali za mng ,Panas, nagraj co§ w
koncu”. Nie miafem na to cisnienia, bo
naprawde mam co robi¢. Dzieciaki, dom,
poza tym sporo gram z Pankami. Ale po-
szla w $wiat fama, ze zbieram material.
Dostatem mnéstwo kompozycji od ludzi,
ktérych nazwisk nie bede tutaj wymie-
nial. Zatamatem rece. Bo one w ogdle nie
mialy konczyn. Masakra jaka$. W koncu
moja partnerka Ewa wpadfa na genialny
pomyst i powiedziata: ,,Zadzwon do Joh-
na Portera. Tyle lat si¢ przyjaznicie, lubi-
cie te sama l1teratur(; Nap1saiem do nie-
20, cho szczerze méwiac nie liczytem na

pozytywny odzew, bo John jak dotad ni-
gdy nie dat nikomu swojej muzyki. Odpi-
sal, ze przeciez ja jestem Lady Pank, a on
takich rzeczy nie robi.
= No ale Tobie wiasnie chyba o to chodzito,
zeby to nie byt Lady Pank?

- Doktadnie! Spodziewatem sie
dwdch, moze trzech numeréw. Ku memu
zdziwieniu wystat mi az osiem kompozy-
cji. Pomyslatem sobie ,,O cholera, prze-
ciez to jest juz cala plyta”. Moglem go
poprosi¢, zeby dopisat jeszcze ze cztery
kawatki, ale tego byloby juz za wiele. I tak
zlapalem Boga za nogi.

- To dla Ciebie John zdradzit Anite!

- Oszalate$?! Darujac mi te muze
zdradzit przede wszystkim sam siebie
(u$miech). Pamigtam jego maila, w kto-
rym napisal mi mniej wigcej tak: ,Puska
Pandory zostata otwarta. Psiesifam ci pio-
senki. Rob z nimi co chcies. Jak si¢ nie
spodobaja, prosie o zwrot do najblizsiego
sklepu”.

- Dotaczyt paragon"

- Nie, ale to juz zatatwimy miedzy so-
ba (u$miech). Siadtem nad tymi numera-
mi z Kuba Galifiskim, bardzo zdolnym,
mdj Boze mlodszym od mojego najstar-
szego syna, producentem. Stwierdzit on,
ze jesli zostawie to tak jak jest to bede...
Johnem Porterem, a przeciez plyta ma sie
nazywa¢ Panas. Wiec skoro dostatem te
muzg w prezencie, to postanowilismy do-
da¢ do niej troche takich brzmien, ze-
bym 1 ja si¢ czut w niej dobrze.

- Podobato mu sie to, co zrobites z jego
tworczoscia?

- Otéz nie ($miech). Powiedzial, Ze za
duzo muzyki. Podobalo mu si¢ nato-
miast to, o czym $piewam. Mam jednak
nadzieje, ze z czasem oswoi si¢ z tym i
wybaczy mi te obrzydliwosci, ktore nagra-
tem (u$miech).

- Wiec o czym Spiewasz?

- Piszac te teksty, przelatem na papier
to, co mi w danym momencie w serduchu
grato. Zrobitem to najlepiej jak umiatem.
Nie jestem pisarzem, a tym bardziej filo-
zofem, zeby kogo$ pouczaé. To s3 po pro-
stu moje historie. Mam juz swoje lata,
wiec jest w nich sporo autorefleksji. Smie-

Batem sie czy sohie poradze

Rozmowa z JANUSZEM PANASEWICZEM

je sie z samego siebie $piewajac ,,siedze so-
bie na strychu i tykam po cichu”. Kilka ra-
zy jest tez troche ostrzej. Pisatem obserwu-
jac sasiadéw, co do mnie méwia. Z kolei
piosenka ,Do gory glowa przyjacielu” to
opowie$¢ o bliskim mi cztowieku, bardzo
znanym aktorze. Bez nazwisk ($miech).

- Pozostaje nam wsfuchaé sie w teksty.

- I tak kazdy zinterpretuje je na swoj
sposob.
= Wréémy w takim razie do Twojego pod-
stawowego skiadu. Lady Pank to ewene-
ment na polskim rynku muzycznym. Jeste-
scie jednym z najdiuzej, z krétkimi prze-
rwami, grajacym zespotem. Z moich obser-
wacji wynika, ze najczesciej sklady opusz-
czaly wokalistki. Wspomne chochy rozwo-
dy Malgosi Ostrowskiej z Lombardem czy
Kory z Maanamem. Na czym polega wasz
fenomen?

- Na tym, ze nie jestem ani Goska,
ani Korg ($miech).

- To prawdziwa przyjazi czy meska so-
lidarnosc?

- Mysle, ze wszystkiego po trochu.
Czesto sobie 51adamy i obgadujemy
wszelkie sprawy, bez $ciemy. Méwimy
co nas boli, co nam sie nie podoba.
Skoro tak dobrze czujemy sie ze sobg
towarzysko, to i czasem jaka$ plyta
nam z tego wyjdzie (u$miech). Po pro-
stu lubimy sig 1 szanUJemy jako ludzie.
Uwazam, ze granie w zespole to wielka
sztuka, Solista ma swdj fortepian czy in-
ny instrument 1 tyle. My w1emy, ze jesli
nawet padajq mocne, gorzkie stowa to
one sa po co$. Ostatnio poktdcitem sig z
naszym basista, ale odchodzac od stoly,
podszedtem do niego, przeprositem i po-
cafowalem w lysine. My po prostu nie
zajmujemy si¢ duperelami. Kazdy z nas
za drugim skoczytby w ogiefi.

- Ostatnio glosno zrobito sie wokét Budki
Suflera, ktora po 40 latach wspéinego
grania oglosita zakoriczenie kariery.
Wam stuknelo zaledwie osiem
mniej. Mam nadzieje, ze whrew
waszej ostatniej plycie zatytulo-
wanej ,Maraton”, do mety jesz-

cze nie dobiegliscie?

- Alez skad! Po wakacjach
nagrywamy nowy material. Jest
juz szes¢ numeréw. Reszta po-
winna by¢ gotowa do potowy
lata i jesienia wydajemy jako
Lady Pank.

- Macie na swoim koncie ponad
20 plyt. Niektorzy grajacy diu-
Zej, nie moga poszczycic sie
taka bogata dyskografia.

- Jeste$my bardzo ener-
getycznym zespotem. Poza
tym Janek to bardzo ptodny
tworca.

= Ty réwniez!
- Chciate§ mi doku-
czy¢?  Troche  jestem

($miech). Mam cudowne,
szeScioletnie blizniaki i
bardzo je lubie. Powiem na-
wet, ze kocham!

- Do rodziny wrécimy za chwi-
le. Chciatbym jeszcze pozo-
staé przy tworczosci zespolu.
Dziesiatki numeréw Lady Pank
to prawdziwe przeboje. Masz
takie, ktore sa szczegdlnie bli-
skie Twemu sercu?

- Oczywiscie, ze tak. I wbrew pozo-
rom nie s to przeboje, ktdre $piewa ko-
lejne pokolenie, czyli ,Mniej niz zero”,
»Kryzysowa narzeczona” czy ,Fabryka
matp”. W moim kregostupie najbardziej
mi drga]e; »Zamki na piasku”, ,,Sztuka la-
tania” 1 ,Zostawcie Titanica”.

= Te tytuly maja wspéiny mianownik - nie-
pewnosé i smutek.

- A slyszate$ kiedy$ wesoly piosenke
Lady Pank, Budki Suflera czy Republiki?
Wszystkie s3 smutne. W naszym przypad-
ku moze poza jedna ,Stoficem opetani”,
ktéra pisatem dostownie na kolanie.

- Reszta powstata na plecach?

Sy

- Hahaha ($miech)! Bylismy wtedy w
trakcie sesji nagraniowej. Brakowalo nam
jednego numeru. A tu czas w studio sig
konczy. Chiopey poszli na obiad, a Le-
szek Kaminski, ktéry byt realizatorem
materiau zapytal mnie czy napisze co$
na szybko. Bylo lato, tez mi si¢ spieszylo
na urlop, a poniewaz od zawsze fascyno-
wal mnie film ,Spaleni stocem”, wy-
skrobatem ,opetanych”. I prosze, inni
siedza nad tekstem godzinami, a mnie
wystarczyto pie¢ minut i stworzytem hit
(usmiech).

- Rozumiem, ze lubisz sforice?

- Chodzito mi raczej sztukg rosyjska.
Zaluje, ze nie znam rosyjskiego, ale do-
skonale rozumiem ich twérczo$¢. Uwiel-
biam rosyjska literature. Zauwaz, ze Rosja
ma na swoim koncie najwiecej literackich

Nobli.
- Putina tez lubisz?

- Nie 1 podejrzewam, ze nigdy
nie bedzie on moim przyjacie-
lem. Ale nie gadajmy o polity-
ce, bo zaczyna mnie mdlic.
= Zatem wroémy do rodzinnych
klimatow. Kiedy w latach
osiemdziesiatych nagrywa-
fes plyte do filmu animowa-
nego ,Jacek i Placek”, podej-
rzewales ze kiedy$ spotka

Cie to w zyciu naprawde?

- Nie, nigdy. Kiedy Ewa wyznata mi,
ze jest w ciazy, powiedzialem W porzad-
ku”. A ona do mnie: ,,Nic nie rozumiesz,
beda dwa”. Nie ukrywam, ze bytem tro-
che przerazony. Kilka nocy nie przespa-
tem, rozmyslajac jak to bedzie i czy sobie
poradze.
= Pewnie inne emocje Toba targaly, kiedy
rodzit si¢ Twoj pierworodny?

- Zdecydowanie. Wojtek urodzit sie
jeszcze przed Lady Pank. Miatem wte-
dy dwadzieécia kilka lat, bytem w woj-
sku. Zupetnie inaczej patrzytem na
swiat. Teraz dojrzalem o te pare lat
($miech).

- Jakim ojcem jestes dla blizniakow? Grasz
z nimi w pitke?

- Oczywiscie, cho¢ oni graja lepiej
ode mnie. Bytem dobrze zapowiadaja-
cym sie pitkarzem. Gdy przyszta muzy-
ka, sport odstawitem na bok. Ale nie
moge sie nadziwié, ze dzi§ nikt nie gra
tak dobrze jak ja dwadzie$cia osiem lat
temu. [ odziedziczyt to po mnie Bruno,
ktéry na moje nieszczgscie trafi do Le-
gii. Grozi mu kariera pitkarska. Zreszta
nie ma sie czemu dziwié, skoro urodzit
sie w szpitalu na Czernlakowskle], tuz
obok stadionu. Julek jest inny. Na te
chwile nie potrafi¢ powiedzie¢ czy péj-
dzie w muzg czy zostanie inzynierem.
Chlopcy w ogole bardzo si¢ od siebie
réznia.

- Jak to blizniaki.

- Zgadza si¢ (u$miech).

- Synowie lubia stuchaé Twoich piosenek?

- Z tej najnowszej plyty, o dziwo,

najbardziej lubia numer ,Tepy néz”.
Ciagle $piewaja ,Szésta rano, jestem
sam. Znowu krew na rekach mam”. Kie-
dy$ jedna z dziennikarek zapytata mnie
czy to jest kawatek o stynnym Mariuszu
T. Rzucitem do niej: ,,Cooo?' Napisa-
tem te piosenke zanim stal si¢ on tak
stawny”. Oczywiscie w zlym tego stowa
znaczeniu. [ wcale méwigc o nim nie
jest mi do $miechu.
- To na zakoriczenie zmiefimy temat na bar-
dziej przyjemny. Nieraz zdarzato Ci sie by-
wacé w Rzeszowie. Z czym Ci sie kojarzy na-
sze miasto?

- Z hotelem Rzeszow, ktorego nie ma.

- Jest!

- No jest, ale to juz nie to samo.
Przyjezdzalem do niego jeszcze z ze-
spofem Desant, w ktérym gralem w
wojsku. Mieszkalismy w 6wczesnym
hotelu z widokiem na wasz przepigkny
pomnik. I niech ludzie sobie moéwia
co chca, ale on mi sig akurat kojarzy
bardzo dobrze. Gdybym mieszkal w
Rzeszowie, co tydzien sktadatbym pod
nim kw1aty Mam nadzieje, ze go nie
zburzy. Patac Kultury tez nie wszyst-
kim si¢ podoba, a stoi. Poza tym po-
wiem ci, ze na Podkarpaciu czuje si¢
wyjatkowo dobrze. Przez pewien czas
bytem nawet w jednostce w Sanoku. W
tamtym okresie miatem, szczeg6lnie w
okolicach Lezajska, mndstwo znajo-
mych. Niektorych po latach spotkatem
nawet w Nowym Jorku.

- Wielu mieszkaricéw Podkarpacia wyemi-
growato za ocean.

- Na szczgécie mnie to nie grozi. Je-
stem zakochany w naszym kraju.

Rozmawiat MARCIN KALITA
Fot. UNiversaL Music
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Zabierz fotobudke na swoja impreze! Foto

( , . ) . : rezerwacja:
é/cﬁcqyc niezapomniane chule... 697 666 696
£ 791 730 379

wesela « studniowki's firmowy event
www.mediarzeszow.pl/fotomania

Specializujemy sig w kuchni polskiej i regionalnej. Posiadamy sale konsumpcyjng
: na 120 osb oraz dwie mniejsze na okofo 30 os6b kazda.
Proponujemy Paristwu bogate menu zloione z dziewigédziesieciu dar,
szerokg game win i napojéw alkoholowych.
Spefniamy indywidvalne Zyczenia Klientow.
e imprezy rozrywkowe ' o
e imprezy okolicznosciowe
o koncerty kameralne
o czwartki jozzowe
o dancingi
o dyskoteki
® ofervjemy bogate menu.
® cafering .

ZAPRASZAMYgND .
ZAEAWEANDRZEIKOWA

SYLWESTROWN =
ATH c.m'

= e
b

Reslﬁurila liall:iylia ul. K :
tel. 17 85-90-884 www.galaktyka.rzeszow.p

R
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Ruszyla kampania spofeczna poswiecona pogotowiu ratunkowemu

»Ratujemy - nie leczymy” - to haslo kam-
panii spofecznej, ktora zapoczatkowata na
Podkarpaciu Wojewédzka Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego w Rzeszowie. O zatoze-
niach akcji czlonek zarzadu wojewoédztwa
Tadeusz Pioro, dyrektor WSPR Andrzej
Kwiatkowski, ratownik medyczny Kamil
Lobos oraz dyspozytor pogotowania tu-
kasz Hudzik méwili na konferenciji praso-
wej 29 pazdziernika 2014 roku, w Rze-
szowie.

Gléwnym celem kampanii jest uswia-
domienie mieszkaricom regionu jaka funk-
cje ma do spelnienia pogotowie ratunko-
we, w funkcjonujacym obecnie systemie
ochrony zdrowia.

Chcemy szerzej dotrze¢ z ta kampa-
nig, z t3 my$la 1 z tymi zalozeniami do
wigkszo$ci mieszkancow wojewddztwa
podkarpackiego. Chcemy uswiadomi¢ do
czego powolane s3 zespoly ratownictwa
medycznego, jakie sa nasze cele, zadnia 1
obowigzki. Od 2006 roku zostaly rozdzie-
lone kompetencje przychodni, lekarzy ro-
dzinnych 1 zespotéw ratownictwa medycz-
nego. Jezdzimy tylko 1 wytacznie do sytu-

acji naglych, gdzie jest zagrozone zdrowie
1 zycie ludzkie - podkresla dyrektor Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w
Rzeszowie Andrzej Kwiatkowski.

W pierwszym kwartale 2015 roku na
Podkarpaciu ma ruszy¢ 5 nowoczesnych
dyspozytorni, ktére koordynowa¢ maja
udzielanie pomocy w systemie ochrony
zdrowia w regionie. Beda one funkcjono-
waé w Rzeszowie, Mielcu, Kroénie, Sano-
ku 1 Przemyslu. Na ich funkcjonowanie

Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego
przekazat 1 milion zlotych. Za pienigdze
te dyspozytornie zostang wyposazone w
sprzet utatwiajacy lokalizacje 0sdb potrze-
bujacych pomocy.

Liczymy, ze ta akcja plus nalozenie
tych p1§c1u dyspozytorni bedzie spojne i
rzeczywiscie tych zgloszen nieuzasadnio-
nych, niepotrzebnych bedzie mniej. Bo
mamy $wiadomos¢, ze zdarza sie 1 tak, ze
kto$ potrzebuje pomocy, a w tym czasie

karetka jezdzi, albo inna pomoc jest udzie-

lana cztowiekow, ktéry takiej pomocy nie

potrzebuje - powiedzial podczas konferen-
¢ji cztonek zarzadu Tadeusz Pidro.

Rzeszowskie pogotowie obstuguje
cztery powiaty: rzeszowski, faicucki, le-
zajski 1 nizanski oraz miasto Rzeszow.
To co najmniej 565 tysiecy osob - nie
wliczajgc studentéw 1 oséb dojezdzaja-
cych do Rzeszowa do pracy - ktére mo-
ga potrzebowa¢ pomocy. W ciagu 12 go-
dzin dyzuru dyspozytorzy odbieraja
okoto 460 telefonéw. Jak oceniaja, na-
wet co trzeci telefon pod alarmowy nu-
mer 999 jest nieuzasadniony.

Jest bardzo duzo wyjazdéw na dobe,
to okoto 110 wyjazdéw. To wyjazdy do
stanéw naglych, zagrozenia zycia, wypad-
kéw. Zdarzaja si¢ podczas tych wyj jazdow
1 takie, ktére nie powinny mie¢ miejsca.
Zdarza sig, ze zgiasza]@cy oklamujq dyspo-
zytora, zawyzaja parametry Zyciowe czy
podaja nieprawdziwe - nie ukrywa dyspo-
zytor pogotowia Lukasz Hudzik.

Wszyscy uczestnicy konferencji zgod-
nie podkreslali, ze akcja ma u$wiadomié,

1z pogotowie ma dziata¢ w sytuacjach za-
grozenia zycia, ratujgc je, tak aby nieuza-
sadnione wyjazdy nie odebraly komus po-
trzebujacemu pomocy, mozliwosci otrzy-
mania jej na czas.

Kazdy ratownik jest specjalnie wy-
szkolony 1 przygotowany do wykonywania
specjalnych czynnosci ratowniczych, czyli
takich aby utrzyma¢ cztowieka poszkodo-
wanego czy chorego przy zyciu, ustabilizo-
wal jego stan zdrowia i w jak najlepszym
stanie dotrze¢ z nim, jak najszybciej, do
odpowiedniego szpitala. Musimy zda¢ so-
bie sprawe, ze w ambulansie nie mamy
mozliwosci  doktadnego diagnozowania
czy kompleksowego leczenia. Dziatamy w
stanach naglych i ostrych - podkresla ra-
townik medyczny Kamil Lobos, koordyna-
tor akcjl.

Kampania spoleczna ,Ratujemy - nie
leczymy” potrwa do 30 listopada. Bedzie
prowadzona w urzedach, przed kosciota-
mi i w centrach handlowych.

ALEKSANDRA GORZELAK—NIEDUZY
Fot. MicHAt MIELNICZUK

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,,TJUW” Biuro Regionalne
w Rzeszowie uniewaznia nastepujace druki polis:
DU 20230834, DU20236162, ZK30795, DU20233841,
DU 20233845, NW61550, DU20135528.

reklama

aparaty siuchowe

tel. 662 128 671

FoniMed Aparaty Stuchowe
Rzesz6éw ul. Warzywna 1 gab. 16
budynek szkoty medycznej

czynne od poniedziatku do piatku
9.00 -14.00

PGE: dla czworonoznych
przyjaciof

Cieple postania i wygodne legowiska - ta-
kie udogodnienia przygotowali wolonta-
riusze PGE dla podopiecznych Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat w Lublinie.

Akcja odbyta si¢ w ramach programu
onontanatu pracowniczego PGE ,,Poma-

gamy”.

- Kiedy ruszyt program wolontariatu
PGE, od razu pomyslatam o Schronisku
Dla Bezdomnych Zwierzat w Lublinie.
Wprawdzie na terenie Lubelszczyzny jest
wiele organizacji, ktére potrzebuja pomo-
cy, ale przeciez zwierzgta same o nig nie
poprosza - méwi Magdalena Gruszka, li-
der zespotu wolontariuszy.

Dzi¢ki dofinansowaniu otrzymanemu
w ramach programu udato si¢ zakupi¢ ko-
ce, legowiska oraz karme dla zwierzat. Wo-
lontariusze PGE podczas zbidrki zebrali
dla schroniska koce, narzuty, reczniki i po-
duszki. Dzigki ich pracy nasi czworonozni

przyjaciele zyskali ciepte postania 1 wygod-
ne legowiska.

W chwili rozpoczecia akeji wolonta-
riackiej pod opieka schroniska znajdowato
sie 201 psow, 122 koty oraz 92 zwierzeta
egzotyczne. Jak wielkie s3 potrzeby schro-
niska $wiadczy fakt, ze w czasie trwania ak-
¢ji w schronisku przybyto 30 kotow, 11
pséw 1 7 zwierzat egzotycznych.

Nieplanowang atrakcja projektu oka-
zala si¢ pomoc wolontariuszy w organizo-
wanym przez schronisko festynie z okazji
Swiatowego Dnia Zwierzat.

Wolontariat pracowniczy PGE zostal
zorganizowany po raz pierwszy. Jego ini-
cjatorami s3 PGE Polska Grupa Energe-
tyczna oraz Fundacja PGE - Energia z Ser-
ca. Kolejna edycja programu zostanie
ogloszona juz w przysztym roku.

PioTR WROBEL
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowothe]

VW Biomedycyna

Zdrowie i harmonia

Wydawatoby sie, ze zyczenia ,,harmonii i zdrowia"
to slogan z kategorii pustostowia. Tymczasem sg to
zyczenia z kategorii ,,najlepsze”. Wszak zdrowie
i harmonia to pojecia sciSle ze sobg powigzane:
wzajemnie warunkujgce sie. Nie ma zdrowia bez
harmonii, swoistego stanu réownowagi (fizycznej,
psychicznej, duchowej), jak nie ma harmonii, gdy
chorujemy, bo nasz organizm zZle funkcjonuje.

Kazdy zywy organizm nie tylko reaguje na stabe
pola elektromagnetyczne, ale sam wytwarza swoje
wtasne, niepowtarzalne, zmienne w czasie pole
elektromagnetyczne. Sg one konieczne do pra-
widtowego funkcjonowania naszego organizmu.
Sg takze wspotodpowiedzialne za utrzymanie
zdrowia i leczenie z choréb. W danej chwili charak-
terystyka takiego pola jest swoistym obrazem
zdrowia i samopoczucia. Nafura daje nam
mozliwosé  poszukiwania skutecznych metod
leczniczych, poprzez wykorzystanie elektromagne-
tycznej natury Swiata i tego, ze ,ludzki organizm,
ma w sobie zakodowane wszystkie znaczgce

informacje dolyczqce inicjalizacji procesow
zdrowienia” (Ulrich Warnke).
Dzieki badaniom naukowym znamy zakres

czestotliwosci fal elektromagnetycznych majgcy
znaczenie dla naszego zycia i wiemy, ze jezel
zadziatamy na organizm pulsujgcym polem
magnetycznym o odpowiedniej czestotliwosci, to
przekazujemy mu okreslong informacje. W ten
sposdb mozemy nawigzac swoisty dialog z okre-
Slonymi strukturami organizmu i wptywac na ich
czynnosSc. Pozwala to zmieniac przebieg leczenia
i przyspieszac zdrowienie. Ma to znaczenie dla

regeneracji organizmmu i pobudzenia naturalnej
odpornosci.

4

(= &

innowacyjny sposdb na zdrowie!

o e

Kiedy zte samopoczucie staje sie nieodtgcznym
elementem zycia, a przyjmowanie tabletek nie
skutkuje, zaczynamy szukac przyczyn choroby oraz
metod terapii, dzieki ktérym bedzie mozliwe
przywrocenie stanu rownowagi zle funkcjonujg-
cemu organizmowi.

Wiekszos< chordb ma swoje zZrédto w zaburzeniach
wytwarzania prawidtowych pdl elektromagnety-
cznych elementow naszego organizmu. W zwigzku
z tym przywrocenie rownowagi funkcji biologi-
cznych organizmu mozna osiggngé dzieki
oddziatywaniuvu zewnetrznego, pulsujgcego pola
magnetycznego na tkanki i narzgdy. Kazde pole
elektfromagnetyczne docierajgce do ludzkiego
ciata wywotuje jego odpowiedzz. Dotychczasowe
badania i obserwacje kliniczne ukazujg pewng
wszechstronnosc¢ terapeutyczng metody leczenia
pulsujgcym polem elekiromagnetycznym, co
sprawia, ze wspomaga tradycyjne sposoby
leczenia i rehabilitacji, a takze znajduje zastoso-
wanie w profilaktyce zdrowotnej. Leczenie ma na
celu przywrécenie rownowagi, lub przynajmniej
sptycenie powstatych zaktécen, poprawe
odzywienia i krgzenia w skorze i tkance podskorne;.
Efekty terapeutyczne pojawiajg sie stosunkowo
szybko i sq zaskakujgco trwate.

ONDAMED reguluje regeneruje
i wzmachnia organizm.

ONDAMED to w petni bezpieczna i skuteczna
terapia leczenia pulsujgcym polem elekiromagne-
tycznym potwierdzona najwyzszej klasy certyfikatami
bezpieczenstwa i skutecznosci FDA(USA) oraz Unii
Europejskiej.

Jedyny ONDAMED na Podkarpaciu

znajduje sie w NZOZ Biomedycyna, Rzeszow,
ul. Podwistocze 30/4.
Irob test obcigzeniowy organizmu i usun swoje
dolegliwosci. ZInow odzyskasz rados¢ zycia.

Zapraszamy rowniez do specjalisty psychologa
i logopedy oraz gabinetu masazu.

DNI OTWARTE w Biomedycynie
we wszystkie PONIEDZIALKI do konca 2014 r.

W Zapraszamy!

pon.-pigtek 9% -19° sobota 9% -14%
www.bio-medycyna.com

Rzeszdw, ul. Podwistocze 30/4 tel. 177421571 tel. kom.: 519 647 547 email: kontakt@bio-medycyna.com
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Alcoguard - urzadzenie uniemozliwiajace
PRZYGOTOWANIE

jazde samochodem po spozyciu alkoholu
SAMOCHODOW RAJDOWYCH

REMERR

[ DRANAT POETY W AEKACH PERFORANERR

TEATR IM. WANDY SIEMRSZKDWEJ w HZESZDWIE
Skl an@te

DZIAL SPRZEDAZY | MARKETI H:ll":l po :EC 7

KASA BILETOWA od wicrku do plati

z'uz 1ak. 17 853 20101 wew. 341, 330
14.00-19:00. 18], 17 850 A% &5

MONTAZ

INSTALACJI GAZOWYCH

SERWIS KLIMATY

ZACJ

ul. Matuszczaka 5, tel. 85 04 555

0,

Q-SERVICE

AUTORYZOWANA STACJA SERWISOWA
OGOLNOPOLSKIEJ SIECI Q-SERVICE

Ostatnie dni przynosza alarmujace infor-
macije o tragicznych wypadkach z udzia-
fem nietrzezwych kierowcow. Z réznych
stron pojawiaja sie propozycje obowiazko-
wego wyposazania aut w alkomaty. Mato
kto pamieta, ze firma Volvo juz od kilku lat
oferuje podobne urzadzenie jako wyposa-
zenie dodatkowe.

Alcoguard pojawit si¢ w ofercie Volvo
w 2007 roku. Urzadzenie, montowane jest
w specjalnym gniezdzie na desce rozdziel-
czej (np. za konsola centralng), ktdre stuzy
takze do tadowania baterii alkomatu.

Jak to dziata

Po umieszczeniu kluczyka w stacyjce
na panelu centralnym pojawia sie komuni-
kat z prosba o uzycie przez kierowcg alko-
matu. Nalezy wysuna¢ z urzgdzenla spe-
cjalng koncdwke (ustniki sg oczywiscie wy-
mienne) i dmucha¢ przez kilka sekund az
pojawi sie sygnal dzwiekowy.

Od wyniku testu zalezy kolor kontro-
lki w alkomacie. Barwa zielona oznacza
pelna trzezwosé; kolor zélty $wiadezy o
wykryciu minimalnej, lecz akceptowanej
ilo$ci alkoholu (powyzej jednego promila);

kolor czerwony za$ oznacza przekroczenie
dopuszczalnej granicy (ustalanej indywidu-
alnie dla danego rynku). Czerwona kon-
trolka uniemozliwia uruchomienie silnika.

Pét godziny spokoju

Oczywiscie kierowca nie musi stale
wudowadnia¢” swojemu Volvo stanu trzez-
wosci. Nie trzeba powtarzac testu po kaz-
dym krétkim postoju. Odczyt jest wazny
przez pét godziny po kazdym tescie, w1§c
mozna spokojnie zgasi¢ silnik, wysias¢ np.
by kupi¢ gazete 1 ponownie uruchomi¢
auto bez uzycia alkomatu.

Urzadzenie ma charakter pomocni-
czy, przeznaczone jest dla odpowiedzial-
nych kierowcow - fatwo je oszukal, np.
proszac o przeprowadzenie testu kogos in-
nego. Ponadto, z przyezyn bezpieczer-
stwa, kierowca, mimo wczesniejszego spo-
zycia alkoholu, w sytuacji awaryjnej moze
uruchomi¢ silnik. Wystarczy, ze wyrzuci
Alcoguard z samochodu.

Dostepnos¢ i cena

W Alcoguard mozna wyposazy¢ do-
wolne nowe Volvo, poza modelem XC90.
Cena urzadzenia, to 4.800,- zt.
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Jestem Rzeszowianinem, mieszkancem Podkarpacia

Pracujac w réznych zawodach, spotkatem wielu ludzi -
znam ich mozliwosci, jak i problemy, ktére ich dotykaja. Po-
znatem najwiekszy kapital naszego regionu - sg nim Miesz-

kancy Podkarpacia. J e rZ
Kandydujac do Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego,

chce tworzy¢ warunki, by ludzie Podkarpacia tu pomnazali : S

swe talenty, tu rozwijali swoje pasje, a poprzez swoja praco-
lista: 3 miejsce: 7

witos¢, tu budowali przysztos¢ dla swoich dzieci i wnukow.
Prosze o Panstwa zaufanie, abysmy wspdlnie rozwijali nasz
region, bo to Cztowiek jest kapitatem Podkarpacia.

Liczba,7" towarzyszy nam od zawsze. Jestem przekonany,
ze jako si6dmy moge liczy¢ na Paristwa gtos.

Jestesmy druzyna

do Sejmiku
Wojciech Buczak

Ewa Maria Leniart

Saiaion Kk Cztowiek kapitatem

Mieczystaw Miazga
Stanistaw Bartnik I
Beata Anna Kozak POd ka rpa c | a
Jerzy Cyprys

Jan Andrzej Domarski

. Zbigniew Czestaw Kuzniar

10 Halina Cygan

11.Jerzy Stanistaw Paul

12. Wiestaw Henryk Dronka

13. Matgorzata Barbara Totoczynska-Lekacz
14.Jacek Adam Kotula

15. Maria Anna Trojnar
16.Krystyna Matgorzata Wroblewska

BRMNparpPps

L.l!ii__i

owany przez KW Prawo i Sprawiedliwos¢

Wspétpraca z Wiadystawem Ortylem i Wojciechem Buczakiem to
satysfakcja i gwarancja rzeczywistego rozwoju Podkarpacia.
Tworzymy dobry zespét. Prosze o oddanie gtosu na czlowieka
z naszej listy. Bede wdzieczny i zobowigzany, jesli swym zaufa-
niem obdarzycie Paristwo mojq osobe.

Prawo | Sprawiediwosc

Jerzy Cyprys
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POSTAWIMY

DOBRE PROTEZY GlE

KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH y RNAINOGI

ZESZOWSKIE

ZAKEADY 35-005 Rzeszow —
ul. Batorego 15
ORTOPEDYCZNE (blisko ZUS-u) od pn. do pt.
tel. 178528111 W 90dz 7:00-15:00
WWW.p rotezynog.pl 600957 552 e-mail: biuro@protezynog.pl

UMOWA
Uwaga! W Rzeszowie w promieniu 70 m s 3 zaklady ortopedyczne,

ale o tym informuja tylko najlepsi. Sprawsz czy dobrze trafites.
Oferujemy korzystne warunki

MIASTA W KT 0 RYCH JESTE SMY naprawy starych, uszkodzonych protez

Zapraszamy
do naszych punktéw: *
- Nowy Sacz

- Krosno

—Sanok

- Przemysl

—Tarnéw

-Tarnobrzeg

- Ostrowiec Swietokrzyski
—Zamosé

SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE
tEI. 17852811 1, 600 957 552 W szczegolnych przypadkach oferujemy wizyte technika

ortopedy w domu pacjenta.

Jakos¢ wykonywanych przez Nasz Zaktad ustug gwa-
rantuje zespdt doswiadczonych specjalistow, ktorym kieruje
jeden z najlepszych technikéw w Polsce Pan Marek Mach
- MISTRZ - TECHNIK ORTOPEDA wraz z Tomaszem Kotem,
Januszem Motyka. Pan Marek Mach przez wiele lat byt glow-
nym protetykiem w Klinice Konstancin-Jeziorna gdzie wspdt-
pracowat z Prof. M. Weissem wspoéttworzac polska ortopedie. Pan
Mach dodatkowo podnosit swoje umiejetnosci w Prosthetic
America Lim w Chicago, obecnie mieszkai pracuje wRzeszowie.

Nowoczesny parkmaszynowy pozwalana produkcje
wysokie] jakosci protez w konkurencyjnej cenie.

RZESZOWSKIE
ZAKEADY
ORTOPEDYCZNE

Ponad 350 zadowolonych pacjentéw rocznie

tel. 600 957 552 SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE heszna abrabka glpsoweda odlewy Kikuta



czwartek, 6 listopada 2014

extra PODKARPACIE 15

b

ik

=4
y

I |
Nowa expresowa

liniaautobusowa,

Podwajna przyjemnosc
W McDonald’s®!

15 pazdziernika w menu sieci po-
jawity sie podwdjne duze frytki,
McRoyal®  Podwéjny oraz
McChicken® Podwéjny. Dodatko-
wo, goscie moga skorzystac ze
specjalnej oferty rabatowej.

Podwdéjne duze frytki
to drugi, po Chicken Box, pro-
dukt idealny do dzielenia sie.
Dwie porcje duzych frytek sg ser-
wowane w jednym opakowaniu z
dwoma sosami do wyboru w ce-
nie. Oprécz dotychczasowych
sosow badz keczupu goscie maja
teraz do wyboru takze - dwa no-
we sosy promocyjne - Sos Czer-
wony orientalny oraz sos pikant-
ny zielone jalapeno. Produkt jest
dostepny rowniez podczas $nia-
dan.

McRoyal Podwéjny to
klasyk McDonald’s wzbogacony
o drugi kotlet wolowy. Dodatka-
mi s3 dwa plastry sera, pikle, ce-
bula oraz musztarda 1 ketchup.

Glodni wyjatkowych smakéw
z pewnos$cia docenia kanapke
McChicken Podwéjny, czy-
Ii dwa kotlety Chicken Premiere
przedzielone serem cheddar z sa-
tata batawia. Kompozycje smaku
dopetniaja sos pikantny oraz ka-

Zapraszamy na fanpage
McDonald’s Polska www.face-
book.com/McDonaldsPolska 1
www.mcdonalds.pl.

Dla czytelnikéw mamy po-

ODWOJNE
UZE FRYTKI

IDEALNE DO P

ZIELEMLA SIE

mozna zrealizowa¢ w dowol-
nej restauracji McDonald’s.
Osoby, ktore jako pierwsze za-
dzwonia do redakcji w czwar-
tek,6 listopada, otrzymaja za-

dwojne zaproszenia, ktoére proszenie.

_E

PODKARPACIE

napkowy.

reklama

ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszbéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06
extra-podkarpacie@extra-me-

SamochodoWs

CZESCI SAMOCHODOWE

SERWISY SAMOCHODOWE G 2588 /st oW

tel. 17 852 10 06
s.gajos@extra-media.pl
WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzinska,

2

Angelika Slusarczyk, Tomasz
TWIERBZA 77 K/FRYSITAKA Trzeciak,
TEL 172760 123

MYJNIA SAMOCHODOW

OKREGOWA STACIA
KONTROLI POJAZDOW

Radostaw Gajos, Marek Grzesik,
WYDAWCA
Media Rzeszow
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.o.
PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
tukasz Stezycki
DRUK Presspublica
ul. Drukarska 2, Raszyn
Redakcja nie odpowiada za tre$é
reklam i ogtoszen oraz zastrzega

DROGOVVAYZN

fell. 681 666 125

sobie prawo skrétu nadsytanych
materiatow.
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POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE zA 0 z¢

asystentka stomatologiczna
asystent osoby niepetnosprawnej
terapeuta zajeciowy

_ technik sterylizacji medycznej

_ opiekun medyczny

~ opiekun dps

_ technik administracji

N techmk informatyk

chn Ilt ustug fryzjerskich

‘techni uslug kosmetycznych

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!

KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!
~ TECHNIKUM WETERYNNARII

Rzeszoéw, ul. Jagielloriska 5
tel. 17853 25 09,850 73 17

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, cwiczenia sitowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osdb starszych i niepeinosprawnych
dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

masaz goracymi kamieniami

masaz bankami chinskimi




