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No to sie
poéwiecil... -

Z oRazji nadchodzqcych S wigt Wie[ﬁanocnycﬁ

Zyczymy Wam, Drodzy Czytelnicy
zadowolenia i sukcesow z podjetych wyzwar.

(' SpoRojnych, zdrowych i petnych Zyczliwosci

Swigt w rodzinnym gronie oraz duzo optymizmu

i wiary w pogodne jutro.

Redakcja oraz wspofpracownicy

Ziemowit Howadek: ,,cvfrowv” Ghrystus

Juz mowia o nim: ,Cyfrowy” Jezus. Od-
tworca roli Jezusa w ,,Misterium Poznani-
skim” - Ziemowit Howadek. Blisko tysiac
osdh zaangazowanych w sama produkcie.
Aktorzy, statysci, harcerze. Graja dla naj-
wigkszej zgromadzonej na plenerowych
widowiskach w Polsce publicznosci. Bez
mala stu tysiecy oséh. O tym uslyszy nie
tylko Poznan, Polska, ale i caly Swiat.

Jak to sie stalo, ze zostat Pan najwazniejszq
postacia Misterium, tkwi w epicentrum te-
go wydarzenia?

Propozycja padta od przyjaciela, Ar-
tura Piotrowskiego, ktory od samego po-
czqtku jest rezyserem caiego przedsingig—
cia. Pamigtam, ze stalo si¢ to po jego wi-
zycie w Ziemi Sw1§te] Byt tam z chérem.
W pewnej chwili, a jest osoba bardzo wie-
rzacy, jaki$ glos natchnat go mysla, zeby
stworzy¢ wielkie, plenerowe widowisko.
Na taka skale, ktérej nie widziat tylko Po-
znan, ale i caly kraj. Od idei do realizacji.
Cho¢ troche to trwato.

Pan, tak od razu, miat byé Chrystusem?

Absolutnie nie. Kim§ tam. Postacia
z thumu, apostofem, wreszcie Swigtym Pio-
trem. I nagle okazalo si¢, ze wszystkie ro-
le s3 juz obsadzone. Brakuje tylko samej
postaci Jezusa Chrystusa. Dostalem jed-
nak czas do namysty, czy podotam. Jakie$
24 godziny...

Niemale wyzwanie...

Zgoda, tym bardziej, ze moje wcze-
$niejsze do$wiadczenia z teatrem byly ra-
czej epizodem niz powaznym graniem.
Co$ tam robitem z klerykami w semina-
rum, na zamknigtych przedstawieniach.

Ciut $piewatem, potem bylem ,szerego-
wym” elementem scenografii.
Naprawde byt Pan w Seminarium?

Tak. Pézniej nawet katechets. Osta-
tecznie skonczytem jednak studia informa-
tyczne. Obecnie - wiasnie na takim stano-
wisku - pracuje w banku.

LN

Swoisty dualizm. Jak pogodzié¢ duchowosé
z matematyka, cyframi?

Mozna. Naprawde. Tym bardziej, ze
ten zawdd nie jest nudny. Wciaz jakie$
zmiany, innowacje, las mozliwosci. Do te-
go praca ,pod telefonem”, no bo wiado-
mo, Ze jak padnie jakis serwer, to w pierw-

szej kolejnosci wzywany jest informatyk.
Wréémy do Misterium. Pana pierwszy wy-
step w roli Chrystusa... Jakie odczucia to-
warzyszyly temu?

Przede wszystkim trema, nerwy. Tego
sie nie da unikna¢. Postanowitem sobie:
Nie patrz w oczy publicznoci, bo to roz-

prasza. Pomoglto mi moje wyksztalcenie;
znalem chrystologie, blbhstykg Przyznaje
jednak, Ze na poczatku nie wszystko byto
idealne. Wiele - z perspektywy czasu -
bym zmienil, poprawit.

Takie widowisko jest kosztowne, kto Wam
pomaga?

Urzad Miasta, jest takze dotacja z Ku-
i Archidiecezjalnej, pojawiaja si¢ prywat-
ni sponsorzy. W Misterium jest zaangazo-
wanych blisko tysiac oséb. Aktorzy, staty-
$ci, cztonkowie chordw, wreszcie harcerze,
ktérzy niosa pochodnie 1 rozdaja widzom
chleb. Praca nad przygotowaniem tego
wszystkiego trwa jednak whasciwie caly
rok. To m.in. druk plakatéw, ktdre trafiaja
do wszystkich parafii w Polsce, szykowanie
strojow, wreszcie same proby. General-
na odbywa si¢ tuz przed premiera. Wtedy
nikt sie nie oszczedza.

Ma Pan w pamieci jakies anegdoty zwigza-
ne z Cytadela, ktéryms z waszych wyste-
pow?

Przejscie od jednej sceny do drugiej
odbywa si¢ w catkowitej ciemnosci. Tego
wymaga dramaturgia. I wydarzylo sig tak,
ze wyszedlem wprost na grupe zakonnic,
ktérych whasciwie nie powinno by¢ w tym
miejscu. Jedna, w1dze;c mnie, krzykngla -

w krzak1
Ciezki jest krzyz, ktory niesie Pan na symbo-
liczna Golgote?

To wiasciwie tylko jeden z jego ele-
ment6w, belka. Jakies 5 kilograméw wagi.
Jako$ jednak daje rade.

RozmAwIAL: JACEK SZCZEPANIAK
»WARTA POzNANIA EXTRA”
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Cukiernia Pokusa - nie zdolasz sie oprzec!

Idzie wiosna... a z nig Swieta. ..
Kazdy z nas o nich pamigta..
Te makowce... i serniki...
I szarlotki... 1 pierniki...

Swigta coraz blizej?! A Ty nie masz czasu lub ochoty na pieczenie w domu? =\
Zapraszamy do Cukierni Pokusa Marta Rgczka-Zurawska! U nas znajdziesz
pyszne ciasta pieczone z pasjq i wedtug tradycyjnych receptur!

Rzeszow: CH E. Leclerc ul. Rejtana 69, tel. 178643500
Mielec: Al. Ducha Sw. 6/1, tel. 175839485

f Cukiernia Pokusa www.cukierniapokusa.pl

Ten dziecinstwa smak zagosci
Gdy w ,, Pokusie” zamowisz stodkosci!

W ich tradycji nie ma malowania pisanek,
szykowania palmy wielkanocnej czy Smi-
gusa Dyngusa. Zamiast tego szukajq cze-
koladowych przysmakéw schowanych
w ogradku, zdobia gatazki brzozy koloro-
wym pierzem i przebieraja sie za wiedzmy.
Jak Swigta Wielkanocne obchodza miesz-
karicy innych panstw?

Wiochy, czyli migdatowe
gotehie i fajerwerki

W my$l popularnego przystowia
»Boze Narodzenie spedzaj z rodzing,
Wielkanoc - z kim chcesz”, dla Wio-
chéw $wigta to przede wszystklm okazja
do krétkich wyjazdéw w gronie znajo-
mych. Zanim jednak skieruja sie w stro-
ng egzotycznych wysp, Wielki Tydzien
uplywa im pod znakiem Passos - widowi-
skowych procesji z figurami Matki Bozej
1 Chrystusa. Wloskie tradycje wielkanoc-
ne, siegajace jeszcze czasdéw $rednio-
wiecznych, przyjmujg r6zng forme w za-
leznosci od regionu kraju. Efektownym
1 cieszacym sig popularnosci@ wiérdd tu-
rystow obrzedem Jest melkosobotnla
»scoppio del carro” - ,eksplozja wozu”,
organizowana co roku we Florencji. Pod-
palenie rydwanu wypetnionego koloro-
wymi fajerwerkami symbolizuje wskrze-
szenie nowego zycia i zwiastuje pomysl-
no$¢ na caly rok. Whosi, znani ze swojej
kuchni, duza wage w Wielkanocnych
przygotowaniach przykladaja réwniez
do tradycyjnych potraw. Na $wiatecznym
stole nie zabraknie jagnieciny oraz Co-
lomba - migdatowej babki z bakaliami
1 czekoladg w ksztalcie golfebia.

Wielka Brytania, czyli jajko
na pierwszym pianie

Dla Brytyjczykéw Wielkanoc to czas
$wigtowania narodzin wiosny i nowego zy-
cia. Najwazniejszym motywem, laczacym
tradycje 1 zwyczaje s3 wiec jajka. Kiedys
farbowane i przyozdabiane, dzi§ w formie
czekoladowych przysmakéw, rozdawane
sa rodzinie 1 przyjaciofom. - Popularnym
zwyczajem, a jednoczesnie frajda dla naj-
miodszych jest Egg Rolling, czyli turlanie
ugotowanych na twardo jaj. Wygrywa to,
ktére spuszczone z gorki dotoczy sie

na dot bez pekniecia - thumaczy Agniesz-
ka Godlewska-Wawrzyniak, ekspert Helen
Doron English.

- Tradycyjne urzadza sie rowniez Egg
Hunt - polowanie na jajka. W Wielkanoc-
ng Niedziele rodzice chowaja czekoladowe
stodkosci w przydomowym ogrodku, a za-
daniem dzieci jest ich odnalezienie. Taki
brytyjski akcent wielkanocny, w postaci
rozrywki dla catej rodziny, moze réwniez
urozmaici¢ nasze polskie tradycje - pod-
powiada ekspert. Wsrdd $wiatecznych zwy-

czajéw duza role odgrywaja réwniez naro-
dowe przysmaki. Do najpopularniejszych
nalezy Easter pudding - ciasto budyniowe
z rodzynkami oraz Hot Cross Buns, czyli
buleczki drozdzowe z marmolady, ozdo-
bione lukrowym krzyzem.

Szwecja, czyli Sledzie
i wielkanocne wiedzmy

Kraje skandynawskie charakteryzuja
si¢ jednymi z najbardziej nietypowych
zwyczajow wielkanocnych. Ciekawa tra-

dyclq, przypominajjca nieco Halloween
jest przebieranie si¢ za Piskkirringar -
swielkanocne wiedZzmy”. W Wielka So-
bote szwedzkie dzieci odw1edzalq SWo-
ich sasiadéw, wreczajac im wlasnorecz-
nie wykonane kartki oraz laurki, otrzy-
mujac w zamian stodycze. Tego dnia
przygotowywany jest rowniez tradycyj-
ny, $wiateczny positek, sktadajacy sie ze
§ledzi, solonego tososia oraz cynamo-
nowych lub kminkowych buteczek.
Nieco znajomym dla nas zwyczajem

moze by¢ natomiast robienie Paskkris,
czyli przyozdabianie kolorowym pie-
rzem brzozowych gatazek. Podobne
do polskich palm wielkanocnych, dla
Szweddw stanowia symbol ludzkich sta-
ran, majacych na celu przyspieszenie
przybycia wiosny.

Stany Zjednoczone, czyli

turlanie jajek z Prezvdentem
Amerykanskie tradycje wielkanocne

ograniczaja si¢ do $wigtowania Wielkiej
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Z okazji Swigt Wielkiej Nocy

Zyczymy Panstwu,
aby przyniosty one radosc, pokoj i nadzieje, aby dopisywato
zdrowie, a kazdego dnia towarzyszyto

poczucie bezpieczenstwa oraz optymizm.

Zyczymy takze, aby radosne swigtowanie

Zmartwychwstania Chrystusa przeniknelo codziennosc,
duchowo wzbogacajqgc kazdego z nas, a budzqca sig do Zycia

przyroda potggowata radosc z przezywania Swigt.

Marszalek

: Wojewédztwa Podkarpackiego

Wielu task Bozych ptyngcych ze Zmartwychwstania Panskiego.

Przewodniczqcy Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpackiego

Niedzieli. Przybieraja one gtéwnie forme
rozrywki 1 zabaw, angazujacych caly ro-
dzine. Gtéwnym bohaterem w tym dniu
jest zajaczek wielkanocny. Przynoszone
przez niego podarunki i stodycze stano-
wig cel poszukiwan, okre$lanych mia-
nem Easter Egg Hunt. Najstynniejsze
polowanie na jajka odbywa sie co roku
w Bialym Domu, gdzie para prezydenc-
ka zaprasza do zabawy amerykanskie ro-
dziny. W trakcie wspolnej rozrywki od-
bywaja si¢ réwniez zawody w turlaniu ja-
jek. Popularnym motywem jest réwniez
tworzenie symbolizujacych odrodzenie
1 nowy poczatek kapeluszy, tzw. Easter

Bonnet. - Tradycja nawiazuje do prakty-
kowanego dawniej kupowania na Wiel-
kanoc nowej garderoby - tlumaczy
Agnieszka Godlewska-Wawrzyniak. -
Dzi§ ozdabianie wymyslnych nakry¢ gto-
wy to przede wszystkim okazja do kre-
atywnego spedzania wolnego czasu. Sie-
gamy po niego na lekcjach jako urozma-
icenie przed$wiatecznych zaje¢ - dodaje
nauczyciel Helen Doron English.

Liban, czyli wizyta w siedmiu
kosciotach
Odlegly od Polski Liban

wigze z naszymi zwyczajami

tradycja malowania pisanek. Duzg wa-
ge przywiazuje si¢ tam jednak przede
wszystkim do obrzadkéw koscielnych.
Wedle obyczaju, kazdy z Libafczykéw
aby = wlasciwie  przygotowac  sig
do Swigt Wielkanocnych, musi otrzy-
maé blogostawiefistwo w siedmiu ko-
$ciotach. Wazne takze, aby udajac sie
na msze, zalozy¢é nowe ubrania 1 buty.
Ciekawym zwyczajem jest réwniez
podtrzymywanie  dobrych  relacji
z przyjacioimi 1 znajomymi. W mysl

WeSOergO i \||e| al ‘1“ l Cg!itlllﬂomaniuk
e L‘GEHTE§ T

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Starostwa Powiatowego w KrosSnie
Potwierdz Profil Zaufany
i odbierz upominek.

X
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Mitych i spokojnych Swiqf Wiel, ;«anocnych
oraz wiele radosci
i wiosennego optvmizmu

Zycza
pracownicy Bxura Reglonalnego Rzeszow :

KAPITAL LUDZKI EGEHTES B
NARODOWA STRATICIA SHINGIC| AR LRIN FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Urzedu Gminy w Stubnie
Potwierdz Profil Zaufany
i odbierz upominek.

NZALOZ, PROFIL ZAUFANY.
AIKODBIERZAUROMINEK!

Liderzy e-Rozwoju Podkarpacia
Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

SPRZEDAM

Atrakcyjnie zlokalizowana dziatke
o pow. 74 a w Solonce k. Rzeszowa.

Tel. 663 281 768

Zyczy Kregielnia i eCJa

GALAKTYKA
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Juz za chwile bedziemy sobie nawzajem zyczy¢ spokoj-
nych, smacznych éwiat wielkanocnych. Te zyczenia pomoga
nam urzeczywistni¢ zupy 1 sosy marki Amino. Barszcz bialy,
Zurek $lski oraz Zupa ogonowa sprawig, ze przygotujemy tra-
dycyjne zupy o doskonatym smaku. Mozemy je przyrzadzi¢
wedtug wskazéwek na opakowaniu lub doda¢ do swojego wy-

waru, by podkresli¢ jego smak i aromat. Rodzina zachwyci sig
barszczem bialym z wyczuwalnym smakiem majeranku, czosn-
ku, cebuli i pietruszki, a nad talerzami $wiatecznego zuru be-

Tradycyjne smaki Wielkanocy

dzie unosit si¢ aromat wedzonego boczku. Natomiast sosy
Amino: pieczeniowy ciemny, pieczeniowy jasny i pieczarkowy
pomoga nam przyrzadzi¢ geste, idealnie przyprawione sosy do

swigtecznych dan. Produkty Amino zostaly przygotowane z
najwyzszej jakosci suszonych warzyw i przypraw.

onkurs

Marka Amino przekazala dla naszych czytelnikow 5 zesta-
wow z produktami. Osoby, ktére jako pierwsze zadzwonia do
redakcji 26 marca, o godz.9, otrzymaja zestaw.

Zurek z kiethasa i ziemniakami

Skiadniki

- 1 biata kietbasa

-1 cebula

- Zurek $laski Amino

- peczek posiekanej natki pietruszki

- 2 yzki oleju

- 2 ziemniaki ugotowane w mundurkach
Sposob przygotowania:

Sktadniki:

- 4 plasterki szynki lub wedzonej kietbasy
- Barszcz bialy Amino

- 200 g $wiezej lub mrozonej wloszczyzny pokrojonej w paski
- 1 ugotowany ziemniak

- 3 jajka ugotowane na twardo

- 1 surowe jajko

- 2 tyzki butki tartej

- szezypta gatki muszkatotowej

- posiekana natka pietruszki

- 2 tyzki oleju

- 56l do smaku

- 750 ml wody

Pokroj kietbasg, ziemniaki 1 cebule w plasterki.

Przygotuj Zurek Amino wedtug przepisu na opakowaniu.
Podsmaz na goracym oleju ziemniaki na ztoto, odtéz na bok. Podsmaz kietbase i cebule.
Roztéz dodatki na talerze, zalej gotowym zurkiem 1 posyp natka. Mozesz tez potozy¢ dodatki obok miseczki z zupa.

Sposéb przygotowania:
Pokrdj w kostke ugotowane jaja i szynke. Dodaj surowe jajko, tyzke butki tartej oraz gatke muszkatotowa.
Dopraw mase¢ odrobing soli, delikatnie wymieszaj. Uformuj 6 pulpetow.

Obtocz je nastepnie w pozostalej bulce tartej i obsmaz na zloty kolor.

Zagotuj 750 ml wody. Pokr6j ziemniaka 1 dodaj go wraz z wloszczyzna do gotujacej sie wody.
Nastepnie wsyp zawartos¢ torebki Barszczu bialego Amino 1 gotuj calos¢ przez ok. 5 minut.

Na koniec zalej pulpeciki goracym barszczem i udekoruj posiekang natka.

Wsréd specjatéw na Wielkanoc, obok jajek
i zurku, zajmuje miejsce na podium. Prosty
W przygotowaniu, o niepowtarzalnym sma-
ku, z ulubionymi dodatkami. Mowa o pasz-
tecie, ktory juz niedlugo bedziemy jesc ze
smakiem w Swiateczny poranek.

Miesne, rybne, warzywne smaki

Tradycyjna receptura na pasztet jest
bardzo prosta. Zazwyczaj dusimy wybrane
gatunki migsa z warzywami, a nastgpnie
ugotowane skladniki mielimy. Moczymy w
powstalym bulionie butke lub butke tarta 1
rowniez dodajemy do masy. Nastepne w
kolejnosci to: jajko, przyprawy oraz czgs¢
bulionu, ktéry uczyni nasz pasztet bardziej
aromatycznym i soczystym. Jednolita masa
wykladamy foremke 1 pieczemy okofo go-
dziny w temperaturze 180 stopni.

Najczgsciej wybor migsa na taki pasz-
tet pada na krolika lub indyka. Okazuje
sie jednak, ze w dziedzinie pasztetéw
ostatnio wiele si¢ dzieje. Coraz modniej-
sze staja si¢ pasztety warzywne, np. z sele—
ra, lub rybne, jak cho¢by z tososia 1 szpi-
naku. Ten drugi robi si¢ naprawde szybko,
miksujac szpinak z ryba, jajkiem, przypra-
wami i $mietana. Na koricu wrzucamy po-
krojonego w kostke tososia juz bez mikso-
wania, aby w pasztecie byly wyczuwalne
kawatki ulubionej ryby.

Pasztet z fososia i szpinaku
Sktadniki:

-400 g swiezego tososia

- Przyprawa Uniwersalna Delikat Knorr
- 450 g $wiezego szpinaku

- 160 ml gestej $mietany

- 3 jajka

- gatka muszkatotowa

Pasztet - wielka rzecz na wielkanocny stof!

T

Sposob przygotowania:

150 g fososia pokrdj w kostke.

Reszte zmiksuj w robocie kuchennym
z jajkami, dopraw Przyprawg Uniwersalng
Delikat Knorr 1 gatka muszkatotowa.

Posiekaj szpinak. Do masy dodawaj
szpinak, miksujac catos¢.

Nastepnie dodaj tososia pokrojonego
w kostke, $mietang i delikatnie wymieszaj.

Nagrzej piekarnik do 180°C. Forme
do pieczenia (23x12 cm) wysmaruj ma-
stem, wyt6z folig aluminiows. Do formy
wlej mase, przykryj folig od gory 1 wstaw
do duzej blachy napetnionej zimna woda
do 1/3 wysokosci (pasztet bedzie si¢ piekt
w kapieli wodnej).

Cato$¢ umies¢ w piekarniku (150°C)
i piecz 1 godzing. Po upieczeniu i ostudze-
niu schtadzaj w lodéwee przez noc.

Standardowa receptura, niestandardo-
we dodatki

Do pasztetu warto podejs¢ z duza kre-
atywnoscia. Mozemy bowiem zdziwi¢ sig,
z jak wieloma smakami idzie on w parze.
Zatézmy, ze wybleramy pasztet wieprzo-
wo-wotowy. Potrzebne migsa to: topatka

wieprzowa, podgardle wieprzowe, wotowi-
na oraz niewielka ilo§¢ watrdbki. Wy]qtko-
wego smaku nada temu pasztetow1 Zurawi-
na, ktdra mozemy wymiesza¢ z masa mie-
sna, oraz §wiezo posiekany rozmaryn - do
posypania pasztetu po wierzchu.

Pasztet z rozmarynem i Zurawing

" o
Sktadniki:
- 400 g miesa wieprzowego (fopatka)
- 1 Esencja do duszonych mies Knorr
- 250 g podgardla wieprzowego
- 400 g wotowiny
- 250 g watrdbki
- 6 tyzek zurawiny suszonej (namoczona w
cieptej wodzie)
- 1 yzka rozmarynu $wiezego (posickanego)
-1 cebula
- wloszczyzna (marchewka, kawatek selera,
pietruszka)
- 2 kajzerki namoczone w wodzie
- 5 jajek
- thuszez do smazenia
- pleprz czarny
- 3 licie laurowe 1 ziela angielskie
- 2 tyzki bulki tartej
- 1 tyzka margaryny

Sposob przygotowania:

Wiszystkie migsa oprocz watrobki po-
kr6j na mniejsze kawatki, obsmaz na moc-
no rozgrzanym thuszczu, przetéz do garn-
ka 1 zalej niewielkg iloscig wody - tak, aby
przykryta migso.

Do garnka dodaj obrane warzywa, li¢
oraz ziele. Cato§¢ zagotuj, zbierz powstate
szumowiny 1 du$ migso do momentu, gdy
bedzie bardzo miekkie. Na kilkana$cie mi-
nut przed koficem duszenia w6z réwniez
watrobke.

Cebule pokréj w kostke 1 zeszklij na
thuszczu. Kajzerki odcisnij z wody.

Wszystkie miesa, cebule, warzywa i
kajzerki przepus¢ przez maszynke do mie-
lenia. Zeby pasztet byt pelen smaku, do
masy dodaj Esencje do duszonych mies
Knorr rozpuszczong w goracej wodzie lub
pozosta{ym wywarze z gotowania migsa,
zurawing oraz jajka, dopraw pieprzem i
wszystko razem wymieszaj.

Migsng mase wyldz do natluszczonej
margaryna 1 posypanej butka tarta forem-
ki, posyp obficie rozmarynem i wstaw do
nagrzanego do 160°C piekarnika. Pasztet
piecz przez ok. 1,5 godziny. Nastgpnie wy-
studz i pokr6j w plastry.

A moze nasza rodzina uwielbia
grzybowe smaki? Koniecznie przygotuj-
my pasztet pachnacy lesnymi grzyba-
mi. Wystarczy, ze migso ugotujemy z
suszonymi grzybami 1 poglebimy jego
smak bulionem, np. Bulionem grzybo-
wym Knorr. ,Le$ny” charakter pasztetu
podkresly dodane do gotowania ziarna
jatowca.

6 zasad szefa kuchni
- aby pasztet sie udat

M Pasztet Zle znosi mrozenie - traci swoja
konsystencje 1 smak. Nie ma za to problemu,
zeby zrobi¢ go okoto 4-5 dni przed $wigtami -
swietnie przechowa si¢ w lodéwee.

W Wazne, aby migso na pasztet nie bylo
zbyt chude, poniewaz nasz $wiateczny przy-
smak wyjdzie nam lykowaty 1 suchy. Dobrym
dodatkiem migsnym, ktory zapewni odpowied-
ni3 wilgotnos¢ pasztetu, bedzie kawatek podgar-
dla wieprzowego.

B Pasztet piecz w podtuznej, waskiej fo-
remce, tzw. keksowej. Wytdz ja cienkimi plastra-
mi boczku lub stoniny - dzigki temu pasztet nie
przypali si¢, a do tego nabierze dodatkowego
przyjemnego aromatu.

B Dasztet zazwyczaj przyrzqdzamy, mie-
szajac kilka gatunkow migsa. Jesli mamy w
zwyczaju dorzucaé watrdbke cieleca lub dro-
biows, to wezmy pod uwage, ze zbyt duza jej
iloé¢ moze zdominowa¢ smak catosci.

W Najlepsza przyprawa do pasztetu, o
ktorej absolutnie nie mozna zapomnie, to
gatka muszkatotowa. Najlepiej smakowaé be-
dzie ta $wiezo starta - duzo bardziej inten-
sywna w smaku, za to posiadajaca mniej go-
ryczki.

W Sekretem pysznego pasztetu jest odpo-
wiednie doprawienie, dlatego starannie do-
bierzmy przyprawy. Aby podkreslic miesny
smak pasztetu, warto wzbogaci¢ wywar Bulio-
netky drobiowa Knorr.

Potrawy wielkanocne to dluga histo-
ria. Po jej dalsza czgé¢ zapraszamy na
www.przepisy.pl.
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Kardynal Adam Kozlowiecki SJ - zastuzony ohywatel
Podkarpacia, ukochany misjonarz Zambii

Huta Komorowska. Niewielka miejsco-
wos¢é polozona w péinocnej czesci woje-
wodztwa podkarpackiego. To wiasnie
stad pochodzi Kardynat Adam Kozlowiec-
ki (1911-2007), jezuita, jeden z najbar-
dziej znanych i zastuzonych polskich misjo-
narzy. By wstapi¢ do zakonu, ten niezwy-
kly czlowiek wyrzekt sig swojego szlachec-
kiego pochodzenia i rodzinnego majatku.
Po odbyciu nowicjatu w Starej Wsi kolo
Brzozowa, podjat studia filozoficzne i teo-
logiczne. Swiecenia kaptariskie przyjat w
1937 roku.

Krétko po wybuchu 11 wojny $wiato-
wej, 10 listopada 1939 roku, zostat aresz-
towany przez Gestapo. Poczatkowo byt
wigziony na Montelupich w Krakowie, na-
stepnie trafit do wiezienia w Winiczu, po
czym zostal przewieziony do obozu kon-
centracyjnego Auschwitz (nr wieZnia
1006). Stamtad przetransportowano go do
Dachu (nr wigznia 22187). Po wyzwoleniu
tego obozu przez wojska amerykanskie i
spedzonych w niewoli ponad pieciu la-
tach, wyjechat jako ochotnik do pracy
duszpasterskle] w Pétnocnej Rodezu dzi-
siejszej Zambii - tam do konca zycia pek
nit postuge wsrdd najbiedniejszych.

Do Afryki przybyt w 1946 roku. Od
poczatku jego praca znalazta uznanie u
przetozonych, powlerzone zostawaly mu
kolejno najwazniejsze funkcje koscielne w
Zambii, w wieku 87 lat zostal wyniesiony
do godnosci kardynalskiej. Za wybitne za-
stugi na rzecz najbardziej potrzebujacych
pomocy zostat on uhonorowany Krzyzem

Moy JIAREOWSIK

Wielkim Orderu Odrodzenia Polski, Krzy-
zem Komandorskim Orderu Zastugi RP,
Zambijskim Orderem Wolnosci 1 francu-
ska Legia Honorowa. Byt takze przyjacie-
lem Jana Pawta II, uczestnikiem Soboru
Watykanskiego II, obronicg praw cztowie-
ka, ktéry przyczynit sie do uzyskania
przez Zambi¢ pelnej niepodlegtosci w
1964 roku, a przy tym - nade wszystko -
niezwykle skromnym 1 pokornym misjo-
narzem.

Po jego $mierci, w 2008 roku zosta-
ta powotana Fundacja im. Ksigdza Kar-
dynata Adama Kozlowieckiego ,Serce
bez granic”, ktéra kontynuuje dzieto Pa-
trona 1 ozywia pamieé jego osoby Czy-
ni takze wysitki, by przywréci¢ do daw-
nej $wietnosci teren historycznego zato-
zenia dworsko-parkowego rodziny Ko-
ztowieckich w Hucie Komorowskiej,
ktory - rozparcelowany i zniszczony po
II wojnie $wiatowej - zostal wykupiony
od Skarbu Panstwa. Miejsce to jest waz-
nym elementem dziedzictwa narodowe-
go 1 kulturowego regionu. Od 2011 ro-
ku funkcjonuje tu Muzeum Kardynata
Adama Koztowieckiego SJ, mieszczace
sie w odrestaurowanej oficynie dwor-
skiej, jedynej pozostatosci z dawnego za-
lozenia dworsko-parkowego. Jak infor-
muje Bogdan Romaniuk, inicjator 1 je-
den z zatozycieli Fundacji, a zarazem
Dyrektor Muzeum - Niezmiernie cieszy
nas fakt, ze miejsce to co roku odwie-
dzane jest przez ponad sze$¢ tysigcy
0s6b. Werdd nich sa zorganizowane gru-

Muzeum Kardynata Koztowieckiego

py szkolne, Akcje Katolickie, cztonkowie
Domowego Kosciota, Klubéw Inteligen-
¢ji Katolickiej, grupy z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, artysci, grupy rowero-
we, turysci z kraju i zagranicy oraz mi-
SJonarze Zamedbany 1 zniszczony po 11
wojnie §wiatowej park dworski otaczaja-
cy Muzeum jest stopniowo rewitalizowa-
ny - odbudowa alejek parkowych, we-
dtug ich oryginalnego, historycznego
uktadu, osiggneta koncowy etap realiza-
¢ji. Zakonczono takze prace nad odtwo-
rzeniem zasobow krajobrazowych na ob-

szarze ponad czterohektarowego parku -
dodaje Dyrektor Muzeum.

Otoczenie funkcjonujacej od 2011 ro-
ku placéwki jest przedmiotem nieustan-
nych staran, by stworzy¢ na tym terenie
Ofrodek Misyjno-Edukacyjny im. Kardy-
nata Koztowieckiego. Prowadzona dziatal-
noé¢ kulturalna 1 edukacyjna (coroczne
Dni Kardynata Adama Koztowieckiego SJ
przypadajace we wrzesniu, gromadzace
setki 0sob z catej Polski 1 zagranicy, kon-
certy, wystawy, konkursy, Przeglad Filméw
Misyjnych, Podkarpacki Festiwal Piosenki

Mlsyjnej, Noc Muzeum) c1eszy sie duzym
zainteresowaniem, a organizowane cyklicz-
nie wydarzenia zyskaly rozpoznawalno$¢ 1
uznanie.

Réwniez od 2011 roku przyznawana
jest Statuetka ,Serce bez granic”, noszaca
imie ,Misjonarza Afryki”. Jej laureatami
zostaja osoby duchowne i $wieckie, zastu-
zone w dziedzinie dziatalnosci misyjnej.
Do tej pory uhonorowani t3 nagroda zo-
stali m.in.: Kardynat Medardo Joseph
Mazombwe z Zambii (1931-2013), dr
Wanda Bfenska (1911-2014) - lekarka 1
misjonarka nazywana ,Matka Tredowa-
tych”, ktéra przez ponad 40 lat leczyta
chorych na trad w Ugandzie; Ks. prof. dr
hab. Ludwik Grzebien SJ - Rektor Akade-
mii ,Ignatianum” w Krakowie w latach
2004-2010; Ks. pral. Wactaw Kuflewski -
wieloletni misjonarz, inicjator 1 pierwszy
Dyrektor Centrum Formacji Misyjnej w
Warszawie; Arcybiskup Telesphore Geor-
ge Mpundu - Metropolita Lusaki, Prze-
wodniczacy Konferencji Episkopatu Za-
mbii; oraz s. Jolanta Bajak (ur. 1927) ze
Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek Naj-
$wietszej Maryi Panny Niepokalanie Po-
CZ(;te] w Starej Wsi, ktora pelni postuge w
sierocincu w Kasisi w Zambii.

Bogdan Romaniuk dodaje, ze dziatania
podejmowane przez Fundacje s3 réznorod-
ne, jednak zawsze majg na celu kontynu-
acje dzieta wspaniatego Patrona i populary-
zacje jego osoby, nie tylko w Polsce, ale tak-
ze w Zambii, ktora byt jego dugq ojczyzna.
Jak informuje - Dzigki staraniom Fundacji
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cztonkowie Parlamentarnego Zespotu ds. Afryki: Killion Munyama, Renata Butryn i John Godson;
byty Ambasador Polski w Zimbabwe, Bogdan Romaniuk. Przemawia przedstawiciel bytych wiezniéw Dachau.

Uroczyste"otwarcie wystawy ,Z otwartymi dtonmi” w Sejmie RP w Warszawie, 11 kwietnia 2012 roku. Od lewej —
Jan Wieliski —
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Ks. pratat Marceli Prawica, misjonarz petnigcy postuge w Zambii, odbiera Statuetke
,oerce bez granic” z rak Biskupa Edwarda Frankowskiego, Prezesa Zarzadu Fundacjj,
podczas VII Dni Kardynata Adama Koztowieckiego SJ (28 wrzesnia 2014 roku)

i przychylnosci dyrekeji Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Fryderyka
Chopina w Rzeszowie, w pazdzierniku
2014 roku doszto do podpisania porozu-
mienia o wspdlpracy pomiedzy podkarpac-
ka placéwka a Szpitalem im. Kardynata
Adama Koztowieckiego S] w Lusace. W
zwigzku z podpisang deklaracja, organizo-
wana jest obecnie pomoc dla szpitala w Za-
mbii, na ktorej skorzysta réwniez Podkar-
pacie, poniewaz szpital wojewodzki uzyska
m.in. dostep do konsultacji medycznych w
zakresie chordb tropikalnych.

O migdzynarodowym charakterze po-
dejmowanych prze Fundacje dziatan
$wiadczy rowniez fakt, ze wystawa poswie-
cona Patronowi, noszaca tytut ,,Z otwarty-
mi dlonmi”, byta do tej pory prezentowa-

na w takich miejscach jak: teren bylego
obozu koncentracyjnego w Dachau, Parla-
ment Europejski w Brukseli, Akademia
Caritas-Pirckheimer-Haus w Norymberdze
oraz Muzeum Narodowe w Lusace w Za-
mbii. Ekspozycja goscia takze w Sejmie
RP w Warszawie oraz w kilkunastu innych
miejscach w Polsce.

Muzeum Kardynata Adama Kozto-
wieckiego SJ w Hucie Komorowskiej czyn-
ne jest od wtorku do niedzieli (za wyjat-
kiem $rody) w godz. 10:00 - 16:00. Jest to
miejsce, ktore kazdy mieszkaniec Podkar-
pacia powinien odwiedzi¢, by pozna jed-
na z picknych postaci, ktore wywodza sie
Z terenu naszego regionu.

ZOFIA SUMARA

upe PPE ’

Moment uroczystego otwarcia wystawy w dniu 19 czerwca 2012 roku z udziatem prof. Jerzego Buzka — bytego Przewodniczacego
Parlamentu Europejskiego w latach 2009-2012.

ement européen

Podpisanie deklaracji 0 wspdtpracy pomiedzy szpitalami w dniu 1 pazdziernika 2014 roku. Od lewej: Bogdan Romaniuk — dwczesny

Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego, Witold Wisniewski —

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Fry-

deryka Chopina w Rzeszowie, Agatha Lloyd — Dyrektor Szpitala im. Kardynata Adama Koztowieckiego SJ w Lusace, Anna Hartman-

-Ksycinska — Zastepca Dyrektora ds. Medycznych Szpitala Wojewodzkiego w Rzeszowie, Dariusz Bzdzikot —

Fundaciji ,Serce bez granic”

Sekretarz Zarzadu

Wystawa ,Z otwartymi dforimi” w Parlamencie Europejskim w Brukseli.

reklama

i KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SANOLCI

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Urzedu Gminy w Orfach
Potwierdz Profil Zaufany
i odhierz upominek.

ZALOZ PROFIL ZHUFANY

CAR T | —

gi‘
Fﬁerzy e-Rozwoju Pndkarpm:ia'
Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zdjecia Robert Wilk
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POSTAWIMY

DOBRE PROTEZY T

KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH S NATNGGI

? ZESZOWSKIE

ZAKEADY 35-301 Rzeszow Zapraszamy
ul. Lwowska 68
—=2{ WORTOPEDYCZNE (90 m od szpitala) od pn. do pt.

tel. 178528111 w godz. 7:00-15:00
600957 552 e-mail: biuro@protezynog.pl

UMOWA
Uwaga ] W Rzeszowie w promieniu 70 m sa 3 zaklady ortopedyczne,

ale o tym informuja tylko najlepsi. Sprawdz czy dobrze trafites.
Oferujemy korzystne warunki

MIASTA W KTO RYCH JESTE §MY naprawy starych, uszkodzonych protez

SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE 2

tel. 1785281 11 ’ 600957 552 W szczegolnych przypadkach oferujemy wizyte technika

ortopedy w domu pacjenta.

www.protezynog.pl

strowiec
wigtokrzyski
®

Zapraszamy
do naszych punktow: —

- Nowy Sacz 2 o
- Krosno ¢
- Sanok RZESZOW
- Przemys| 'rAngow &

- Tarnow

-Tarnobrzeg

— Ostrowiec Swietokrzyski
- Zamos¢

Zamosé
®

Przemysl
®

Krosno
Nowy.sqcz

L

Jakos¢ wykonywanych przez Nasz Zaktad ustug gwa-
rantuje zespdt doswiadczonych specjalistow, ktorym kieruje
jeden z najlepszych technikow w Polsce Pan Marek Mach
- MISTRZ - TECHNIK ORTOPEDA wraz z Tomaszem Kotem,
Januszem Motyka. Pan Marek Mach przez wiele lat byt gtow-
nym protetykiem w Klinice Konstancin-Jeziorna gdzie wspot-
pracowat z Prof. M. Weissem wspéttworzac polskg ortopedie. Pan
Mach dodatkowo podnosit swoje umiejetnosci w Prosthetic
AmericaLimw Chicago, obecnie mieszkai pracuje w Rzeszowie.

Nowoczesny park maszynowy pozwalanaprodukcje
wysokiej jakosci protez w konkurencyjnej cenie.

N‘mlﬂ-’.u
717852 04
" 357 g

RZESZOWSKIE
ZAKEADY
ORTOPEDYCZNE

’ f'j = _ V-'"" % g w .
tel. 600 957 552 SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE Reczna obrobka gipsowego odlewu kikua

Ponad 350 zadowolonych pacjentéw rocznie
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Robert CHODUR
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Waldemar SMIGASIEWICZ

Marcin PREYER
Mateusz SMIGASIEWICZ

Andrzej Siedlecki
Matgorzata Depta

Waldemar CZYS%

Matgorzata PRUCHN'IK-QHOLKA

Barbara NAPIERAJ SRS : o
it Justyna KROLE : o’ -
Marek KEPINSKI

27 marca 2015
28 marca 2015
PODKARP - . Teatr im. Wandy Siemaszkowe]
ODKARPACKIE jest instytucj artystyczna

Wojewddztwa Podkarpackiego
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DUZA SCENR

01 s 19:00 SASIEDZI

02 czw. 19:00 SASIEDZI

09 czw. 19:00 SASIEDZI

10 pt. 19:00 SASIEDZI

1 sob. 19:00 SASIEDZI

16 czw. 11:00 BALLADYNA

19:00 BALLADYNA

17 pt. 11:00 BALLADYNA

18 sob. 18:00 BALLADYNA

19 niedz. 18:00 BALLADYNA

21 wt. 11:00 ANIA Z ZIELONEGO
WZGORZA

£e s 11:00 ANIA Z ZIELONEGO
WZGORZA

£l czw. 19:00 SIOSTRUNIE

g4 pt. 18:00 SIOSTRUNIE

£9 sob. 18:00 SASIEDZI

£d s 19:00 SASIEDZI

30 czw. 19:00 SASIEDZI

KAWIARNIA ARTYSTYCZNA (Foyer Teatrul
12 niedz. 19:00 NA POKUSZENIE

nﬂl’.H B[E"H im. Z. Kozienia
08 s+ 19:00 WENUS W FUTRZE
09 czw. 20:00 WENUS W FUTRZE
10 . 20:00 WENUS W FUTRZE
1M sob. 19:00 WENUS W FUTRZE
M wt. 19:00 OLD LOVE
17 ot 19:00 ZAPISKI OFICERA
ARMII CZERWONEJ
18 sob. 19:00 ZAPISKI OFICERA
ARMII CZERWONEJ
21 wt. 19:00 MQOJ BOSKI ROZWQD
P2 s« 19:00 MOJ BOSKI ROZWQD
25 sob. 19:00 WENUS W FUTRZE
26 niedz. 19:00 WENUS W FUTRZE
29 s« 20:00 WENUS W FUTRZE
30 czw. 20:00 WENUS W FUTRZE

SZAJNA GALERIA

23 czw. 10:00 STARA KOBIETA
WYSIADUJE

eY pt 10:00 STARA KOBIETA
WYSIADUJE

28 wt. 19:00 STARA KOBIETA
WYSIADUJE

ROZKOSZNA AFRODYTA, CZY MSCIWA FURIA?
POZNAJ PRAWDZIWE OBLICZE

KOMEDIA INTRUZOW, PARADA GEUPCOW | KRYTYKA PROWINCJONALIZMU...

TRAGIKOMEDIA W REZ. WALDEMARA SMIGASIEWICZA
UDERZY CIE GORZKA PRAWDA I AUTOIRONIA.

Teatr zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze

ul. sm(nta"?-&; 35—010 Rzeszﬁw e-mail: sgkretanai@taaﬁ.rzé’sznw pl

RKETINGU Od pomeﬂz’latku do platku w godz 8: ﬂﬂ—~16 00 tel ifax 17 853 22 52, tel 17 853 20 01 wew. 341, 330 2

ZETO®

ICH Polfa Rzesziw S.A. ra Vv 4
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Zabierz fotobudke na swoja impreze!
@/cﬁwyc niezapomniane cﬂw.;[e i

wesela « studniowki -fir'owy event
www.mediarzeszow.pl/fotomania

rezerwacja:

697 666 696
791730379

Oderwatem sie od ziemi

-0d 21 lat jestes basista Lady Pank. Trzy lata temu
postanowites jednak zdradzié rodzima formacie i wy-
dates solowy album ,,Dziecko szczescia”,

- Nie byt to zaden skok w bok, bo nie ukry-
walem si¢ z tym przed reszty zespotu. Lady Pank
zawsze bedzie dla mnie najwazniejszy. Nagrywajac
solowy krazek chciatem sie sprawdzi¢ jako kompo-
zytor.

- | pomimo tego, ze zarzekales sie, ze juz nigdy wiecej,
wydales wiasnie drugi album solowy ,Drapacz
chmur”,

- No 1 rzeczywiscie nie miato by¢ juz niczego
wiecej. Mndstwo czynnikéw odprawiato mnie od na-
grania kolejnej plyty. Na zmiang mojej decyzji wplyw
mialy przede wszystkim liczne dlugie wieczory, ktd-
te spedzitem 7 gitarg w reku. Tak powstato kilka no-
wych, fajnych numerdw. Tak mi si¢ przynajmniej wy-
daje, ze fajnych, bo sam nie mam do nich Zadnego
dystansu (u$miech). W kazdym razie Zle bym sie
czul, gdyby reszte swojego zycia przelezalyby one na
dnie szuflady.

- Nie mogles zaproponowaé tych kompozycji innym
wykonawcom?

Rozmowa z KRZYSZTOFEM ,,KIELICHEM” KIELISZKIEWICZEM

- Nie ukrywam, Ze tutaj podszedtem do sprawy
dos¢ egoistycznie. Kiedy oddajesz jakié utwor inne-
mu artyScie, whasciwie sie z nim zegnasz. Nie masz
na niego zadnego wplywu. Bez twojego udzialu mo-
ze on do tego stopnia zmieni¢ brzmienie i forme, ze
w oglle nie czujesz tego, ze jestes jego autorem. Te-
go wlasnie chciatem unikna¢. Dlatego po raz kolejny
postanowitem wzia¢ sprawy we whasne rece.

- Nie wiem czy moje rozumowanie idzie w dobrym kie-
runku, ale czy tytut albumu ,Drapacz chmur” moze
oznaczac, ze muzycznie wspiafes sie o poziom wyzej?

- Rzeczywiscie jest w nim pewna dwoistos¢. Na

pewno zrobifem kolejny krok w swoim zyciu arty-
stycznym. Moze nie siegnatem chmur, ale z pewno-
$cig oderwatem si¢ od ziemi. Zdarza mi si¢ btadzi¢ w
obtokach i mysle¢ o niebieskich migdatach, ale zaraz
zycie sprowadza mnie na ziemig, bo whasnie przyszy
kolejne rachunki do zaptacenia (§miech). W kazdym
razie ten album jest o wiele bardziej osobisty.
- Na ,Dziecko szczescia” zaprosites wiele interesuja-
cych wokali do wspdfpracy. Dlaczego tym razem w
znacznym stopniu ograniczyles glosy Spiewajace na
wDrapaczu™?

- Gléwnie z powoddw logistycznych. Na
plerwszym krazku mogli$my uslysze¢ m.in. Kasie
Stankiewicz, Anie Rusowicz, Ani¢ Dabrowska,
Marcina Rozynka czy Johna Portera. Jestem im
niezmiernie wdzigczny, ze wsparli moj projekt
swoimi talentami. Zatowalem wéwczas jednak jed-
nego. Ze na zajetos¢ tych artystow nie uda mi sie
zebra¢ nas w jednym miejscu i czasy, by zaprezen-
towa¢ ,Dziecko szczgécia” publicznoéci na zywo.
Na ,Drapaczu chmur” wigkszo$¢ utwordw $pie-
wam sam. Wspiera mnie jedynie Lukasz Lach,
ktdrego uslysze¢ mozna byto takze na poprzed-
niej plycie.

- Czy to 0znacza, ze zamierzasz wyruszyc z tym mate-
rialem w Polske?

- Bardzo bym chciat sprawdzi¢ ,Drapacza” na
koncertach. Nie wiem czy mi si¢ to uda ze wzgledu
na terminarz Lady Pank. Wasnie ruszamy w wielkg
trase koncertows. Zaprezentujemy na niej akustycz-
ne przeboje grupy. Podczas tego tournee powstanie
materiat na plyte, ktdra na rynku ukaze sie w maju.
- To moze warto polaczyé przyjemne z pozytecz-
nym? Przeciez kazdy z muzykéw Lady Pank ma na
swoim koncie solowe projekty. Mozna by zapre-
zentowac niektore przynajmniej utwory na kon-
certach zespolu.

- Nie myslelismy nigdy o tym w tych katego-
riach. Moze jest to jaki$ pomyst? Teraz glosno mysle.
Z drugiej jednak strony chielibysmy unikng¢ po-
rownan naszych solowych projektéw do podstawo-
wej dziatalnosci Lady Pank. Poza tym naturalng rze-
czq jest, ze po nasze solowe albumy najezgsciej siega-
ja takze fani zespotu. Cho¢ kazdy z nas pewnie po
cichu liczy na to, 7e dzigki solowej dziatalnosci po-
zyska nowych odbiorcow.

-1 jak to bedzie z Toba teraz? Mowisz dosé czy w glo-
wie mnoz3 Ci sig kolejne solowe projekty?

- Nauczony do$wiadczeniem wole powiedzie¢
Lnigdy nie méw nigdy”. Na razie jestem na poczat-
ku promocji ,,Drapacza chmur”. Ale gdyby zaczelo
mi si¢ w glowie kottowa¢ od pomystow, nie bede sie
zarzekat (uémiech).

Rozmawia. MARCIN KALITA

Fot. Pawet Babata
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Szczesliwe zakonczenie
wyprzedazy 2014

Przyjdz do salonéw Toyoty po ostatnie modele z rocznika 2014

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl

Liczba aut w promocji ograniczona. Szczegdly u Dileréw Toyoty. Toyota Auris Hybrid Touring Sports - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pdzn. zm.) 3,7 1/100 km i 87 g/km (cykl mieszany}).
Informacje o dziataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Urzedu Gminy w Jaworniku -~
Polskim Potwierdz Profil Zaufany
i odbierz upominek.

anmz PROFIL. ﬁlUFANY

Liderzy e-Rozwoju Podkarpacia
Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Artysci i VIP-y dzieciom. Duzo zahawy i usmiechow

21 marca br. w sanockiej Arenie odbyt sie niecodzienny mecz hokejowy. To kolejna edycja charytatywnej imprezy sportowej o nazwie ,,Gwiazdy na lodzie”.
Nie opadajg emocje po wyjatkowym spotkamu Hokejowej Reprezentacji Artystéw Polskich, ktora to skrzyzowata kije z Reprezentacja Sanockich VIP-6w, wspartych zawodnikami druzyny ,,Nledzwxedz1e Sanok.
Impreza ,,Gwiazdy na Lodzie”, ktorej organizatorem byla Fundacja Czas Nadziei, po raz kolejny sprawila, ze w sanockiej Arenie bylo wiele $miechu, dobrej zabawy, widowiska artystycznego 1 sportowego.
Co najwazniejsze, catkowity dochdd z imprezy zostanie przeznaczony dla podopiecznych Fundacji Czas Nadziel.

MAREK GRZESIK
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

PUSTAK PIANOWY KOSTKA BRUKOWA PLYTA GIPSOWA! WELNA SZKLANA
- SOLBET - JADAR -gr. 12,5 mm -gri5cm

-24 x 24 x 59 -1,2x26m
SOLBET _

T

scsiniat | Y

PROMOCJA

Drzwi i podtogi I!ID]

98
szt

Krosno, ul. Sktadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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XXV Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych w tucznictwie - Zamosé

quz dla dzmwczqt SAGITU Humniska

Brazowe medalistki Halowych Mistrzostw Polski jun. mt w Zamosciu:
(od lewej) Patrycja Piotrowska, Agata Ryba, trener Jacek Ryba, Wiktoria Toczek (Sagit Humniska).

ST S S

Policjanci rywalizowali o Puchar
Komendanta W smtkowce

Znamy zwyciezcow Il Wojewédzkiego Tur-
nieju Pitki Siatkowej Policjantéw o Puchar
Podkarpackiego Komendanta Wojewadz-
kiego Policji. W zawodach bezkonkuren-
cyjna okazala si¢ druzyna Samodzielnego
Pododdzialu Antyterrorystycznego Policji
w Rzeszowie. Drugie miejsce na podium
wywalczyt zespét Komendy Wojewddzkiej
Policji w Rzeszowie, a trzecie zajela repre-
zentacja, w sklad ktérej weszli policjanci
z Leska i Ustrzyk Dolnych.

W sobote (21.03.) hala sportowa
Gimnazjum nr 1 w Jasle stata si¢ areng
zmagan druzyn uczestniczacych w III Wo-
jewddzkim Turnieju Pitki Siatkowej Poli-
cjantéw. Jego organizatorem byla jasielska
Policja oraz Zarzad Terenowy Niezalezne-
go Samorzadnego Zwigzku Zawodowego
Policjantéw w Jasle. W zawodach uczestni-
czylo osiem zespotéw: funkcjonariusze
Komendy Wojewddzkiej Policji oraz Sa-
modzielnego Pododdziatu Antyterrory-
stycznego Policji w Rzeszowie, policjanci
komend miejskich 1 powiatowych z Kro-
sna, Przemysla, Jasta, Rzeszowa, Leska
1 Ustrzyk Dolnych oraz reprezentacja Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Jasle.

Uroczyscie turniej otworzyt insp.
Pawet Filipek - Komendant Powiatowy
Policji w Jasle, ktéry przywitat zawodni-
kow 1 zyczyl im powodzenia w rozgryw-
kach. Zespoly rywalizowaly w dwdch
grupach. Grajac systemem ,kazdy z kaz-
dym” zajely miejsca rankingowe upraw-
niajace do gry w polfinale, a nastepnie
o najwyzsze podium. Rywalizacja byta
Zacigta jednak odbywata si¢ w przyjem-
nej, sportowej atmosferze wspotzawod-
nictwa 1 gry fair play.

Po zacigtych grach eliminacyjnych,
w finale turnieju zagraly druzyny: Komen-
dy Wojewddzkiej Policji 1 Samodzielnego
Pododdziatu Antyterrorystycznego Policji
w Rzeszowie. Po emocjonujacym pojedyn-
ku, zwycigstwo przypadio druzynie anty-
terrorystow. Drugie miejsce na podium za-
jeta reprezentacja komendy wojewddzkiej,
a trzecie zespot skladajacy sie z funkcjona-
riuszy z Leska 1 Ustrzyk Dolnych. Najlep-
sz3 zawodnicza turnieju wybrana zostata
Matgorzata Czechowska z KMP w Prze-
myslu. Za najlepszego zawodnika uznano
Arkadiusza Czerwifiskiego z SPAP w Rze-
SZOWIE.

W imieniu Podkarpackiego Komen-
danta Wojewddzkiego Policji, zwycigz-
com turnieju puchar wreczyt insp. Pawel
Filipek Komendant Powiatowy Policji
w Jasle. W uroczystym zakoniczeniu za-
wodéw 1 rozdaniu nagréd udziat wzieli
rowniez asp. sztab. Jozef Bak Przewodni-
czacy Zarzadu Wojewddzkiego NSZZP
w Rzeszowie oraz asp. Jerzy Poszelezny
Przewodniczacy Zarzadu Terenowego
NSZZP w Jale.

ZRropLo: KWP

Brazowy medal zdobyty w konkurencii
strzelania zespolowego to trofeum zawodni-
czek Sagitu Humniska strzelajacych w skia-
dzie: Wiktoria Toczek, Agata Ryba i Patrycja
Piotrowska.

Rozgrywane w miniona sobote 1 nie-
dziele w Zamosciu Halowe Mistrzostwa Pol
ski Junioréw Mlodszych  zgromadzity
na starcie rekordows ilo$¢ 189 zawodnikéw
z 30 klubow.

Juz kwalifikacje zapowiadaly bratobdy-
cza walke, bowiem w pierwszej dziesiatce
dziewczecych zespotéw znalazly sie trzy klu-
by podkarpackie: na miejscu 4 - Tramp Ja-
rostaw, na 5 - Sagit Humniska i na 7 - Jar
Kielnarowa.

Awans do (wieréfinatow  wywalczyly
Tramp 1 Sagit, gdzie w emocjonujgcym poje-
dynku bardziej rutynowane dziewczgta z Hum-
nisk pokonaly 5:3 kolezanki z Trampa Jarostaw.
W finale ztoty medal zdobyly tuczniczki Mewy
Kotobrzeg, a srebrny MRKS Gdarisk.

Pozostate miejsca - 5. Tramp Jarostaw,
9. Jar Kielnarowa, 15. Resovia

W rywalizacji zespotéw meskich na miejscach
medalowych: 1 Plaszowianka Krakéw, 2.Boruta
Zgierz, 3 Agros Zamos¢ i bucznik Zywiec,

Podkarpackie kluby uplasowaly sie
na miejscach: 7. Resovia, 8. Piast 25 Rze-
sz6w, 19.Sagit Humniska.

Po strzelaniach indywidualnych
kwalifikacyjnych chtopcéw zapowiada-
ty sie obiecujace wyniki w finatach, bo-
wiem w pierwszej dziesigtce znalazto si¢

trzech zawodnikéw: na miejscu 4 Kry-

stian Kaszuba (Piast 25), 8. Ryszard To-
polnicki (Tramp Jarostaw), 9. Jakub Bie-
la (Tramp Jarostaw). Do finaléw na dal-
szych miejscach awansowali ponadto;
22 Mateusz Piecuch (Piast 25) i 26. Pa-
wel Czyz (Resovia).

W ostatecznej klasyfikacji Mistrzostw
Polski juniorzy miodsi podkarpackich klu-
béw zajeli nastepujace miejsca:

Chlopcy: 5. Ryszard Topolnicki (Tramp
Jarostaw), 7. Mateusz Piecuch (Piast 25 Rze-
SZOW),

8. Pawet Czyz (Resovia), 11. Jakub Bie-
la (Tramp Jarostaw), 17. Krystian Kaszuba
(Prast 25),

37. Patryk Warchot (Piast 25), 43. Adrian
Smolen (Resovia), 51 Dawid Lasek (Sagy),

52 Julian Blaszkowski (Resovia), 74 Pa-
tryk Kedra (Sagit), 76. Kacper Ky (Sagit),

93. Mateusz Drygas (Resovia), 94.
Oskar Ztomaniec (Resovia).

Dziewczeta: 9. Patrycja Kedra (Jar Kielna-
rowa), 11. Agata Osuch (Tramp Jarostaw),

13. Wiktoria Toczek (Sagit Humniska),
19. Jagoda Siry (Tramp), 24 Natalia Marcin-
kiewicz (Tramp), 25. Agata Ryba (Tramp),
27. Marlena Kocaj (Resovia), 30. Julia Ku-
na (Jar),

35.  TPatrycja Piotrowska (Sagit), 38
Agnieszka Hus (Jar), 51. Agata Rodzen (Re-
sovia),

59. Magdalena Mnich (Tramp), 64. Syl-
wia Zajac (Resovia), 70. Monika Czekaj (Re-
sovia),

71. Anna Wozny (Resovia).

MAREK GRZESIK
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Europejskiego Funduszu Spotecznego
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TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE 24 O 2t KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
. asystentka stomatologiczna

_ asystent osoby niepelnosprawnej

' terapeuta zajeciowy

technik sterylizacji medycznej

opiekun medyczny

opiekun dps

technik administracji

technik informatyk

stug fryzjerskich
kosmetycznych

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, ¢wiczenia sitowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osdb starszych i niepetnosprawnych
dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

masaz goracymi kamieniami

masaz bankami chinskimi

®

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

_ TECHNIKUM WETERYNNARII
KUM ORGANIZACJI REKLAMY
KUM USLUG FRYZJERSKICH

“LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH




