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SPRZEDAM

Atrakcyjnie zlokalizowana dziatke
0 pow. 74 a w Solonce k. Rzeszowa.

Tel. 663 281 768

Nie cierpie castingow

Rozmowa z aktorka ANNNA MIUCHA

Wspomniata Pani wezesniej o gazetach. Pamig-
ta Pani jakas najbardziej bzdurna plotke, ktorg
przeczytala lub uslyszata na wiasny temat?

- Zupetnie niedawno dowiedziatam si, ze-
by schudna¢ po ciazy, natykatam sie jakichs cu-
downych tabletek. Kto§ wytart sobie gebe moim
nazwiskiem, da]@c przy tym nadzieje osobom z
nadwaga, sugerujac im nieprawdziwa, a by¢ mo-
ze szkodliwa metode na pozbycie si¢ problemu.
Nie zapominajmy o tym, Ze nie Wiemy czy stoi
za nim zwykle lenistwo, ktére akurat doskonale
rozumiem, czy tez trudne do zwalczenia proble-
my zdrowotne. Wiem ile wysitku kosztowato
mnie zrzucenie zbednych kilograméw i nikt nie
bedzie nikomu wmawiaé, ze wykonatam to za

sprawg tajemniczej pigutki. Wydatam juz w tej
sprawie stosowne o$wiadczenie, méwigce o tym,
ze to nieprawda. Poza tym jestem raczej bezrad-
na. Musiatabym zebra¢ namacalne dowody na
to, Ze taka reklama istnieje w sieci, a nie opieral
sie na zdaniu kilku os6b, ktore ja widziato. Tym
bardziej, ze podobno do$¢ regularnie znika ona
na czas jakis. Poza tym serwery firmy, ktdre ja
umieszczaja, mogg znajdowad sie na przyklad na
Tajwanie i wtedy mogg sobie ich écigac. Chot
moze gdybym za tym pobiegata, to jeszcze tro-
che bym schudta ($miech).
Zdarzato sie Pani byé w cos wkrecona?

- Jestem naiwna i fatwowierna, ale nie.
Zawsze raczej to ja wkrecatam znajomych 1

powiem panu szczerze, ze kreci mnie to
wkrecanie (usmiech). Taka najstynniejsza
moja wkretka, ktérg komus$ zaserwowatam,
trwata bodaj tydzief. Podajac si¢ za tajemni-
cza Julig, dzwonitam do pewnego mezczy-
zny, wmawiajac mu, ze wygrat wspamalq wy-
cieczke zagraniczng, ktorej zwieiczeniem
jest nlezapommany sylwester. Uknuli$my to
razem z moim Owczesnym partnerem, a
ofiara byt jego przyjaciel. Facet wkrecit sie
do tego stopnia, Ze zaczat mnie nawet pod-
rywal. Jakiez bylo jego rozczarowanie, kiedy
dowiedziat sig, ze nie ma zadnej wycieczki 1
a owa Julia jestem ja.

Czytaj str.12

reklama

KOSTKA BRUKOWA

SPRZEDAZ | UKLADANIE
UStUGI KOPARKO- LADOWARKA

Firma ,,SOLONRES BW”

35-959 Rzeszdw, ul. Podkarpacka 8, tel. 17 854 03 68
ul. Paderewskiego 92 przy Armii Krajowej kom. 668 010 609
Krasne (kier. Malawa), tel. 17 855 54 38

AN N
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reklama

standardy
wykonczen

Juz w sprzedazy!
Nowe funkcjonalne|

ukiady mieszkan

2- 1 3-pokojowych

NOWE MIESZKANIA w Rzeszowm

z-pokoje 55m’ 56m’”60m’ 63m’ 69m’ 4-[)0'(0]2
33m" 38m"42m’47m’ 48m’ 3-pokole 72m'74m’ 79m 92m2

Sp. z o.0.

Rzeszow, ul. Architektow 1/45
www.developres.pl
tel. 17/86 00 365
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R [argi Budownictwa

YU

BUDOWNICTWO  NIERUCHOMOSCI

OGRODY

PONAD 200 WYSTAWCOW

Swoie oferty zaprezentuja m. in.: producenci i dystrybutorzy materiaiéw budowlanych, wykoiczeniowych i instalacyjnych,

elementow wyposaZenia wnetrz, pracownie projektowe, pracownie architektury krajobrazu, deweloperzy oraz instytucje finansowe.

FESTIWAL 0GRODOW

Na poziomie C [antresole) Hali Podpromie firmy braniy ogroiniczej zaprezentuja kompleksowa oferte z zakresu: roslin ozdobnych, elementow
Wyposaienia ogrodow, nasion, nawozow, sprzetu ogrodniczego, kamienia ozdobnego, materialow szkolkarskich.
Ponadto w ramach festiwalu przedstawione beda najnowsze trendy w projektowaniu,
aranzaciji i pielegnacji ogrodow, bedzie rowniez mozliwos¢ zakupu roslin w promocyjnych cenach.

Organizator:

ANTR

MIEDZYNARODOWE TARGI R

ATRAKCIJE DLA ZWIEDZAJACYCH

Otwarta Konferencia nt. ,Energooszczednosc i instalacje 02E w budowniciwie”,
bezpiatne porady architektow z zakresu budownictwa, wnetrz i ogrodow,

Www.targirzeszowskie.pl

liczne pokazy, prezentacje, konkursy znagrodami.

GODZINY ZWIEDZANIA TARGOW

17-18 kwietnia w godz. 10*- 18"
19 kwietnia w godz. 10”- 17

Trwaja zgtoszenia do XVI edyciji Gorskich
Zawodéw Balonowych. Na liscie znalazio
sig juz 20 zawodnikéw z Litwy, Wegier
i Polski. Wiemy, kto zagra w ramach balo-
nowej majowki.

Tegoroczna, szesnasta edycja zawo-
déw balonowych organizowanych w Kro-
$nie w ramach Balonowego Pucharu Pol-
ski odbedzie si¢ w dniach 30.04 -
02.05.2015 r. Majéwka rozpocznie sie
29.04 inauguracja na kro$niefiskim Rynku.
Zawodom towarzyszy¢ bedzie coroczny
event ,Balony nad Krosnem”.

Organizatorzy planujg udzial okoto

40 balonéw na ogrzane powietrze z kraju
1 zagranicy. 15 kwietnia mija termin nadsy-
tania zgloszen. Dotychczas na liscie starto-
wej znalazto si¢ 20 zawodnikéw z Litwy,
Wegier i Polski. Wsrdd nich gosci¢ bedzie-
my najlepsza kadre bioracg udziat w wyda-
rzeniach sportowych w cafej Europie. Liste
zawodnikéw zobaczy¢ mozecie tutaj.

Pierwsze zawody balonowe odbyly sie
20 maja 2000 roku z inicjatywy Bogustawy
Nykiel - Ostrowskiej oraz Adama Gru-
szeckiego. Dzigki przyjaciolom oraz Fun-
dacji ,,Otwartych Serc” imienia pomysto-
dawczyni, mozemy uczestniczyé juz
w XVI Gorskich Zawodach Balonowych.

Obecnie jest to jedna z najwigkszych
1 najbardziej popularnych imprez w potu-
dniowej Polsce, ktdra zwigksza swoja atrak-
cyjno$¢ z kazdym nastepnym rokiem. Wy-
soki poziom sportowy zawoddw balono-
wych wykreowat nie tylko prestiz miasta,
ale takze tradycje. Krosno stato sie jednym
z glownych osrodkéw sportéw balono-
wych w naszym kraju.

Balony nad Krosnem 2015

Organizatorem ~ tegorocznej majéwki
(1,2 ma]a) w Kro$nie sa dwie stacje radiowe:
Wawa 1 Eska. 1 maja Krosno przywita ,\WA-
WA Live” z udzialem gwiazd polskiej sceny
muzycznej: Laki Lan i Coma. W drugim
dniu w ramach ogélnopolskiej trasy letnich
koncertéw plenerowych w Krosnie gosci¢
bedzie Letnia Scena Eski. W wydarzeniu we-
zma udziak: Najlepszy Przekaz w Miescie,
Ewelina Lisowska i DJ Rafat Wodzifiski.

Balony tuz, tuz. Coma

Na balonowej scenie nie zabraknie
takze koncertéw z udziatem lokalnych wy-
konawcéw. O tym poinformujemy w ko-
lejnych materiatach.

W niedziele Majowy
Piknik Rodzinny

W ostatni dziefi imprezy (03.05) Re-
gionalne Centrum Kultur Pogranicza za-
prasza na Majowy Piknik Rodzinny.
Na kro$nienskim lotnisku nie zabraknie:

| Lisowska zagraja na lotnisku

dziecigcego miasteczka, animacji 1 spek-
takli dla dzieci oraz konkurséw 1 warsz-
tatow.

Gléwnym punktem programu be-
dzie rowerowe SHOW w wykonaniu
33-letniego rzeszowianina - Krystia-
na Herby, finalisty drugiej edycji pro-
gramu Mam talent. Krystian skaczac
rowerem po schodach, zdobywa naj-
wyzsze budynki na $wiecie

W marcu 2015 Krystian Herba
pobit rekord Guinnessa, wspinajac
si¢ na rowerze na 3139 stopni scho-
doéw wiezy Taipei 101 wybudowanej
w stolicy Tajwanu, ktéra mierzy wy-
soko$¢ ponad 500 m. Wczesniejszy
rekord ustanowit w lutym 2014 roku
w Melbourne, gdzie pokonat 2919
stopni.

Mateusz GLop / GZB
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www.dexa-rzeszow.pl

ADEXA - ....

Duzy wybor oryginalnych plytek, paneli,
drzwi, kominkéw, mebli - i co sie nawinie
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zaprasza

Rzeszow, ul. Armii Krajowej 4A
dawny DANEX

pn.—pt. 8.00-18.00

sob. 8.00-14.00

kom. 500-171-114

e-mail: danexrzeszow@onet.pl
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Lublin i Rzeszow wspodlnym glosem o pozyskaniu
funduszy w nowej perspektywie

0 szansach i zadaniach jakie stoja przed miastami wojewoédzkimi u progu nowej perspektywy finanso-
wej, dyskutowano podczas konferencji w Rzeszowie. Szczegolna role w przygotowaniu Zintegrowanych
Inwestycji Regionalnych podkreslata podsekretarz w Ministerstwie Infrastruktury i Rozwoju lwo-
na Wendel. W debacie uczestniczyt Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego Stanistaw Kruczek.

Konferencja zostata zorganizowana przez samorzady Lublina 1 Rzeszowa. Uczestniczyli w niej przedstawicie-
le Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju, samorzadéw regionalnych, miejskich 1 gminnych. Spotkanie w imie-
niu gospodarza otworzyt wiceprezydent Rzeszowa Marek Ustrobinski. Gléwnym tematem stata si¢ kwestia sku-
tecznego pozyskania srodkéw przez duze miasta oraz umiejetne wykorzystanie nowych instrumentéw wsparcia,
debiutujacych w perspektywie finansowej 2014 - 2020. Takim narzedziem s3 Zintegrowane Inwestycje Teryto-
rialne, ktorych wprowadzenie w miejskich obszarach funkcjonalnych umozliwi sprawniejsze pozyskanie $rod-
kow, a takze szersze 1 bardziej sprawne oddzialywanie projektéw unijnych. Popularne ,,ZIT-y” maja likwidowa¢
bariery rozwojowe, poprawi¢ wspdlprace 1 integracje na obszarach funkcjonalnych miast.

Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego Stanistaw Kruczek méwit natomiast o wyzwaniach jakie sto-
ja przed regionami w aspekcie wprowadzania nowego RPO.

- Stoja przed nami réznorakie wyzwania, ktore - jestem przekonany - zwienczymy sukcesem. Ale zanim tak
sie stanie musimy wszyscy wlozy¢ ogromng prace, aby te ogromne, dostepne unijne $rodki staly si¢ konkretny-
mi inwestycjami, ktore wprawia w jeszcze bardziej dynamiczny ruch przedsiebiorstwa, samorzady, uczelnie wyz-
sze, instytucje badawcze wspotpracujace ze sfera biznesu oraz inne podmioty, ktére moga z nich korzystaé -

powiedziat Stanistaw Kruczek.
MicHAt MIELNICZUK

BIURO PRASOWE UMWP

[@CERTES oz R

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Starostwa Powiatowego w KrosSnie
Potwierdz Profil Zaufany
i odbierz upominek.

WALOZ PROFIL z’ﬁUFANY

Liderzy e-Rozwoju Podkarpacia
Projekt wspdtfinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

plus
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TECHCONTROL-POLSKA

generalny przedstawicie
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

PUSTAK PIANOWY KOSTKA BRUKOWA PLYTA GIPSOWA! WELNA SZKLANA
- SOLBET - JADAR -gr. 12,5 mm -gri5cm
- 24 X 24 x 59 -12x26m .
climowool
\
SOLBET _ S siniat

PROMOCJA

Drzwi i podtogi I!ID]

Krosno, ul. Sktadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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STADER Produkcja
Rolet i Bram

ul. Wolnosci 72, 38-540 Zagorz ~ ul. Sikorsiego 2/4 35-304 Rzeszow
tel. 509 591 167 tel. 533902 101

ROLETY

Firma STADER jest producentem rolet i bram

Rolety i bramy oferowane sg w wielu systemach umozliwiajacych
dostosowanie produktu do indywidualnych potrzeb klienta oraz mozliwych
rozwigzan architektonicznych.

Produkty wytwarzane s3 tylko na bazie komponentéw
uznanych firm w branzy ostonowej.

www.stader.pl

BRAMY

W nasze ofercie znajduja sie:

ROLETY ® BRAMY GARAZOWE i PRZEMYSLOWE
NAPEDY ® KURTYNY PASKOWE

réznorodne typy i kolory, doskonata jakosc i estetyka
odpornosc na czynniki atmosferycze, bezpieczenstwo i trwatos¢

Zapraszamy do naszego stoiska nr 145 podczas Targow ExpoDom w Rzeszowie
w dniach 17-19 kwietnia 2015 Hala Podpromie, ul. Podpromie 10

-~ (@

oo -
2 S 2 g LR < B A
TR O s o SO

Siegnijmy z Termalica po pieniadze z doptat

Wiasny dom to dla wielu z nas najwieksza
inwestycja w zyciu. Zwykle na jej realiza-
cje zaciagamy diugoterminowy kredyt,
ktory bedziemy splacaé latami. Warto za-
tem wykorzystaé wszystkie dostepne
rozwiazania, aby zaréwno sama budowa,
jak i pézniejszy koszt utrzymania budynku
kosztowaly nas jak najmniej.

Budowa domu energooszczednego
lub pasywnego, z racji na wyzsze koszty,
byla do niedawna postrzegana jedynie
w kategoriach fanaberii inwestoréw. Teraz,
za sprawa nowych warunkéw technicz-
nych budownictwa powoli staje si¢ ko-
nieczno$cia, z jaka musza mierzy¢ sie
przyszli whasciciele. W poprzednim roku
dostali oni jednak do reki wazne narze-
dzie, ktdre daje szanse na obnizenie nakfa-
déw whasnych poniesionych na budowe -
doptaty Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska 1 Gospodarki Wodnej.

Nowe warunki techniczne to
dopiero poczatek

Ekologia juz dawno wkroczyta
w $wiat budownictwa 1 architektury. Obja-
wia si¢ to nieprzemijajaca od lat moda
na naturalne surowce wykorzystywane
do produkeji elementéw wyposazenia
wnetrz, aranzacji terenu wokét domu oraz
jego elewacji. Ale podejécie ekologiczne
daje przede wszystkim wymierng korzy$¢
w postaci zmniejszenia emisji CO2, a to
za sprawg poprawy efektywnosci energe-
tycznej powstajacych budynkéw. Zgodnie
z obow142u jacymi od poczatku tego roku
przeplsaml Wspoiczynmk przenikania cie-
pta ,U” dla $§cian zewnetrznych nie moze

by¢ wyzszy niz 0,25 W/m2K. W kolejnych
latach wartos¢ ta bedzie sukcesywnie obni-
zana, aby w 2021 r. osiagna¢ 0,2 W/m2K.
- I cho¢ zmiany te przekladaja sie
na wzrost kosztéw budowy, to w ostatecz-
nym rozrachunku beda one korzystne dla
inwestora, pozwalajac mu na oszczedno$é
wydatkéw na ogrzewanie nawet o 30-40%
w przypadku doméw energooszczednych
- uspokaja Jarostaw Kwasniak, ekspert
Bruk-Bet, producenta bloczkéw z betonu
komérkowego Termalica. A skoro i tak be-
dziemy zmuszeni do wigkszych inwestycji
dlaczego nie p6jé¢ o krok dalej 1 nie zain-
westowal w dom pasywny, ktory poprzez
niemal zerowe straty ciepla 1 wykorzysta-
nie odnawialnych Zrodet energii jest prak-
tycznie samowystarczalny? To opfaci sie
podwojnie.

Dopiaty z NFOSiGW - krok
w dobra strone

Dotychczas najwigksza zacheta do bu-
dowania lub zakupu domu energooszczed-
nego byta prosta kalkulacja - dzigki mini-
malnemu apetytowi na energie takiego
obiektu, nieco wyzsze koszty budowy szyb-
ko si¢ zwrdcy. Teraz, niezdecydowani inwe-
storzy zyskali jeszcze jeden przekonu]qcy ar-
gument. Dzieki programowi Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej kazdy, kto w najblizszych la-
tach zdecyduje sie na budowe domu ener-
gooszczednego (standard NF40) otrzyma
doptate w wysokosci 30 tysiecy zt, a domu
pasywnego (standard NF15) nawet 50 tysie-
cy zt. - Gra jest zdecydowanie warta $wiecz-
ki. I cho¢ przedstawione przez NFOSIGW

warunki brzegowe, zaréwno te dotyczace sa-
mej konstrukc]1 budynku wentylacji
i ogrzewania, jak réwniez kosztéw przygoto-
wania oraz weryfikacji projektu s3 mocno
wySrubowane, to wysokos¢ dopfat jakie
mozna otrzyma¢ bedzie réwnowazy¢ zwigk-
szone naklady. Jesli dodamy do tego na-
prawde minimalne koszty ogrzewania do-
mu w przysztosci, rachunek jest prosty - ar-
gumentuje ekspert Termalica.

Jakie rozw1qzame nalezy zatem zastoso-
waé, aby zapewni przegrodom zewngtrz-
nym wartos¢ wspdtczynnika przenikania
ciepla w standardzie NF40 1 NF15 na wy-
maganym przez NFOSIGW poziomie? -
Idealnie sprawdzi si¢ tutaj beton komérko-
wy, ktory jest najcieplejszym materiatem
konstrukcyjnym dostepnym na rynku.
I cho¢ mozliwych rozwigzan z wykorzysta-
niem bloczkéw Termalica jest kilka, to naj
bardziej optymalne bedzie stawianie $ciany
dwuwarstwowej z odmiany 400 i grubosci
30 cm. Co wazniejsze, dzieki ich Wysoklm
parametrom termoizolacyjnym, aby osia-
gna¢ warto$¢ wspdtczynnika U dla $cian ze-
wnetrznych na poziomie 0,15 W/m2K, wy-
starczy zastosowaC standardows grubosé
warstwy ocleplenia 14 cm - thumaczy Jaro-
staw Kwasniak. W przypadku standardu
NF15 ten sam bloczek bedzie wymagat juz
grubszej warstwy ocieplenia - 21 cm,
przy zastosowaniu plyt ze styropianu grafi-
towego.

Warto doktadnie rozwazy¢ budowe do-
mu w ]ednym ze standardéw NFOSIGW
1 cleszy¢ si¢ nie tylko jednorazows doptata
do kredytu, ale i mniejszymi rachunkami
za ogrzewanie kazdej zimy.
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Renata Przemyk: Gzuje, ze jestem potrzebna

= Czuje, ze jestem potrzebna - mowi Re-
nata Przemyk. - Kiedys dostatam kredyt
zaufania ze strony publicznosci. Obecnie
po koncertach podchodza do mnie stucha-
cze z moja pierwsza plyta, kasetami, a na-
wet z calym plikiem plyt kolekcjonowa-
nych przez lata i podkreslaja, jak waz-
na jest dla nich moja twérczosé

LA:: Szerszej publicznosci znana jestes
przede wszystkim z hitu ,,Babe zestat Bog”.
Czy ta piosenka jest feministycznym mani-
festem?

RP.: Wiem, ze ta piosenka zapisata si¢
do$¢ mocno w pamieci wielu 0séb. Dato
mi to szanse mocnego startu. Wowczas
o tym nie my$latam, po prostu bawitam
sie muzyka. Wtedy nie sadzitam, ze to wyj-
dzie poza ramy zwyklego hobby, a pasja
przerodzi si¢ w spos6b na zycie. Prowoka-

Jna byla cata zawartoé¢ plyty ,Ya Ho-
zna”. Razem ze Stawkiem Wolskim bawili-
$my si¢ znaczeniami 1 dZwigkami. Prowo-
kacyjny byt nie tylko akordeon, ale row-
niez wiele innych akcentéw, takich jak md;
wyglad, mocne buty 1 bardzo kuse sukie-
neczki, wyrazisty makijaz. Chociaz byt to
pewnego rodzaju manifest, ja nie traktowa-
tam tego stricte feministycznie.

Jako kobieta lepiej znatam $wiat ko-
biecy 1 nie balam sie eksponowal swojej
kobiecosci.

Dzigki temu wszystko wychodzito

w bardzo naturalny sposob. Zaréwno dla
mnie, jak i dla Stawka byta to fantastycz-
na zabawa z dzwiekiem, ale i z forma.
Efektem naszej pracy byta plyta, ktéra oka-
zata sig czyms' nowym na 6wczesnym ryn-
ku. Do tej pory na koncerty przychodza
ludzie z w1ny1am1 do podpisania, co jest
szalenie wzruszajace. Nie miatam wowczas
pojecia, Ze ta muzyka byla az tak znana,
poniewaz w tamtych czasach zytam bez te-
lefonu, telewizora, a nawet bez radia. Swo-
ja ulubiong muzyke miatam na kasetach.
Mieszkatam w akademiku, jedyny telefon
byt na korytarzu, wiec z duzym opdznie-
niem dochodzily do mnie wiadomosci
o naszym sukcesie. Na fali tej popularno-
Sci sptywaly kolejne propozycje 1 zaprosze-
nia na festiwale, a takze powstawaly nowe
plyty. Kiedy w 1992 roku konczytam stu-
dia, byliSmy w trakcie przygotowywania
trzeciej.
LA.: Jestes osoba, ktora nie pcha sig na czo-
fowki polskich magazynéw, nie udziela sie
publicznie i nie lansuje na tzw. Sciankach.
Mimo to jestes slawna i znana. Jak to ro-
bisz?

RP.: Po prostu robi¢ swoje. Moze
kto$ w inny sposob wykorzystatby szan-
s¢, kiedy mogtby dorwad si¢ do jakichs
kanatéw medialnych. Ja przede wszyst-
kim kocham muzyke. Lubie tworzyé,
$piewa¢, szuka¢ nowych brzmien
1 sprawdza¢, jak beda wspolgraé w roz-
nych konfiguracjach brzmieniowych
z kolejnymi instrumentami. Ja to
po prostu lubie. Jedynym pretekstem
do pojawiania si¢ w mediach jest dla
mnie mozliwoé¢ opowiedzenia o tym,
co nowego stworzylam, nagratam. Nie
moéwig ani o tym, co nowego ugotowa-
fam, ani o tym, co dzieje si¢ W moim zy-
ciu. Potrzebuje prywatnoci, jestem in-
trowertykiem. Kamery 1 flesze do tej po-
ry mnie onie$mielaja. Tylko taka zabawa
ma dla mnie sens, kiedy moge poczu¢
sie swobodnie. Jest wiele osob, ktore
uwielbiaja zycie salonowe i niech si¢ ba-
wia. Ja natomiast pojawiam si¢ w me-
diach tylko wtedy, kiedy trzeba opowie-
dzie¢ o powstaniu nowej plyty.

LA.: Do kogo kierujesz swoja muzyke? Szu-
fladkujesz jako$ swoich odbiorcow?

R.P: Nigdy w zyciu! Nie lubie szufla-
dek, ale wiem, ze dziennikarzom potrzeb-
ne s3 nazwy styloéw, kierunki, definicje.
Przydaja si¢ one wtedy, kiedy trzeba
w opowiedzie¢ o tym, co nas czeka i za-
prezentowad jakie$ czgéci sktadowe muzy-
ki - szkielet tego, czego powinniémy sie
spodziewa¢. Nie widze ]ednak potrzeby
tworzenia szczeg6towych opiséw, definicji
1 szuflad. Sztuka jest zywa. Wedlug mnie
ma ona sens tylko wtedy, kiedy moze sie
rozwijaé 1 przetwarza¢

A takze wtedy, kiedy mozna wcigz do-
ktada¢ kolejne elementy. Wystaja one
z tych wszystkich szuflad 1 definicji,
utrudniajac  zycie dziennikarzom. Jaki$
czas temu w sklepach muzycznych zaczg-
ly si¢ pojawiac¢ przegrédki z moim nazwi-
skiem i ta szuflada mi si¢ spodobata. Mo-
je imie 1 nazwisko to idealna przegrodka,
w ktorej mieszcze sie w catosci.

LA.: Opowiedz prosze cos o swojej najnow-
szej plycie.

R.P:: Juz sama oktadka wskazuje na to,
ze jest ona wielobarwna, energetyczna, dy-
namiczna. Jest tez bardzo réznorodnie za-
aranzowana 1 za$piewana.

LA.: Kto byt autorem tekstow?

RP: Dwa teksty sa autorstwa Anny Sa-
ranieckiej, mojej wieloletniej tekéciarki 1 po-
etki, na ktérej tekstach si¢ uczytam. Pozo-
stala dziewigtka jest moja. Ciagle jestem
pod wrazeniem tego, w jaki sposdb Anka
pisze, jak nazywa $wiat. Podpatrywatam,
uczytam si¢ 1 podziwiatam jej tworczodc
przez wiele lat. Podczas pracy nad ta plyta,
kiedy ukfadatam linie wokalne, najpierw za-
czely pojawiac si¢ pojedyncze stowa i wersy.
Stowa same przychodzily przy $piewaniu
1 nagrywatam je, zapisujac razem z instru-
mentami. Pomysly pojawialy si¢ réwnolegle
w trakcie komponowania. Pomyslatam so-
bie, ze warto p6jé tym tropem 1 zobaczy¢,
co si¢ wydarzy. Bytam przekonana, ze ska-

suje wszystko. Po odstuchaniu stwierdzi-
tam, ze niektére uktadajg sie w spdjna, cza-
sem zabawna cato$¢. Wydawato mi sig, ze
na plycie znajda sie dwa lub trzy teksty mo-
jego autorstwa. Nawet nie wiem, kiedy
uzbierao si¢ ich az dziewigé. Anka byta
moim pierwszym czytelnikiem i recenzen-
tem, stuzyta mi dobra rada. Mam jej blogo-
stawienstwo. Ale przede wszystkim poczu-
tam, ze to jest mdj glos i mnie samej spodo-
balo si¢ to, co powstato.

L.A.: Jaki jest twoj ulubiony kawalek

ztej plyty?

RP.: Wszystkie s3 mi bardzo bliskie,
kazdy inaczej. Kolejno§¢ tez odgrywa tu
znaczenie. Co konfiguracja, to inna histo-
ria. W przypadku tej plyty jest mozliwo$¢
utozenia swojej whasnej kolejnosci podob-
nie, jak w przypadku ksiazki pt. ,Gra
w klasy” Cortdzara, gdzie mozna stworzy¢
whasng historie. Ostatecznie zdecydowa-
lam si¢ na opowie$¢, ktdra zaczyna sig
od utworu pt. ,,Czas M”, czyli od decyzji
pozwolenia sobie na bardziej $wiadome
1 uwazne zycie az po $mier¢, czyli utwor
pt. ,,Zyc1e bez”, w ktorym jest bardzo wy-
raznie napisane, ze zycie bez mitosci jest
martwe, tak jak mito$¢ bez prawdy.

LA Ktére z komplementdw oraz opinii usly-
szanych od fanéw i sluchaczy zapamietasz
na reszte zycia?

RP: Przyznaje, ze styszatam wiele mi-
tych rzeczy w zyciu. Tym bardziej byly one
dla mnie istotne, kiedy dotyczyly muzyki.

Mysle, ze juz od dziecka uczymy sie
wyczuwal, ktére komplementy sa szczere,
a ktdre nie.

Mysle, ze kazda z nas jest w stanie to
wyczué. Kiedy co$ robi na kim§ wrazenie,
od razu to wida¢. Spotkatam si¢ z wieloma
réznymi komplementami, zaréwno szcze-
rymi, zapadajacymi w pamiec 1 w serce, jak
i z tymi kurtuazyjnymi. W tym roku ob-
chodze dwudziestopigciolecie pracy, co
jest zwigzane z serig koncertow, a takze do-
datkowymi spotkaniami z publicznoscia.

Uslyszatam wiele cieplych stéw o tym, jak
wazne to byly lata réwniez dla moich stu-
chaczy i ze te moje piosenki towarzyszyly
im w réznych momentach w zyciu. To naj-
wickszy komplement. Wzruszatam si¢
ogromnie, poniewaz to odnosito si¢ juz
nie tylko do jednego koncertu, ale do wie-
lu wspolnie spedzonych lat. Po koncer-
tach podchodza do mnie stuchacze z mo-
imi pierwszymi plytami, kasetami, a nawet
z calym plikiem plyt kolekcjonowanych
przez lata. Opowiadajg oni o tym, jak waz-

Fot. Anna Powierza

na jest dla nich moja twérczo$¢. Budza sie
we mnie niesamowite uczucia, kiedy sly-
sz¢, ze to przy mojej piosence poznali sie
1 dlatego przyjezdzaja na koncerty co ro-
ku. Sw1<;tu)q kazda rocznice spotkanla lub
rocznice $lubu, stuchajac mojej muzyki.
LA.: | ostatnie pytanie: czego zyczylabys na-
szym czytelniczkom? Mam tu na mysli glow-
nie panie, chociaz panowie podobno tez czy-
taja ,Imperium Kobiet”. Ostatnio nasze czy-
telniczki przyslaly nam kilka zdjgé zrobio-
nych z ukrycia, na ktérych widaé, jak pano-
wie czytaja nasz magazyn przed snem lub
ukrywaja sie z nim w toalecie. Urocze sg
réwniez listy nadeslane przez mezczyzn,
ktdrzy przyznaja, ze znajduja cos ciekawego
w tym magazynie.

RP: Wydaje mi sig, ze ta meska poto-
wa zachowuje sie troche dwubiegunowo: al-
bo buntuje si¢ przeciwko kobiecej samo-
dzielnosci, albo zaczyna w tym dostrzegaé
oparcie. Jest jednak wielu fajnych facetéw,
ktorzy siegaja po ciekawa lekture bez wzgle-
du na szyld. Trzeba umie¢ by¢ soba i nie
pielegnowa¢ komplekséw. Czytelniczkom
zycze tego, co wedlug mnie jest najwazniej-
sze, czyli dobrego czucia si¢ z sama sobg
1 dobrze pojetej mitosci whasnej. Mowi sie,
ze ,w zdrowym ciele zdrowy duch”,
a ,szczesliwe dziect to dziect szczgshwych
matek”. Dbajac o bliskich, nie musimy za-
niedbywa¢ samych siebie! Szczesliwa kobie-
ta to taka osoba, ktéra dobrze czuje si¢ sa-
ma z sobg 1 jest kochana zaréwno przez sie-
bie, jak i przez innych. Przede wszystkim
jest ona $wiadoma whasnej wartosci, swojej
kobiecosci w madry, zyczliwy dla siebie
1 dla innych sposob. Mysle, ze kazdy czto-
wiek tego potrzebuje Gdy posiada te ce-
chy, nie prébuje juz dominowac i nie mu-
si udowadnia¢ niczego sity ani poswieca-
niem sig. Wowczas ma sens partnerstwo
oparte na wspotpracy, radosci, cieszeniu sig¢
sobg oraz partnerem, byciu tworczym. Wte-
dy jesteSmy w stanie wiecej z siebie da¢
1zy¢ ta petnig. Ale przede wszystkim zycze
Wam kochane czytelniczki duzo mitosci!

RozmaAwIALA: ILONA ADAMSKA
,,TWOJE BIELANY EXTRA”
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KAPITAI'. LUDZKI

(AZODOWA STRATICIA SFOINKC!

/2CERTES

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Urzedu Gminy w Stubnie
Potwierdz Profil Zaufany
i odhierz upominek.

_ZIALOZ PROFIL ZT' FANY

UNIA EUROPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Liderzy e-Rozwoju Podkarpacia
Projekt wspdtfinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Polltechmka tylko dia dzwwczvn‘?

27.04 br. zapraszamy
uczennice do udzialu w ak-
cji ,Dziewezyny na politech-
niki’”. To ogédlnopolska ini-
cjatywa majaca na celu za-
checenie uczennic szkot po-
nadgimnazjalnych do stu-
diow na kierunkach sci-
shych.

W ramach przedsie-
wzigcia uczennice beda
mogly zobaczy¢ wngtrza
uczelni. W programie jest
tez spotkanie z absol-
wentkami naszej Uczelni,
ktére pracuja w branzach
1 zawodach kompatybil-
nych z wyksztatceniem.
Uczennice beda mogly
réwniez porozmawiaé
z przedstawmelkaml zen-
skle] czgdcia kadry nauko-
wej naszej uczelni 1 stu-
dentkami, ktére opowie-
dza o blaskach i cieniach
studiowania na kierunkach stereotypowo
uznawanych za ,meskie.” Szczegdtowy
program 1 formularz rejestracyjny

do wydarzenia Dziewczyny na politechniki!
Akcja w PRz na stronie: https://www.facebo-
ok.com/events/437605519737407/  KH

na stronie: http://www.dziewczynynapo-
litechniki.pl
Zapraszamy réwniez do dofaczania

UNIA
EUROPEJS
FUNDUSZ SPOLECZNY

[&CERTES

i KAPITAE LUDZKI
i ~NARDOCWA STRATSCIA S NDSE!

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Urzedu Gminy w Ortach
Potwierdz Profil Zaufany
i odbierz upominek.

:ﬁ ALUZ PRUFIL ZAUFANY

Liderzy e- anwo;u Pudlmmar.la
Projekt wspoéifinansowany przez Unig Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego
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PRzYWIAZ SIE
DO NISKICH RAT

Warunki dotyczq kredytu ¢ maksymalnym okresem kredylowania 12 miesigey. RSO na dziei 06.03.2015 . dia reprezentatywnago preykladu wynosi 20,04 % dia cafkowite] kwoty kredytu 2500 zI, splac
d:'.lawvchlml;i saldo) - 242,93 2. Stopa opracentowania kredytu przez caly 11-miesieczny okres wynasi 5,90 % rocznym, Calkowita kwota do zapaty wynosi 2721,81 21 w tym: kwota kredytu -
2500 21, odsetki~ uam prowizja—

- 147,50 2.

INFO: 801 372 772 www.pbsbank.pl Bank mtody od pokolen

anej w 11 ratach kapitatowo-

BO OPROCENTOWANIE NASZEGO
KREDYTU GOTOWKOWEGO
TO ODLOTOWE 5,9% !

B oprocentowanie kredytu 5,9 %
M okres sptaty 12 miesiecy
B kredyt na dowolny cel konsumpcyjny
B szybka decyzja
v
BR Zdobywaj punkty i nagrody w programie lojalnosciowym
. [ plus strefa, wiecej na - www.pbsbank.pl/plus-strefa

~
WPBS bLank

Podkarpacki Bank Spétdziclezy
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PGE Obrot S.A. ,,Handlowcem Roku”

W konkursie Lider Swiata Energii PGE
Obrot zdobyta tytut ,Handlowiec Roku”.
To prestizowa nagroda przyznana m.in. za
dziatanie zgodnie z Dobrymi Praktykami
Sprzedawcéw Energii Elektrycznej Towa-
rzystwa Obrotu Energia (TOE) oraz za wy-
soka jakosé obstugi.

PGE Obrét, razem z najwigkszymi
sprzedawcami energii elektrycznej, podpi-
sata w 2014 r. Kodeks Dobrych Praktyk
TOE potwierdzajac, ze jest rzetelnym part-
nerem na rynku. Zgodnie z kodeksem
sprzedawca zobowiazany jest m.in. do for-
mutowania uméw w sposob zrozumialy 1
jednoznaczny, informowania klienta o
miejscu 1 sposobie zapoznania si¢ z obo-
wigzujacymi taryfami 1 ofertami oraz o
przystugujacych mu prawach.

PGE Obrét obdarzylo zaufaniem juz
ponad 5 milionéw klientéw, ktdrzy po-
strzegaja spotke jako wiarygodng 1 konku-
rencyjna. W efekcie podjetych dziatan
spotka w 2014 r. po raz kolejny otrzymata
godto Firma Przyjazna Klientowi - nagro-

reklama

de, o przyznaniu ktdrej
decyduja tylko 1 wylacz-
nie klienci.

- Klienci dostrzegaja,
ze PGE Obrét dostoso-
wuje swoja oferte do in-
dywidualnych potrzeb, a
takze sukcesywnie podno-
si poziom obstugi 1 ustug
posprzedazowych. Tytut
»Handlowiec Roku” po-
twierdza, ze spotka nie-
ustannie wdraza pro-
klienckie rozwigzania. -
moéwi Pawet Przadka, Pre-
zes Zarzadu PGE Obrot.

Spétka inwestuje w
nowoczesne rozwigza-
nia ulatwiajace komuni-
kacje na linii klient-fir-
ma. Jednym z przykla-
dow takich dziatan jest
uruchomienie nowo-
czesnego PGE Contact
Center (tel.

L.

422 222 222), ktére umozliwia
klientowi realizacje wszystkich
formalno$ci bez wychodzenia
z domu. W stacjonarnych Biu-
rach Obstugi Klienta kontynu-
owany jest réwniez projekt
»Ambasador Jakoéci”, polega-
jacy na pomocy klientom jesz-
cze zanim trafig do stanowiska
obstugi m.in. w zakresie wypel-
niania 1 kompletowania doku-
mentéw. Przeprowadzone ba-
dania wskazuja. ze z takiego
rozwigzania zadowolonych jest
az 93 proc. klientéw.

O dynamice rozwoju i rosna-
cym zaufaniu do spotki $wiadcza
réwniez dane handlowe.

W 2014 r. wolumen energii
sprzedanej przez PGE Obrét S.A.
do odbiorcéw koncowych wzrost
o 7 proc. poréwnaniu do roku
2013. Oferta spotki zostata row-
niez poszerzona o sprzedaz gazu.

PioTR WROBEL

kX IR EURO Specjalistyczny Zaklad Ro i
»EURO-WIERT’

*
: * * K WIERT 39-402 Tarnobrzeg
*

b, Sy Tel./fax. (15) 822 57 70, e-mail: eur :

Pompy Ciepta — Zabudowa Dolnego Zrédta w technologii GRD (Wiertnicg GEODRILL 4R) -
Innowacyjna technologia pozyskiwania ciepta z gruntu ziemi, ktore jest wykorzystywane
do ogrzewania obiektow budowlanych, cwu. oraz klimatyzacji. Technologia ta pozwala na
odwiercenie i zabudowe z jednej studni do 1200mb sond cieplnych uzyskujac do 60kW
energii cieplnej. Sondy w dolnym zrédle ciepta o dtugosci 40-60m sg zabudowywane pro-
mieniowo i skosnie pod katem 35% 65°z jednej studni startowej efektywnie wykorzystu-
jac powierzchnie dziatki oraz wartosc energetyczng gruntu.”

Niskie koszty ogrzewania

Bezobstugowosé Zalety technologii GRD

Wt o chlodzenia w lecle . Duza regeneracja zrodta wynikajaca z korzystania z
zarowno z gtebszych jak i przypowierzchniowych

Brak emisji szkodliwych spalin warstw gérotworu

Nie wymaga przyfqcza gazu Sondy sg bardzo efektywne pod wzgledem wyzysku

lub skfadu opatowego ciepta geotermalnego w poréwnaniu z sondami pio-

nowymi Ponadto oferujemy:

Wysoka sprawnosc dolnego Zrodia gwarantujgca - Przewierty sterowane HDD wiertnicami:
Ditch Witch JT 3020 M1/AT,
Ditch Witch JT 2720

- Wiercenia:

wysoki wspotczynnik efektywnosci COP 4-5

Niewielkie gabaryty i waga umozliwiaja prace w
Scistej zabudowie oraz halach i podpiwniczeniach
- Studzienne
- Geologiczne
- pale fundamentowe
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Szklane dekoracje w postaci barwnych ply-
tek, listew czy mozaik to modny sposéh
na wykoriczenie tazienki i kuchni, ale nie tyl-
ko. Réznorodnosé barw i wzoréw sprawia,
Ze z powodzeniem mozna swobodnie aran-
zowac¢ we wnetrzach utrzymanych w réz-
nych stylach. Gresy szkliwione i dekoracje
szklane marki Ceramstic umozliwia zaba-
we Swiatlem oraz kreowanie wyrazistych
akcentéw wyposazenia.

Zabawa kolorem

Petne zycia barwy to idealny sposob,
by wnetrze zyskalto energie 1 przyciagato
uwage. Intensywne kolory zamknigte
w formie szklanych plytek marki Ceram-
stic mozna z latwoscia dopasowa¢, za-
réwno tworzac kontrasty jak i stosujac
we wnetrzach utrzymanych w podobne;j
tonacji. Zastosowane na wiekszej po-
wierzchni, rozéwieth pomieszczenie.
Mozna uktada¢ je réwniez pojedynczo,
w strategicznych miejscach, w ten spo-
sOb przetamujac jednostajno$¢ aranzacji.
Szklane plytki dekoracyjne warto wyko-
rzysta¢ nad blatem lub zlewem, gdzie
beda petnily funkcje nie tylko ozdobne,
ale réwniez praktyczne. Szklo stosowane
przy ich produkgji jest odpowiednio wy-
trzymale oraz tatwe w utrzymaniu czy-
stosci - podpowiada Joanna Ciecierska,
stylistka marki Ceramstic. Stosujac plyt-
ki w kolorze ciemnej czekolady, lawen-
dowym czy cytrusowym, dodamy blysku
1 barwnych akcentéw w kuchni czy ta-
zience utrzymanej w jasnych tonacjach.
Dekoracje szklane warto zastosowac jed-
nak takze w ciemnych pomieszczeniach.
Swiatto odbl]a]qce sie od powxerzchm
plytki rozswietli je 1 spoteguje wrazenie
przestronnosci - dodaje Joanna Ciecier-
ska.

Niech biyszczy - szklana moda

Dekoracja z efektem

Szklo to material, kt6ry jest czesto wy-
l<orzystywany do tworzenia mozaik. Zasto-
sowanie niewielkich elementdw, odbijaja-
cych $wiatlo, tworzy niezwykly efekt 1 wy-
dobywa dodatkowe walory plytek. Choé¢
najczedciej mozaiki wykorzystywane sa
do obudowy wanny czy brodzika, warto
odwazy¢ sie 1 ulozy¢ je takze na wigkszej
powierzchni. Tak uzyte dekoracje wywota-
ja wrazenie glamour oraz efekt zaskocze-
nia. Powierzchnia mozaiki Drops Brown
marki Ceramstic przypomina krople wo-
dy. Okragle elementy w réznych rozmia-
rach tacza w sobie dwa ciepte kolory. Hard
Candy Brown S$wietnie sprawdza sie
na przyktad w polaczeniu

z bialymi 1 czarnymi plytkami cera-
micznymi. Nieregularne rozmieszczenie
koloréw zaskakuje, a lustrzana powierzch-
nia doda]e eleganql 1 szyku Szklane mo-
zaiki to réwniez rozwigzanie dla mitosni-
kéw zabawy kolorem. Mozaika Mermaid
marki Ceramstic kolorystyka 1 faktura
przypomina tuski syreny, obijajac $wiatto
w réznych barwach. Warto wydoby¢ walo-
ry plytek 1 mozaik szklanych, stosujac od-
powiednio ustawione o$wietlenie. Mozai-
ke mozna takze ulozy¢ pod krawedzig lu-
stra, co spraw1 ze tazienka wyda sig jeszcze
wigksza - wyjasnia Joanna Ciecierska.

Potysk w wysokiej klasie
Wykoficzenie w atrakcyjnym poly-
sku to zalety nie tylko szklanych ply-
tek. Gres szkliwiony, taki jak Aurora
z luksusowej linii Ceramstic Design to

It

-

-

prawdziwa elegancja ukryta w wielko-
formatowej plycie o wysokim potysku,
dedykowana takze do zastosowania
na podtodze. Stosujac na duzej po-
wierzchni plytki w jednolitych bar-
wach warto pomysle¢ o przetamaniu
tonacji. Niekoniecznie musi to by¢

jednak zréznicowanie kolorystyczne.
Mozemy utozy¢ plytki o roznych for-
matach 1 wykonczeniu, a powierzchnia
na pewno zwrdci uwage i zaciekawi ko-
notacja z tafly lodu - radzi Joan-
na Ciecierska. Efekt mozna osiagna¢
taczac ze sobg plyty z kolekeji dostep-

ne w polysku: 120x60 cm oraz 60x60
cm 1 przeplatajac matowym gresem
60x60, réwniez z kolekcji Aurora. Za-
stosowanie tego rozwigzania w mini-
malistycznym wnetrzu z niewielky ilo-
$cig dodatkéw uwydatni nieszablono-
we polaczenie polysku i matu.

reklama

Rzeszow, ul. Krakowska 115

e

PRODUCENT MEBLI

tel./fax 017 863 40 69,
kom. 602 355 781
e-mail: biuro@domex.rzeszow.pl

kuchenne
tazienkowe
sklepowe
biurowe
iinne

Nasze meble to
komfort i rados¢

- Oferujemy projekt oraz wizualizacje
- Meble pod indywidualne zamodéwienie

- Zabudowy wnek
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Zadbaj o zewnetrzne | ogrodowe nswmtleme domu

Coraz diuzsze i coraz cieplejsze dni zache-
caja do uporzadkowania przestrzeni ogro-
dowej. Warto w tym czasie pomysleé row-
niez o zewnetrznym oswietleniu domu.
Odpowiednio dobrane oprawy wyréznia
architektoniczne detale najblizszego oto-
czenia i uatrakeyjnia wyglad roslinnosci.

Cho¢ czesto bagatelizowane, oswietle-
nie zewnetrze ma istotny wplyw na bezpie-
czenstwo domownikéw oraz estetyke bu-
dynku i jego otoczenia. Réznorodnosé
dostepnych rozwigzan 1 technik pozwala
na dostosowanie zrodta swiatta do faktury
oswietlanego obiektu, jego kolorystyki i
uktadu poszczegdlnych elementéw. Jak

dobra¢ oéwietlenie, by nadato przydomo-
wej przestrzeni nowego charakteru?

Bezpieczenstwo,
relaks i estetyka

Projektujac o$wietlenie przestrzeni
wokot domu, warto zawczasu okresli¢ jego
gléwne zadania i wprowadzi¢ podziat na
strefy funkcjonalne. Warto wyrdzni¢ na
przyklad obszary wymagajace doéwietlenia
w celu zwigkszenia poziomu bezpieczent-
stwa, miejsca pefniace role rekreacyjng
oraz punkty, gdzie odpowiednie $wiatto
moze mie¢ charakter dekoracyjny. Wsrdd
pierwszych z nich wyr6zni¢ nalezy brame
wjazdows oraz wejscia: do altany, garazu i

reklama

9

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

BEZPIECZNIE
BUDUJ,

BEZPIECZNIE
MIESZKAJ!

-BEZPIECZNY DOM W BUDOWIE”

Obejmuje ochrong inwestycje realizowane sitami wiasnymi przez
Ubezpieczajgcego lub zatrudnionego w tym celu wykonawce.
Oferta skierowana jest do osob fizycznych i prawnych (inwestoréw).
Oferujemy réwniez ubezpieczenie:
® budowy, przebudowy lub remontu budynku mieszkalnego,
gospodarczego i garazu,
® budowli o charakterze sportowo-rekreacyjnym, takich jak:
kort tenisowy, basen, altanka,
® budowy ogrodzenia statego.
Zakres ubezpieczenia obejmuje szkody powstate wskutek huraganu,
pozaru, uderzenia pioruna, upadku statku powietrznego, wybuchu
(zakres podstawowy) oraz dodatkowo na Zyczenie Ubezpieczajacego:
gradu, katastrofy budowlanej, lawiny, powodzi, trzesienia ziemi,
zalania powstalego wskutek préb szczelnosci instalacji wodno-
-kanalizacyjnej zapadania sig ziemi (zakres rozszerzony).

Dodatkowo oferujemy:

® ubezpieczenie od dewastacji oraz kradziezy z wlamaniem lub
rabunku statych elementéw, takich jak: okna i drzwi, lacznie z oszkle-
niem i zamkami, urzadzenia zabezpieczajace, elementy zabudowy
wewnetrznej (kominki, Scianki dziatlowe), instalacje: wod.-kan.,
ogrzewanie gazowe, elektryczne, klimatyzacyjne,

® ubezpieczenie mienia ruchomego (narzedzi i materialow wykoricze-
niowych) od kradziezy z wlamaniem lub rabunku,

® ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na budowie.

Biuro Regionalne:
Rzeszdw, ul. Sokota 4
tel. 17 852 00 54, tel./ffax 17 853 51 54
e-mail: rzeszow@tuw.pl, www.tuw.pl

Oddzialy:
Krosno, ul. Pitsudskiego 13, tel. 13 420 21 42, krosno@tuw..pl

Jarostaw, ul. Poniatowskiego 53, tel. 16 623 32 95, jaroslaw@tuw.pl
Tarnobrzeg, ul. Mickiewicza 34, tel. 15 822 60 02, tarnobrzeg@tuw.pl

domu. Aby efektywnie oswietli¢ zamki do
drzwi, warto zamontowa¢ kinkiety lub re-
flektory Scienne ze skupionym strumie-
niem $wiatta. W obszarach rekreacyjnych -
tarasach, werandach 1 wewnatrz altan -
sprawdza si¢ wysokie lampy stupkowe lub
w przypadku zabudowy - lampy wiszace.
Przyjemng atmosfere uzyskamy dzigki za-
instalowaniu opraw emitujacych $wiatlo
rozproszone. Strefa, w ktorej odpowiedni
system o$wietlenia pozwala na zwigkszenie
atrakeyjnosci otoczenia, to przede wszyst-
kim $ciezki 1 punkty przylegajace bezpo-
$rednio do dekoracyjnej roflinnosci. Aby
rozlasmc ogrodowe alejki, warto zamonto-
wa¢ niskie lampy stupkowe o wysokosci
do 100 cm lub oryginalne oprawy wpusz-

czane w podloze, ktére utworza swoista
$wietlng $ciezke.

Bezpieczenstwo przede
wszystkim

Stosowane w o$wietleniu zewnetrznym
1 ogrodowym oprawy o$wietleniowe s3 na-
razone na kontakt z deszczem, $niegiem
oraz zanieczyszczeniami. Dlatego kwestia
kluczowa dla bezawaryjnego funkcjonowa-
nia lamp zamontowanych na zewnatrz do-
mu jest ich odpornoé¢ na negatywny
wplyw warunkéw  atmosferycznych. - W
przypadku o$wietlenia ogrodowego 1 ze-
wnetrznego zastosowanie zna]dq modele o
klasie szczelnoéci na poziomie co najmniej
IP X4. Zapewnia ona ochrong przed kro-

plami padajacymi pod dowolnym katem,
ze wszystkich stron - thumaczy Maciej Gro-
nert, projektant oéwietlenia firmy TRILUX
Polska. - Obok wyboru odpornych i solid-
nych opraw, wplyw na poziom bezpieczen-
stwa ma réwniez sam proces montazu. Przy
najbardziej wymagajacych modelach mon-
towanych bezposrednio w ziemi, konieczne
jest ukrycie przewodéw na glebokosci co
najmniej 60 cm - tak, aby wyeliminowac ry-
zyko ich przypadkowego uszkodzenia pod-
czas wykonywania prac ogrodowych. War-
to rwniez zwrdcié uwage, czy podlaczenia
s3 oznaczone symbolem YKY, potwierdza-
jacym mozliwo$¢ ich instalacji na zewnatrz
budynku, w ziemi lub w betonowych obu-
dowach - dodaje ekspert.

reklama
-

3 605 298 022
ul. Jana otyRi 8, 35-006 Rzeszow

Pn. - Pt.

8.30 -16.00

oobofa 8.00-14.00

kora - kamyki - ozdoby betonowe - doniczki - sadzonki
sztuczne kwiaty - wigzanki - ptyty chodnikowe

www.facebook.com/art.garden.rzeszow

e-mail: art.garden.bok@gmail.com
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STIHL FS 240

! / : Kosa spalinowa
b 377 cm?, 1,7 kW/2,3 KM, 70 kg’

STIHL FS 87 « system antywibracyjny

5
8
5
- Kosa spalinowa * praktyczna regulacja uchwytu %
28,4 cm?, 0,95 kW/1,3 KM, 5,4 kg’ . przeigcznik wielofunkeyjny i z
J STIHL FS 55 * system antywibracyjny « szelki N5
t i : : * silnik 2-MIX gs
Kosa spalinowa = przetacznik wielofunkcyjny LY £&
STIHL FS 38 272 cm?, 0,75 KW/1,0 KM, 4,9 kg’ = automatyczna dekompresja * glowica zytkowa AutoCut 52
Kosa spalinowa = uchwyt obureczny = silnik 4-MIX £5
27,2 cm3, 0,65 KW/0,9 KM, 4,2 kg' * pas nosny = gtowica zytkowa AutoCut % &
= bardzo lekka * silnik 2-MIX oh
= przetacznik wielofunkeyjny ¢ glowica zytkowa AutoCut
= uchwyt obwiedniowy
* silnik 2-MIX

gtowica zytkowa AutoCut

g
‘ zestaw do B 1
mulczowania PROMOCJA + 4= |
VIKING VIB 448 TC STIHL RE 129 PLUS
Spalinowa kosiarka trawnikowa Myjka wysokocisnieniowa
Briggs & Stratton Seria 575 EX OHV, 10-135 bar, 500 Ith, 20,0 kg
V"(!NG MB_248 ke szer. kosz. 46 cm, poj. kosza 55 |, 27 kg = beben na waz cisnieniowy
Spalmowa knsuarka‘trawmkowa = do trawnikéw o pow. do 1.200 m?2 « aluminiowy uchwyt
Briggs & Stratton Seria 450 E OHV, szer. kosz. 46 = komfortowy pojedynczy uchwyt kierujacy teleskopowy i transportowy
cm, poj. kosza b5 1, 25 kg . z regulacja wysokosci = przechowywanie dysz
© do trawnikdw o pow. do 1.200 m¢ = podwajnie lozyskowane kola z bieznikiem w pokrywie przedniej
= podwajnie lozyskowane kota z bieznikiem = System ReadyStart ulatwiajacy rozruch « waz z oplotem stalowym 9 m
= skladany uchwyt -

skladany uchwyt

Autoryzowany Dealer: ul. Langiewicza 24A

TECHMARK RZESZ(,W tel. (17)856 44 89

al. Niepodlegtosci 1/10 A
www.techmark.rzeszow.pl tel. (17) 857 71 13
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Nie cierpie castingow

Lubi Pani wspominac, ogladac sie wstecz?

- Po pierwsze nie szczegdlnie mam na to czas,
a po drugie czasami pamie¢ mnie zawodzi 1 zastana-
wiam si¢ czy co$ przezytam ja czy moze ktdras z mo-
ich bohaterek. A moze widzialam to w jakims$ filmie?
W Pani przypadku moze to byé nawet trzy w jednym!

- Doktadnie ($miech). A nawet cztery, bo istnieje
ewentualno$¢, ze przeczytalam to w ktorejs z gazet.
Tak wiec specjalnie nie rozpamigtuje tego, co byto.
A czemu pan o to pyta?

Mam na mysli reklame pewnej sieci komérkowej, w kté-
rej pojawia sie Pani ze swoim bylym partneremi tym sa-
mym wrdcita poniekad do zycia sprzed siedmiu lat.

- To juz siedem lat? Nie, nie wrdcitam do tamte-
go czasu. Do udzialu w nagraniach zaprosit mnie sam
Kuba Wojewddzki, bo przeciez o nim mowa. A po-
niewaz nigdy nie potrafitam mu odmowic...

0 prosze! i

- No, moze prawie nigdy ($miech). Swietnie si¢
bawitam nagrywajac te spoty, troche nawet Zzartujac
z tamtego okresu w moim zyciu, nie uwaza pan?
Uwazam i dlatego ciekaw jestem czy teraz, kiedy spoty-
kamy sie poza stolica, Kuba pilnuje Pani dzieci?

- Mowi sig, ze kiedy rodzi sie chlopea, pilnuje sie
tylko syna, a kiedy dziewczynke to catego podworka.
Na szczgécie moje dzieci sg w takim wieku, ze nie trze-
ba ich jeszcze specjalnie pilnowal. Na razie jestem
na etapie czuwania, zeby kiedy wyjezdzam z Warsza-
wy, byly zaopiekowane. Jest jeszcze tatu$ (u$miech).
Wspomniata Pani wezesniej o gazetach. Pamieta Pani
jakas najbardziej bzdurna plotke, ktora przeczytata lub
uslyszata Pani na wlasny temat?

- Zupelnie niedawno dowiedziatam sig, zeby
schudna¢ po ciazy, nalykatam si¢ jakich§ cudow-
nych tabletek. Kto$ wytart sobie gebe moim nazwi-
skiem, dajac przy tym nadzieje osobom z nadwaga,
sugerujac im nieprawdziwa, a by¢ moze szkodliwq
metode na pozbycie si¢ problemu. Nie zapominaj-
my o tym, ze nie wiemy czy stoi za nim zwykle le-
nistwo, ktore akurat doskonale rozumiem, czy tez
trudne do zwalczenia problemy zdrowotne. Wiem
ile wysitku kosztowato mnie zrzucenie zbednych ki-
lograméw 1 nikt nie bedzie nikomu wmawiaé, ze
wykonatam to za sprawg tajemniczej pigutki. Wyda-
tam juz w tej sprawie stosowne o$wiadczenie, mé-
wigce o tym, ze to nieprawda. Poza tym jestem ra-
czej bezradna. Musiatabym zebra¢ namacalne do-
wody na to, ze taka reklama istnieje w sieci, a nie
opiera¢ si¢ na zdaniu kilku oséb, ktore ja widziato.
Tym bardziej, ze podobno dos§¢ regularnie znika
ona na czas jakis. Poza tym serwery firmy, ktore ja
umieszczaja, moga znajdowaé si¢ na przyktad
na Tajwanie i wtedy moge sobie ich $cigaé. Cho¢
moze gdybym za tym pobiegala, to jeszcze trochg
bym schudta ($miech).

Zdarzalo sig Pani byé w cos wkrecong?

- Jestem naiwna i fatwowierna, ale nie. Zawsze ra-
czej to ja wkrgcaiam znajomych 1 powiem panu szcze-
rze, ze kreci mnie to wkrecanie (u$miech). Taka naj-
stynniejsza moja wkretka, ktorg komus zaserwowatam,
trwata bodaj tydzien. Podajac si¢ za tajemniczg Julig,
dzwonitam do pewnego mezczyzny, wmawiajac mu,
ze wygral wspanialy wycieczke zagraniczng, ktorej
zwieiczeniem jest niezapomniany sylwester. Uknuli-
$my to razem z moim 6wczesnym partnerem, a ofia-
1 byt jego przyjaciel Facet wkrecit si¢ do tego stop-
nia, ze zaczal mnie nawet podrywa. Jakiez bylo jego
rozczarowanie, kiedy dowiedziat sig, ze nie ma zadnej
wycieczki 1 a owg Julig jestem ja.

Byl rozczarowany, ze ma do czynienia z Anig Mucha?

- Raczej tym, ze nie ma do czynienia z tajemni-
cza picknoscia (u$miech). Ale cala nasza trojka
do dzi§ si¢ przyjazni.

Przejdzmy zatem do tych wiasciwych ,\Wkreconych 2,

- Przyznam szczerze, ze ogladajac ten film, $wiet-
nie si¢ bawitam. To ogromna ulga dla aktora, kiedy

Rozmowa z aktorka ANNA MIUCHA

wychodzac z kina z otwarta przytbica, moze
z czystym sumieniem zaprosi¢ widzow
na film. Jest w nim mnéstwo $wietnych 1 na-
prawde dobrze zagranych postaci. No 1 sam
duet Lampka/Weresniak jest dzi§ gwarancja
na udang produkgje.

Zagrata w nim Pani rezyserke. Sama nie mysla-
fa Pani o tym, zeby stanaé po drugiej stronie ka-
mery?

- Mam za sobg doswiadczenie produ-
cencko-rezyserskie, czyli film ,Wigilia - We-
drowcy 20107, ale to byla produkeja niskobu-
dzetowa 1 krdtkometrazowa, wiec datam rade.
Natomiast jesli chodzi o jaka$ wieksza forme,
to na dzien dzisiejszy nie miatabym odwagi.
Owszem, mogtabym mie¢ kilka pomystéw na produk-
cje, ale zeby zabra¢ sie za ich rezyserowanie? To jesz-
cze nie ta $wiadomos¢. Ale kiedys, kto wie? Natomiast
uwielbiam bawi¢ si¢ formg na scenie, na ktdrej jestem
za nig w petni odpowiedzialna.

Niedawno na ekrany kin weszly takze ,,Sasiady”, w kté-
rych partneruje Pani plejada nazwisk: Jacek Poniedzia-

lek, Katarzyna Herman, Ewa Datkowska, a nawet Ma-
riusz Pudzianowski.

- Nie jest to kino fatwe i przyjemne. Zdecydowa-
nie nie jest to komedia. Ma on konstrukcje segmen-
towa, puzzlows, rzadko spotykang w polskim kinie.
Nie widziatam jeszcze tego filmu 1 sama nie wiem cze-
go tak naprawdeg si¢ po nim spodziewa, ale dociera-

ja juz do mnie komplementy od powaznych kryty-
kéw filmowych. Jeden z nich napisal, ze ,,Mucha tez
$wietna”.

Czyli Pudzian genialny?

- ($miech)! To tyczyto sie mnie i Mariusza wha-

$nie. Pochwalit film 1 gre aktoréw, dodajac, ze my tez
dajemy rade. Z kolei pewna dziennikarka uslyszata
od swojego znajomego krytyka zdanie ,,Niemozliwe,
to Mucha tez potrafi graé?”.
Te pochwaly brzmia tak naprawde tak, jakby do wczoraj
w ogole nie umiata Pani graé, a przeciez wystepowata
Pani takze w powaznych produkcjach. Jest sie z czego
cieszyc?

- Pewnie dla niektorych gram tak, jak w tych wy-
branych pozycjach z mojego dorobku, ktére obejrze-
li. Poza tym gram tak, jak mi si¢ na to pozwala. Nie
wszystko zalezy przeciez od samych odtworcéw rol.
Na przyktad wrecz fatalnie wypadam na zdjeciach
probnych. Strasznie si¢ denerwuje, nie czuje komfor-
tu. Wrecz nie cierpie castingow.

Pozwoli Pani, ze jeszcze na moment wrdce do Pudziana.
Razem uzyczacie takze glosow w najnowszej ekranizaciji
popularnego komiksu o przygodach dzielnych Galéw.
W ,,Osiedlu Bogéw” zostata Pani dzieweczyna Asteriksa.

- No wigc whasnie. Nie wydaje si¢ panu dziwne
to, ze Asteriks nigdy nie miat kobiety? Moze on jest
w zwigzku z Obeliksem ($miech)! W animacji tej
podkladam gtos pod Dulcig, gtéwna role zeriska. Jest
to moja kolejna kreskéwkowa posta¢, przy ktorej
znakomicie si¢ bawitam. Ten film prezentuje poczu-
cie humoru, ktére w petni mi odpowiada. Poza tym
ciesze sig, ze gram w absolutnym klasyku. Jedyne
nad czym ubolewam to, ze jest tam tak niewiele ko-
biet. Jest jeszcze zona sprzedawcy ryb, ale ona spe-
cyficznie pachnie.

Dobrze chociaz, ze tego nie czug!

- Zgadza si¢ ($miech). W historiach o Asteriksie
od dziecka bytam zaczytana i darzytam je pierwsza
mito$cia, ktorej jestem absolutnie wierna. Tym bar-
dziej sig cieszg, ze mogtam wzig¢ udziat w tym przed-
siewzieciu.

Jest to tez pierwszy Pani film, na ktory bedzie mogta sie
wybrac razem ze swoimi dzieémi.

- One s jeszcze zbyt male na to, by ogarnaé
wszystko to, co dzieje sie na ekranie.

Tym bardziej, ze nie zobacza mamy.

- Nie zobaczg, ale beda mogly ustyszec.
Bardzo duzo tych projektow.

- Rzeczywiscie sporo tego. Powiem wigcej. Ostat-
nio zakupﬁam maszyne do szycia 1 mam zamiar na-
uczy( sig szy¢.

Chce Pani zostac projektantka mody?

- Moze kiedy$ uda mi si¢ co$ uszy¢ dla
siebie badz corki. Na razie planuje uszy¢ ob-
rus. To bedzie spetnienie moich ambicji.
Jest jeszcze przeciez portal mamadu.

- To pewnego rodzaju wybieg z mojej
strony. Wczesniej przez ponad dziesig¢ lat
prowadzilam bloga, ktéry byt dos¢ poczyt-
ny. Wiadomo, ze w chwili obecne] inne
sprawy zdominowaly moje zycie. Stworzy-
tam te strone chcac by¢ nadal aktyw-
na w sferze rodzicielskiej, ale jednoczesnie
nie zajmowa¢ si¢ na niej tylko 1 wytacznie
swoimi sprawami, bo chce jak najlepiej
strzec swoje zycie prywatne. Postanowitam
wiec skrzyknaé w jednym miejscu znako-
mitych blogeréw i d21enn1karzy, ktérzy
beda na niej umieszczaé swoje uwagi 1 ob-
serwacje. Zadaniem portalu jest u$wiadamianie lu-
dziom rodzicielstwa, ale w sposéb zabawny 1 po-
czuciem humoru. Nie mam zamiaru nikogo edu-
kowa¢ 1 radzié, co trzeba zrobi¢, kiedy dziecko
ma kolke. Cho¢ nie ukrywam, czasem sama tako-
wych potrzebuje.

Rozmawiat MARCIN KALITA
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TOYOTA

A

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota zawsze taczyta w sobie styl i niezawodnos¢. Teraz doszta supercena.“:'“" ;
Przyjdz do salonu Toyoty i sprawdz sam nowe, idealne potgczenie.

Szczegobty u Autoryzowanych Dilerow Toyoty.

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl

Toyota Yaris Hybrid — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6Zn. zm.) 3,3 1/100 km i 75 g/km (cykl mieszany, kota 15"). Toyota Auris Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.)
w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,8 do 3,91/100 kmi od 87 do 91 g/km (cykl mieszany). Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pdzn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta:
0d 4,9do 7,21/100 kmi od 127 do 173 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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Nowa pizzeria
na kulinarnej
mapie Rzeszowa

Robienia pizzy uczyt sie od fachow-
coéw, czyli we Wioszech. Po latach
udato mu sie spelnié najwieksze ma-
rzenie. Otworzyl wlasna pizzerie
w Rzeszowie. Troche z wtasnych
oszczednosci. Reszte zdobyt w po-
staci dofinansowania z Unii Europej-
skiej.

Artur Gajdek pochodzi ze Strzyzo-
wa. Ma 31 lat i ambitne plany na przy-
sztod¢. A wszystko, czyli jego przygoda
z pizza, zaczelo sie zaraz po maturze.
- Wyjechatem do Wtoch zaraz po zda-
niu egzaminu dojrzatosci. Od razu tra-
fitem do pizzerii w Rzymie. Tam si¢
uczylem robienia dobrej pizzy od pod-
staw. Przeszedtem prawdziwa szkote
zycia - Wspomina Do Polski wrocit
dzxewugc lat poZniej. Wqudowal w Kra-
kowie 1 znalazt prace w... pizzerii.

-Jej wy]qtkowosc polegata na tym,
ze otwierata sie péznym popotudniem,
a zamykata dopiero nad ranem. Z na-
szych uslug korzystali gléwnie studen-
ci, ktorzy preferuja nocny tryb zycia.
Najwiecej zamdwien realizowalismy
dopiero po pétnocy - zaznacza.

Arturowi zamarzyto sig, aby wia-
$nie tego typu lokal otworzy¢ w Rze-
szowie. Znalazl idealna miejscoéwke, bo
przy ul. Podwistocze 2B. Adres ten
znajduje sie niemal w bezpo$rednim
sasiedztwie rzeszowskich akademikow.
Miejscéwka wrecz wymarzona.

Za zaoszczedzone pieniadze 1 dofi-
nansowanie unijne, ktére wyniosto 21
tysiecy zlotych wyposazyt ja w odpo-
wiedni sprzet 1 zaczal wypiekad plzzg
Ale u Artura mozna takze zamdwié

1 inne smakotyki, m.in. calzone, pasty,
satatki czy frytki z posypka lub palu-
chy serowe w trzech réznych smakach.

Ceny pizz wahaja si¢ od 10 zt
do 43 zt, w zaleznosci od sktadnikéw
i $rednicy placka. Najwigkszy mierzy
sobie az 60 cm. Jedna z ciekawostek
1 chyba smakowych atrakgji jest takze
pizza z czekolads, ktora jak zapewnia
Artur, nie smakuje tylko dzieciom.

Swéj lokal nazwat ,All Pomodo-
Ro”, co w wolnym tlumaczeniu znaczy
»do pomidora”. - W takiej branzy jak
moja pomidoréw uzywa si¢ duzo, wigc
nazwa jest adekwatna do sytuacji -
$mieje sie.

Artur na razie sam cigzko pracuje
na swoj kulinarny sukces, ale caly czas
planuje kolejne kroki.

- Patrzg optymistycznie w przy-
szto§¢. Moj biznes wystartowat zaled-
wie trzy miesigce temu, a juz mam sta-
tych klientéw. Na razie kokoséw nie
ma, ale mam nadzieje, Ze mi si¢ uda -
dodaje. - Chciatbym w sezonie letnim
otworzy¢ ogrédek, moze kilka stoli-
kéw w lokalu postawi¢ - rozmarza sie.

Zamowienia mozna sktada¢ pod nu-
merem telefonu 887 474 992. W ponie-
dziatki 1 piatki lokal otwarty jest
od godz. 16 do 2 nad ranem. W pozo-
state dni od 14 az do 3 w nocy.

Po szczegdly zapraszamy takze
na strone internetowa lokalu www.piz-
zeriaallpomodoro.pl 1 oficjalny profil
na facebooku. Tekst i fot. Marcin Ka-
lita

ART | FOT.MARCIN KALITA

GCztery Medale Mistrzostw Polski Jumorow

Cztery medale Mistrzostw
Polski Junioréw w Sumo zdo- |
byli zawodnicy LUKS Lubzi-
na na rozgrywanych w niedzie-
le 12 kwietnia w Siedicach
Mistrzostwach Polski Junio-
réw w Sumo.

W zawodach wystartowa-
to 160 zawodnikéw z 43 klu-
béw sportowych. Medale dla
Lubziny wywalczyli: ztote: Sara
Rejniak (60kg), Piotr Wiktor
(60kg), srebrny: Przemystaw
Kubisztal (60kg), braz: Piotr
Muchowski (80kg).

W punktacji druzynowe;
mistrzostw klub z Lubziny za-
jat drugie miejsce. Zawodnicz-
ka Sara Rejniak zdobywajac
zloty medal MP potwierdzita
sWoja dommaqc; w tej katego-
il wagowej (w tym roku ZWy-
cigzyta we wszystkich rozgry-
wanych turniejach w kraju)
1 jest pewna wyjazdu na Mi-
strzostwa Swiata Junioréw,

}3iEs

ktére pod koniec sierpnia od- / .
-l

beda si¢ w Osace (Japonia).
MAREK GRZESIK =~

reklama

EISKA
E KAPITAL LUDZKI @CEHTES e
NARQDGWA STATICIA S04 (AU FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyjdz z dowodem tozsamosci
do Urzedu Gminy w Gaci
Potwierdz Profil Zaufany
i odbierz upominek.

ZA oz PROFlL_zT‘UFANY

- Liderzy e-Rozwoju Podkarpacla -
Projekt wspdffinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2014/2015!

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE 24 O 2t KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
. asystentka stomatologiczna

_ asystent osoby niepelnosprawnej

' terapeuta zajeciowy

technik sterylizacji medycznej

opiekun medyczny

opiekun dps

technik administracji

technik informatyk

stug fryzjerskich
kosmetycznych

technik ustug fryzjerskich
bukieciarstwo, florystyka
projektowanie i aranzacja ogrodow
instruktor rekreacji ruchowej
(fitness, ¢wiczenia sitowe)
kosmetyka z elementami wizazu
masaz klasyczny, leczniczy
opiekun osdb starszych i niepetnosprawnych
dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

masaz goracymi kamieniami

masaz bankami chinskimi

®

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

_ TECHNIKUM WETERYNNARII
KUM ORGANIZACJI REKLAMY
KUM USLUG FRYZJERSKICH

“LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH




