¢
-
|.
¢
o
L
N
W
[
¢
D
[
N
¢
Y
A
A
A
A
A

>>33>3> GAZETA BEZPLEATNA

>>33>3> GAZETA BEZPEATNA

¢
4
b
¢
W
[
N
W
a
¢
>
W
N
¢
Y
A
A
A

PODKARPAGIE

Rozmowa z

- Dawidem Laskiem
| . .
Wiceprezesem Stowarzyszenia wesela
| Euroregion Karpacki Polska 2 .
studniowki

czytaj str.3 :
firmowy event

NR 332 ¢ ROK X ¢ 30 KWIETNIA 2015 ¢« RZESZOW ¢ KROSNO % \
E-MAIL: extra-podkarpacie@extra-media.pl ¢ www.extrapolska.pl \

Zabierz fotobudke na swoja impreze!

697 666 696
791 730 379

www.media rzeszow.pllfotbma hia

Foto// o

Organizatorem tegorocznej majowki (1,2
maja) w Kraosnie sa dwie stacje radiowe:
Wawa i Eska. 1 maja Krosno przywita
+WAWA Live” z udziatem gwiazd polskiej
sceny muzycznej: Laki Lan i Coma. W dru-
gim dniu w ramach ogdlnopolskiej trasy
letnich koncertéw plenerowych w Kro-
snie gosci¢ bedzie Letnia Scena Eski.
W wydarzeniu wezma udzial: Najlepszy
Przekaz w Miescie, Ewelina Lisowska i DJ
Rafat Wodziriski.

Tegoroczna, szesnasta edycja zawo-
déw balonowych organizowanych w Kro-
$nie w ramach Balonowego Pucharu Pol-
ski odbedzie si¢ w dniach 30.04 -
02.05.2015 r. Majéwka rozpocznie sie
29.04 inauguracja na kroéniefiskim Rynku.
Zawodom towarzyszy¢ bedzie coroczny
event ,Balony nad Krosnem”. %

Pierwsze zawody balonowe odbyty
sie¢ 20 maja 2000 roku z inicjatywy Bo-
gustawy Nykiel - Ostrowskiej oraz Ada-
ma Gruszeckiego. Dzigki przyjaciolom
oraz Fundacji ,,Otwartych Serc” imie-
nia pomystodawczyni, mozemy uczest-
© niczy¢ juz w XVI Gérskich Zawodach
Balonowych.

Obecnie jest to jedna z najwigk-
szych 1 najbardziej popularnych imprez
w potudniowej Polsce, ktéra zwigksza
swoja atrakcyjno$¢ z kazdym nastep-
nym rokiem. Wysoki poziom sportowy
zawoddw balonowych wykreowal nie
tylko prestiz miasta, ale takze tradycje.
Krosno stato si¢ jednym z gtéwnych
oérodkéw sportéw balonowych w na-
szym kraju.

reklama

PROGRAM IMPREZY

BALONY NAD KROSNEM - XVI GOR-
SKIE ZAWODY BALONOWE

29 kwietnia - 03 maja 2015 r.

Krosnieriski Rynek oraz Lotnisko Aeroklubu Pod-
karpackiego, ul. Zwirki i Wigury 8 w Krognie

fotografia i wniosek

Ekspresowa FOTOGRAFIA

do dokumentéw
w budynku BIURA PASZPORTOWEGO

paszportowy
W jednym budynku

zdjecia zgodne
2 wymaganiami

e, 29 kwietnia ($roda) - INAUGURA-

CJA BALONOWA NA RYNKU
, . . 19:00 - rodzinna wieczorynka plastyczna ,W ba-
v dowéd osoblsiy v prawo |uzdy EXPRESS BEZ DOPLATY lonowym $wiecie”
. . wdigcia gotowe 19:30 - koncert zespotu Iwo Dixie Jazz Band

\/pﬂSZPOﬂ \/legltymuqu w cigu kilku minut 21:00 - Inauguracja XVI Miedzynarodowych

Gorskich  Zawodow  Balonowych  potaczo-
Krosno, ul. Bieszczadzka 1b/119 . na z prezentacj zatog
% (budynek Biura Paszportowego, 1 pigtro, pokéj 119) dogodny dojazd
QCCcoMm 1el. 13 49 399 49 30 kwietnia (czwartek)

06:00 - konkurencje balonowe™
18:00 - konkurencje balonowe*

bezplatny parking

Wypetnij wniosek paszportowy przez Internet! Szegoty na www.paszportykrosno.pl

Balony nad Krosnem 2015

1 maja (piatek)
06:00 - konkurencje balonowe*
10:00 - 16:00 - studio balonowe na krosniefiskim
lotnisku
14:00 - 16:00 - Munduriada
16:00 - 19:00 - koncert zespotéw: Seed of Life,
Rosarian, The Exile
18:00 - konkurencje balonowe*

18:00 - 23:00 - WAWA LIVE
- LAKT AN
- COMA

21:00 - nocny pokaz balonow*

2 maja (sobota)

06:00 - konkurencje balonowe*

10:00 - 16:00 - studio balonowe na krosniefiskim
lotnisku

16:00 - 18:00 - koncert zespotow: GlassKids, Al
terEgo

18:00 - konkurencje balonowe*

18:00-23:00 ~ Letnia Scena ESKI
- Najlepszy Przekaz w MieScie
- Ewelina Lisowska

- DJ Rafat Wodziinski

3 maja (niedziela) Majowy Piknik
Rodzinny - 10.00-18.00

10.30 - 15.00 - Animacje dla dziect: ,,Dzie wiel-
kich czapek”, Wietrzenie gtow”, spektakl ,,Pchta
Szachrajka”

15.00 - Wreczenie nagrod w konkursie rysunko-
wym z Oknoplast

1530 - Pokaz rowerowy Krystiana Herby

16.30 - Koncert , Kolorowe Nutki”

*wzloty, pokazy i konkurencje balonowe uzalez-
nione 3 od warunkéw atmosferycznych

reklama

NOWE MIESZKANIA w Rzeszowie

2- pokoje 55m’ 56m’60m’63m’ 69m’ q-pokoje
33m*38m’ 42m’ 4Tm' 48’ 3-pok012 T2’ T4’ 79 92m

t dard
wykonczon ,,deweloperskle”

Juz w sprzedazy! |
Nowe funkcjonalne @
uklady mieszkan

2- i 3-pokojowych

OSIEDLE ZAWISlY

Dé’\'/—e‘r:plqes

Rzeszow, ul. Architektow 1/45
www.developres.pl
tel. 17/86 00 365

SKYRES

n ®
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L Rzeszowskie
Swietoe Transplantacji
v Y,

V JUBILEUSZOWA KONFERENCJA

—

GODZ. 9:00 - 13:30

PRZY UL. PIGONIA 1 W RZESZOWIE
UDZ1At W KONFERENC]JI JEST BEZPLATNY.

- WYSTAPIENIA SPECJALISTOW Z DZIEDZINY TRANSPLANTAC]I

- KONCERT ORKIESTRY DETE] 21 BRYGADY STRZELCOW PODHALANSKICH
WRAZ Z DZIEWCZECA ORKIESTRA DETA ZS NR 1 RZESZOWIE

- CENTRUM SZTUKI WOKALNE]

- CAPOEIRA UNICAR RZESZOW

- ZESPOL PIESNI | TANCA "POLONINY" ORAZ "RESOVIA SALTANS"

- POKAZY TANCA (STREET LIFE, GUSSLE BOLLYWOOD, KLAPS) I WIELE INNYCH

WYSTEP ARTYSTYCZNY AKROBATOW [ RIO ETC
$ZCZEGOEY NA: WWW.MEDYK.RZESZOW.PL

ORGANIZATORZY:

l‘ POLITECHNIKA . h Wojewdzki Szpital
‘ RIESZIOWSKA ~ p- Specia Iuvrz 0y

PATRONAT

g

I u&m tm

someon 05 (o

»usz»\

"PRZESZCZEP SZANSA NA DRUGIE ZYCIE"

BUDYNEK "AQ" UNIWERSYTETU RZESZOWKSIEGO

==l OD GODZ. 15:00 KONCERT NA RZESZOWSKIM RYNKU

KONCERTY:

GRZESZCZAK

| WOEWODZTWA
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R Nowosci IWOSTIN SOLECRIN

Urlop kojarzy sie
nam zwykle z relak-
sem w promieniach
slofica.  Niestety
czesto zapominamy,
ze sloice jest nie tyl-
ko Zrodiem przyjem-
nosci podczas letnie-
go wypoczynku, ale
moze stac sie réwniez
przyczyng powaznych
problemow skérnych.

IWOSTIN

)
=

CAPILLIN

| Krem ochronny

Aby  efektywnie l i
chroni¢ skorg przed szko- -~ ™
dliwym dziataniem pro-
mieni UV, wystarczy sku-
teczna i prawidiowa pielg-
gnacja przeciwstoneczna.
W tym celu nalezy dobra¢ odpowiedni
preparat - optymalny nie tylko pod katem
ochrony przeciwstonecznej, ale réwniez
probleméw skory, jej kondycji 1 rodzaju.
Dlatego tez w Laboratorium Iwostin po-
wstaly dwa nowe, specjalistyczne preparaty
w stonecznej linii Iwostin Solecrin, dostoso-
wane do potrzeb dwoch typow skory: mie-
szanej 1 thustej oraz naczynkowej 1 nadreak-

tywnej.

MATEUSZ MIJAL

SYLWIA

KREM - ZEL DO TWARZY SPF
50+ IWOSTIN SOLECRIN

Krem - zel do twarzy SPF 50+ Iwostin
Solecrin jest idealny dla osob, ktore chea
zapewni¢ swojej skorze bardzo wysoka
ochrong przeciwstoneczna, ale poszukuja
kremu o lekkiej konsystencji.

HONOROWY:

L

STAROSTA
ESZOWSKI

Przychodnia
Stoneczny

Kompleksowa opieka medyczna

dla catej Rodziny

e Lekarze Rodzinni NrFZ
® Pediatria NvzZ

¢ Ginekologia

* Rehabilitacja nrz
Osérodek Rozwoju Dziecka /.
i Aktywnosci Rodzica :
Kriokomora ngz
Szkota Rodzenia
Osrodek Leczenia
Otytosci Dzieci i Dorostych

Rzeszow, ul. Leska 2

Stok

CENTRUM @@=
MEDYCZNE &

“
ol  www.medyk.rzeszow.pl

Stomatologia

Wizyty refundowane przez NFZ

I o Gabinet Stomatologiczny
™. = Centrum Medycznego MEDYK oferuje ustugi dla dzieci

i dorostych z zakresu stomatologii zachowawczej, estetycznej,
chirurgii stomatologicznej oraz protetyki.

Opiekujemy sie catymi rodzinami. Kazdego naszego

Pacjenta traktujemy indywidualnie.

tel. 17 742 13 15, kom. 505 583 988

« || Skorawrazliwa
na stonce

Krem ze wzgledu na zawarte sktad-
niki aktywne 1 nowej generacji filtry mi-
neralne oraz organiczne (dwutlenek ty-
tanu, Parsol® 1789, Tinosorb® S, Tino-
sorb® M), zapewnia bardzo wysoka
ochrong skéry wrazliwej i alerg1czne]
przed szkodliwym dziafaniem promienio-
wania UVA i1 UVB.

KREM OGHRONNY SPF 50+ IW0-
STIN SOLECRIN GAPILLIN
Krem ochronny SPF 50+ Iwostin So-
lecrin  Capillin  zabezpiecza naczynka
krwionosne przed dziataniem promienio-
wania UVA 1 UVB. Krem ze wzgledu
na zawarte skladniki aktywne chroni na-
czynka (trokserutyna), hamuje powstawa-
nie rumienia i dhu-
gotrwale zmniejsza
reaktywnos¢  skory
na bodzce zewnetrz-
ne 1 wewnetrzne
(Neutrazen™),
Opatentowany
immunologiczny filtr
Antileukine 6®,
wzmacnia naturalny
system ochrony prze-
ciwstonecznej, przez co
dodatkowo zapobiega
negatywnemu  wplywo-
wi promieniowania UV
na DNA. Preparat posia-
da lekka, szybko wchta-
niajaca si¢ konsystencje.
'Jest odporny na wode
1 pot.

IWOSTIN

Krem-zel
do twarzy
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Rozmowa z Dawidem Laskiem Wiceprezesem
Stowarzyszenia Euroregion Karpacki Polska

Co to jest Marka Karpacka Carpathia?

Marka Karpacka CARPATHIA jest, a wlasciwie
bedzie gospodarczym znakiem jako$ci Karpat,
ktérego wdrozenie przyniesie korzysci wielu
zaangazowanym w jego wdroZenie instytucjom.
Bedzie méwiac krétko, sposobem na budowanie
premii cenowej do szeroko rozumianych pro-
duktéw karpackich. CARPATHIA bedzie takze
mechanizmem zapewniajacym naptyw turystéw
w Karpaty i sprzedaz produktéw karpackich na
rynki zewngtrzne. Oczywiscie to najprostsze, ale
tez i najbardziej sugestywne definicje. Na po-
ziomie Misji Marki, ktéra zostala zdefiniowana
w jej strategii CARPATHIA jest wartoScia budo-
wang na unikalno$ci Karpat w skali europejskiej
i $wiatowej, oferujaca jej klientom niepowtarzal-
ne doswiadczenia i emocje. CARPATHIA beg-
dzie nowgq Swiatowq destynacja turystyczna. Jej
celem gospodarczym jest spowodowanie zeby
w Karpaty przyjezdzato wiecej i wigcej turystéw,
za nimi inwestorzy i zeby powstawaly miejsca
pracy a mtodzi ludzie nie uciekali stad, jak to jest
obecnie. W tym znaczeniu CARPATHIA jest
bardzo misyjna i ma strategiczny charakter.

Kiedy zaczely sie nad nia prace?

Marka Karpacka CARPATHIA narodzita sig
w Alpach. Od 4 lat Euroregion Karpacki reali-
zuje w ramach programu Swiss Contribution
projekt pod nazwa ,,Alpejsko — Karpacki Most
Wspétpracy”. Celem projektu jest zaprojektowa-
nie i uruchomienie mechanizméw wspétpracy
spoleczno — gospodarczej pomigdzy parterami
z Karpat i Alp. Takie zatozenie stawia w central-
nym miejscu proces budowy silnego partnerstwa
pomiedzy instytucjami z Polski i Szwajcarii oraz
naktada na uczestnikow tego procesu wysokie
wymagania zwiazane z okre§leniem precyzyj-
nych celéw wspétpracy. Podczas jednego ze
spotkari konsultacyjnych z przedstawicielami
Instytutu Turystyki kilka lat temu w Sierre roz-
mawialiSmy o perspektywach rozwoju turysty-
ki w Euroregionie. Nasi koledzy zwrdcili nam
uwage na jedno wazne zagadnienie. Wyrazili
watpliwo$¢ w sens budowania popytu na tury-
styke w tej czedci Europy wylacznie w oparciu
o admiracyjne, sztuczne regiony. Zasugerowali
nam pomyst utworzenia jednej, migdzynarodo-
wej 1 innowacyjnej Marki Karpackiej. Karpaty
bowiem naleza do podstawowego zakresu pojeé
statystycznego Europejczyka. Z drugiej strony

sa jako destynacja turystyczna nieznane. Stwa-
rza to wigc szans¢ na budowe zainteresowania
klienta. Tak narodzita si¢c CARPATHIA.

Czyli doswiadczenia szwajcarskie sa glow-
nymi z jakich korzysta Euroregion przy jej
wdrazaniu?

Tak. Dzigki naszym partnerom z Instytutu Tu-
rystyki w Sierre Marka Karpacka CARPATHIA
si¢ materializuje. Instytut od wielu lat odpowia-
da za merytoryczng pomoc we wdrazaniu i za-
rzadzaniu Marka Kantonu Valais. Jest to dla nas
§wietny benchmark. Dzigki otwarto$ci naszych
przyjaciét mieliSmy mozliwos¢ ,,od kuchni”
poznaé historia tworzenia tamtej Marki, zasady
jest funkcjonowania oraz korzysci jakie osia-
gane sa przez jej partneréw. Powiem tylko, ze
Marka Kantonu Valais powstawata przez 10 lat,
ale teraz kiedy funkcjonuje w oparciu o spraw-
dzone mechanizmy przynosi pozadane efekty,
w tym finansowe. Oczywiscie wzorujac si¢ na
tym rozwiazaniu poszukujemy innych wzorcéw.
Kilka dni temu bylem w Saarbrucken, gdzie
w landowej” organizacji turystycznej rozma-
wiatem o koordynacji zarzadzania produktami
turystycznymi w ramach tzw. Gross Regio. Jest
to odpowiednik naszego Euroregionu skupiajacy
obszary przygraniczne Belgii, Francji, Niemiec
i Luxemburg. Jedno jednak, mozna powiedzie¢
z pewnoscig — Marka CARPATHIA jest unika-
towa i w pewnym sensie eksperymentalna, nikt
jeszcze nie tworzyl od .zera” mig¢dzynarodo-
wej marki terytorialnej o takim zasiggu. Dlate-
go transfer do§wiadczen w tym zakresie bedzie
mial walor pomocniczy. Wiele elementéw Marki
CARPATHIA bedzie miato autorski charakter.

Co udalo sig juz zrealizowaé¢ w ramach Marki?

Z Marka CARPATHIA pracujemy juz okoto
3 lat. I jest to wciaz poczatek drogi. Ale dzigki
pomocy znakomitych ekspertow szwajcarskich
i polskich zakoniczony mamy wazny etap ,.star-
towy”, ktérego efektem jest strategia, audyt za-
sobéw Marki, tzw ,.brand book™ i kilka innych
dokumentéw o charakterze operacyjnym. Ozna-
cza to, ze jesteSmy juz gotowi do dziatan prak-
tycznych. Obecnie pracujemy nad konstrukcja
systemu wdrazania Marki, co oznacza budowg
pilotazowej grupy CARPATHII na poziomie
Euroregionu, opracowywanie na podstawie stra-
tegii i audytu pakietéw produktowych oraz co
najwazniejsze tworzenie mig¢dzynarodowych
powigzan Marki umozliwiajacych wprowadze-
nie jej na rynki zewngtrzne. Ale nie miejmy
zludzen, przedsigwzigcie jest bardzo ambitne
i pracochtonne. Zaktadamy, ze 5 lat to minimum,
po ktérym Marka zacznie samodzielnie funkcjo-
nowaé a po 10 przyniesie widoczne rezultaty.
Oczywidcie trzeba zastrzec, ze powodzenie ini-
cjatywy uwarunkowane jest wicloma czynnika-
mi, na ktére Euroregion nie ma wplywu.

Czyli na przyklad?

Podstawowe i to nie tylko w zakresie funkcjono-
wania CARPATHII sa takie zagadnienia jak part-
nerstwo, lojalno$¢ wobec Marki, kultura wspot-
pracy, wspdtodpowiedzialno$¢ za caly proces
wdrazania i oczywiscie jakos¢. Te wszystkie ele-
menty sa mocno definiowane przez nasz ,.Srodko-
woeuropejski”, postsowiecki model mentalnosci.

ARPATHIA - zaprasza

Dlatego mamy $wiadomo$é, ze beda stanowily
najwazniejsza ,zmienna zaklécajaca” procesu
wdrazania Marki. Ale jesteSmy optymistami.
Poza tym mamy czas.

Do kogo skierowana jest Marka Karpacka?

Jednoczeénie do oferenta i klienta. Ten pierwszy,
niezaleznie od tego, czy jest z sektora publicz-
nego, prywatnego i pozarzadowego, wlaczajac
sig w system Marki, odniesie, oczywiscie pod
pewnymi warunkami sukces finansowy, a drugi
bedzie mégt odkry¢ dla siebie i swoich bliskich
catkiem nowe przestrzenie wrazen, doznar, war-
toSci w centrum Europy. Marka budujac premig
cenowg i zapewniajac naptyw turystéw w Kar-
paty jednocze$nie ma misj¢ na poziomie osobo-
woéciowym kazdego klienta. W pewnym sensie
gdy zestawimy jedno z naszych precyzyjnie do-
branych ,.key visualnowych™ obrazéw z hastem
+~CARPATHIA - postuchaj siebie” otrzymamy
jasny przekaz — przyjedZ do nas, pomozemy Ci
odnaleZ¢ swoja drogg. Sumujac to CARPATHIA
ma misj¢ zmiany Europy, pozostajgc przy tym
bardzo spersonalizowana, wrecz intymna Marka.

Euroregion ma juz wyselekcjonowang grupe
podmiotéw, ktore wstepnie zadeklarowaly sie
korzysta¢ z Marki Karpackiej. Do kogo chce-
cie trafi¢?

Mamy wyniki audytu. Do korca czerwca na
ich podstawie skonstruujemy grupe pilotazowg
Marki, a wiasciwie trzy grupy, gdyz rownole-
gle prace trwaja na Stowacji i Ukrainie. W sktad
,polskiej” grupy wchodzi¢ bgda starannie do-
brane podmioty od Beskidu Zywieckiego az do
Ustrzyk Gérnych. Dbamy o to, zeby grupa byta
heterogeniczna, a wigc gromadzila przedstawi-
cieli r6znego typu podmiotéw. W jej ramach
bedziemy testowaé¢ mechanizmy wspétpracy
i z nig bedziemy wdrazaé kolejne etapy CAR-
PATHII. Oczywiscie réwnolegle prowadzi¢ bg-
dziemy rekrutacje do Marki, przy czym uwaga,
warunkiem pracy z CARPATHIA jest posiada-
nie ,.karpackiego DNA”. Nie wszystko co jest
w Karpatach wejdzie w system Marki.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOELPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIE!

Rozumiem, ze to projekt komercyjny, a wiec
platny. Jakie korzysci poplyna do tych, ktorzy
beda sie postugiwac logiem Marki Karpackiej?

Za wezeSnie mowi¢ o pienigdzach. Mamy bar-
dzo dobrze przygotowany mechanizm finansowy
dla Marki. Powiem, tylko tyle Ze jest on bardzo
prosty i korzystny dla interesariuszy CARPA-
THII. Wymaga¢ bedzie jednak zaangazowania,
lojalno$ci wobec Marki, stosowania jej regut
1 statej ,,samokontroli” oraz monitoringu jakoSci.
Ostatecznie po procesie weryfikacji z kazdym
z dostawcéw CARPATHII podpisana bedzie
umowa, ktére regulowaé bgdzie wspétprace.

Kiedy dojdzie do podpisywania pierwszych
uméw?

Do korica 2015 roku. Przed tym czeka nas duzo
pracy warsztatowej.

Co jest teraz najwazniejsze dla CARPATHII?

W grudniu 2014 roku Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki RP zgtosito kandydaturg Stowarzyszenia
Euroregion Karpacki Polska do petnienia roli
Platformy Koordynacji Turystyki Karpackiej
w ramach Konwencji Karpackiej. Cho¢ nie wiaze
si¢ to bezposrednio z CARPATHIA, to przyzna-
nie nam tej roli bardzo wzmocnitoby i uwiarygod-
niato procesu tworzenia Marki Karpackiej. A na
poziomie Marki najwazniejsza jest konsekwen-
cja, profesjonalizm i opér w jej budowie. Cie-
szy nas, ze poza Wojewddztwem Podkarpackim
i ,historycznym” obszarem Euroregionu Marka
zdobywa nowych silnych sojusznikéw. Bedzie
tez pewnie miala wrogéw, jak to u nas bywa. Ale
ja chce bardzo wyraznie na koniec powiedzied,
Marka CARPATHIA budowana jest wedtug me-
todologii ,,domu marek™ oznacza to, ze w jej sys-
temie bgda funkcjonowaé dotychczasowe marki
terytorialne czy konsumenckie, zwigkszajac tyl-
ko dzigki CARPATHII swoj potencjat sprzedazo-
wy. Warunkiem bedzie oczywiscie zgodno$¢ ze
Strategia oraz stosowanie wszystkich regut i stan-
dardéw. To ostatnie jest kluczowe. CARPATHIA
bedac swoistym ,,the best off...” przeksztalci sig
w gospodarcza wizytéwke Karpat.

Co ma zrobi¢ zainteresowany podmiot?

Zapraszam do siedziby Stowarzyszenia mieszczacej
sig przy ul. Rynek 5 w Rzeszowie.
Wigcej informacji znajdziecie na naszej stronie

www.karpacki.pl, www.visitcarpathia.com

oraz pod nr tel. 17 853 68 98.

Alpine - Carpathian

- Cooperation Bridge
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

PUSTAK PIANOWY KOSTKA BRUKOWA PLYTA GIPSOWA! WELNA SZKLANA
- SOLBET - JADAR -gr. 12,5 mm -gri5cm
- 24 X 24 x 59 -12x26m .
climowool
\
SOLBET _ S siniat

PROMOCJA

Drzwi i podtogi I!ID]

Krosno, ul. Sktadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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Jakie kuchnie maja Polacy
- raport Homehook.pl

Z badania przeprowa-
dzonego przez najwigk-
szy polski serwis wne-
trzarski Homebook.pl

JAKA KUCHNIE MAJA POLACY?

wynika, ze 44% respon-
dentéw ma w domach
kuchnie zamknieta. Bar- " ..
dzo zblizona ilosé dyspo-
nuje kuchnia otwarta.
Zaledwie 14% ankieto- ~
wanych odpowiedziato,
ze sa wilascicielami
otwartych kuchni z wy-
spa, ktéra wedlug 37%

badanych jest ich ku- 44 4

chennym marzeniem.
Az 43% respon-
dentéw zaaranzowato
kuchnie w nowocze-
snym stylu. Co cieka-
we, styl klasyczny wy-
brato 29% badanych,
a skandynawski tylko
Y% z nich. Natomiast
styl prowansalski prefe-
ruje zaledwie 7% Pola-
kéw. Wyniki te po-
twierdza kolejna odpo-
wiedZ naszych ankieto-
wanych, ktorzy prawie
jednomyélnie - az 83%
<zdeklarowali posiada-

MEBLOWE
[ Y
1

nie kuchni przyjaznej 15%

srodowisku. Zwigzane
jest to z uzytymi
w aranzacji materiata-
mi, czyli wszelkiego ty-
pu surowcami ekolo-
gicznymi oraz drewna. W kwestii wyko-
rzystywanych w aranzacji surowcéw re-
spondenci byli mniej jednoglosni. We-
dlug 56% badanych posiadane przez
nich blaty kuchenne wykonane s3 z ply-
ty laminowanej. Nieco ponad 20% zde-
cydowalo sie na blat z drewna, a 11%
wybrato kamiefi naturalny lub kompo-
zyt. Kuchenne fronty w domach 42% re-
spondentéw wykonane s3 z plyty MDE.
Réwno Y z nich wybrata plyte lamino-
wang, a zaledwie co dziesigty ankietowa-
ny zdecydowat si¢ na plyte fornirowana.
Respondenci bardzo zgodnie odpowia-
dali na pytania dotyczace materialéw
wykonczeniowych do przestrzeni pomig-
dzy szafkami kuchennymi. Ponad poto-
wa postawila w aranzacji na plytki cera-
miczne. Natomiast 20% ankietowanych
zdecydowato sie uzycie szkta. Wyniki
ponizej 10% odnotowaly inne surowce,
do ktérych nalezy drewno, tapety lub
fototapety, panele, farby, cegly, kamien
naturalny lub kompozyt. Plytki cera-
miczne zdaniem az 70% ankietowanych
sprawdzajg si¢ rowniez w wykonczeniu
podtog. Jezeli chodzi o wybdr miedzy
matem a polyskiem - blyszczaca kuch-
ni¢ wybrato zaledwie 39% badanych.

Z przeprowadzonego przez nas bada-
nia wynika, ze az 74% Polakéw wybiera
meble wykonywane na wymiar. Reszta de-
cyduje si¢ na gotowe zestawy. A jakie
sprzety s3 typowym ,must have” w pol-
skiej kuchni? Niemal 60% respondentéw
zgodnie stwierdzito, ze korzysta ze zmy-
warki, a prawie 15% wytypowalo robota
kuchennego. Natomiast ekspresy do kawy
1 mikrofaléwki wybierane byly przez co
dziesiatego ankietowanego. Nizszy wyniki
odnotowat robot kuchenny, plyta induk-
cyjna czy minibarek na alkohol. Zaskocze-
niem natomiast nie jest lider tej kategorii

W ANKIECIE WZIELI UDZIAL

OSTATNIE ZMIANY JAKIE PRZEPROWADZILISMY
W NASZYCH KUCHNIACH TO:

RODZAJE POSIADANYCH KUCHNI

zwyspa kuchenng

DOMINUJACY STYL ARANZACII

| MEBLE KUCHENME
KUPUJEMY:

MATERIAL Z JAKIEGO WYKONANE S#4 FRONTY

KUCHNIA MATOW/A
CZY W POLYSKU? n

seryzn

R a
3 &

s

B 43%

NAJCZESCIE] WYBIERANYM MATERIALEM NA
BLAT KUCHENNY JEST

DO WYKONCZENIA PRZESTRZENI POMIEDZY
SZAFKAMI KUCHENNYMI NAJCZESCIE)
UZYWAMY

- 30% Polakéw marzy o dwudrzwiowej lo-
déwce z wbudowang kostkarka - méwi
Anna Poprawska, projektantka wnetrz
z portalu Homebook.pl.

Do rozdania mamy ksiazki
o aranzacji wnetrz
od Homebook.pl
Prosze dzwoni¢ w czwartek,
o godz.10.

MEBLODREW?® =]

Czestaw Korab 1

PRODUCENT MEBLI NA WYMIAR
oraz FRONTOW LAKIEROWANYCH

Meblodrew to Firma zatozona w 1993 roku, zajmujaca sie projektowaniem
i produkcja mebli oraz frontéw lakierowanych z wykorzystaniem
najnowszych technologii. Nasze meble z powodzeniem konkuruja
na rynku krajowym, stowackim, czeskim, austriackim i szwajcarskim

Projektowanie i transport gratis !

Chcesz mie¢ profesjonalnie zaprojektowane i wyprodukowane meble zadzwon

+48 1343 158 47, +48 697 082 235

reklama

Bramy garazowe

przemysifowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotly c.o

garaze

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl
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STIHL FS 55

Kosa spalinowa

STIHL FS 87

Kosa spalinowa

28,4 cm?, 0,95 kW/1,3 KM, 5,4 kg'
* system antywibracyjny
przetacznik wielofunkcyjny
automatyczna dekompresja

silnik 4-MIX

LI I ]

STIHL FS 38 272 cm?, 0,75 kW/1,0 KM, 4,9 kg'
Kosa spalinowa * uchwyt oburgczny

272 cm?3, 0,65 kW/0,9 KM, 4,2 kg’ ® pas nosny

* bardzo lekka * silnik 2-MIX

= przetacznik wielofunkeyjny * glowica zytkowa AutoCut

= uchwyt obwiedniowy

* silnik 2-MIX

gtowica zytkowa AutoCut

VIKING MB 248

Spalinowa kosiarka trawnikowa

Briggs & Stratton Seria 450 E OHV, szer. kosz. 46
cm, poj. kosza 55 |, 25 kg

= do trawnikow o pow. do 1.200 m?

= podwajnie lozyskowane kota z bieznikiem

= skladany uchwyt

VIKING MB 448 TC

Spalinowa kosiarka trawnikowa
Briggs & Stratton Seria 575 EX OHV,
szer. kosz. 46 cm, poj. kosza 55 |, 27 kg

®

°

do trawnikéw o pow. do 1.200 m?2
komfortowy pojedynczy uchwyt kierujacy
z regulacja wysokosci

podwaojnie lozyskowane kola z bieznikiem
System ReadyStart ulatwiajacy rozruch
skladany uchwyt

PROMOCJA

Cd

zestaw do
mulczowania

gtowica zytkowa AutoCut

PROMOCJA == 5

)
ROMOCJA

AL

STIHL FS 240

Kosa spalinowa
377 cm3, 1,7 kW/2,3 KM, 7.0 kg'

system antywibracyjny
praktyczna regulacja uchwytu
przetacznik wielofunkecyjny
szelki

silnik 2-MIX

gtowica zytkowa AutoCut

1 cigzar bez narzedzia thacego i oslony

*szczegély u Dealerdw

i
i

STIHL RE 129 PLUS
Myijka wysokocisnieniowa
10-135 bar, 500 Ifh, 20,0 kg

beben na waz cisnieniowy
aluminiowy uchwyt
teleskopowy i transpaortowy
przechowywanie dysz

w pokrywie przedniej

waz z oplotem stalowym 9 m

Autoryzowany Dealer:

TECHMARK RZESZOW

www.techmark.rzeszow.pl

ul. Langiewicza 24A

tel. (17)856 44 89

al. Niepodlegtosci 1/10 A
tel. (17) 857 71 13
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3 maja w Rzeszowie juz po raz dwunasty
odbedzie sig Swigto Paniagi. Historia uli-
cy 3 Maja siega przelomu wiekéw
XIV i XV, kiedy to powstaty Kosciét Farny
oraz rzeszowski Zamek. Ulica wowczas
stanowita najkrétsze potaczenie migdzy
dwoma newralgicznymi punktami miasta.

W czasach autonomii Galicyjskiej uli-
c¢ nazwano Herrengasse, czyli Pafiska, ale
mieszkanicy Rzeszowa nazywali j Paniaga.
Po drugiej wojnie $wiatowej ostatecznie
nazwano j3 Ulica 3 Maja.

W tym roku formufa $wieta zostata
nieco zmieniona w swoim ksztalcie 1 kon-
cepcji programowej.

Tegoroczne, 12 Swigto Paniagi bedzie
nawiazywato do stuchowiska Polskiego Ra-
dia Rzeszéw pt. ,Drabina do nieba”
1 do charakteru ulicy 3 Maja z lat 20-tych
ubieglego stulecia.

Paniage wypelnia wydarzenia arty-
styczne realizowane przy udziale miejskich
instytucji kultury. Po raz pierwszy urucho-
miona zostanie klubokawiarnia z czytelnia
w wirydarzu Gmachu Gléwnego Muzeum
Okregowego w Rzeszowie.

Tegoroczny jarmark zostanie usytuowa-
ny w Alei Lubomirskich, a na stoiskach ofe-
rowane bedzie gtéwnie rekodzielo oraz tra-
dycyjne 1 regionalne produkty kulinarne.

W okolicach Fontanny Multimedial-
nej powstanie scena taneczna, na ktorej
swo6j dorobek zaprezentuja znakomite ze-
spoly tancow folklorystycznych, towarzy-
skich, nowoczesnych i orientalnych i in-
nych. O godzinie 17.30 rozpocznie si¢ po-
taficowka w stylu lat 20.

Xl Swu;to Pamal

AU l

Gléwnym wydarzeniem Swigta Pa-
niagi bedzie premiera spektaklu ,,Opera
¢ la vita” na rzeszowskim Rynku. Przed-
stawienie rezyseruje Mikotaj Blajda,
a w obsadzie znajda si¢ diva operowa
Matgorzata Walewska oraz popularny
wokalista Maciej Miecznikowski, a tak-
ze znakomici muzycy Filharmonii Pod-
karpackiej.

»Opera e la vita” - ,opera to zycie”
czyli mito$¢, ktamstwo, zdrada 1 $mier¢
w najwigkszych dramatach operowych
wszechczasow. Maciej Miecznikowski,
jako operowy upidr, opowie historie
swojego zycla w podziemiach teatru,
gdzie przez wiele lat obserwowat wzloty
1 upadki na]Wl(;kszych tworcow opery
oraz zmagania div operowych z dyrygen-
tami, impresariami, solistami, muzykami
1 kaprysna publicznoscig. Bedzie to
upiorna historia opery i operowa histo-
ria upiora. Muzyka spektaklu to najpiek-
niejsze arie 1 duety z oper: Don Giovan-
ni, Czarodziejski Flet, Wesele Figara,
Traviata, Tosca, Nabucco, Rusalka, Rigo-
letto czy Carmen, w interpretacjach
pierwszej Divy polskiej sceny operowej -
Malgorzaty Walewskiej oraz wspania-
tych, miodych solistow: Sylwii Lorens,
Julity Mirostawskiej, Andrzeja Lamperta
i Lukasza Motkowicza. Pigkna muzyka,
w wyjatkowej oprawie, zaprezentowa-
na w nowatorski sposob z lekkim przy-
mruzeniem oka.

Z nadzieja, ze nowa koncepcja Swieta
Paniagi znajdzie Pafistwa uznanie, juz dzi-
siaj serdecznie na nie zapraszamy.

W

Y | NIEPUBLICZNA SZKOLA BIZNESU
NIEPUBLICZNA SZKOLABZNESU POLICEALNA SZKOLA ZAWODOWA
" O UPRAWNIENIACH SZKOLY PUBLICZNE]
ul. Spytka Ligezy 12, Rzeszow
tel. 17 850-02-60

ZAPRASZA NA KSZTALCENIE

TECHNIK: MASAZYSTA, DENTYSTYCZNY, STERYLIZACJI MEDYCZNEJ,
INFORMATYK, KOSMETYKI, EKSPLOATACJI PORTOW | TERMINALI,
RACHUNKOWOSCI, ADMINISTRACJI, OPIEKUNKA DZIECIECA,
OPIEKUNKA SRODOWISKOWA, OPIEKUN MEDYCZNY,
OPIEKUN W DPS, TERAPEUTA ZAJECIOWY, DIETETYK, FLORYSTA,
ASYSTENTKA | HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA

D2

ansmmuummn

rok zalozenia 1994

www.nsb.com.pl

nsb@nsb.com.pl

Bezpieczny Rowerzysta
w Towarzystwie Ubezpieczen Wzajemnych , TUW”

)

TOWARZYSTWO Kiedy grupa Queen $piewafa Bicycle bicycle bicycle, | want to ride my bicycle
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH (rower, rower, rower, chce jezdzi¢ na moim rowerze) zapewne nie spodziewata sie jak
powszechnym pojazdem bedzie kiedys rower. Rowerem jezdzimy do pracy, do szkoty,

do sklepu. Uzytkujemy codziennie lub od czasu do czasu. Dla rowerzystow powstaja
szlaki i sciezki rowerowe. Rowerzysta, grupa rowerzystow, rodzina na rowerach to
staly element uczestnikow ruchu drogowego. Uzytkowanie roweru przynosi nam
wszystkim wiele przyjemnosci, to forma spedzania wolnego czasu, rekreacji a w koricu
sportu nieraz wyczynowego.

Poruszanie sie rowerem niesie jednak okreslonego rodzaju zagrozenia jak potra-
cenie pieszego czy uszkodzenie pojazdu. Kazdy kierowca samochodu posiada swoje
ubezpieczenie OC i jest ono obowigzkowe. Ubezpieczenie OC posiadacza roweru nie
jest obowiazkowe. Kazdy posiadacz pojazdu musi by¢ swiadomy zagrozen towarzy-
szacych jezdzie na rowerze.

Wykup swoje OC w Towarzystwie Ubezpieczerh Wzajemnych TUW i poruszaj sie po
drogach jeszcze pewniej. Wraz z tym ubezpieczeniem zabezpiecz zycie i zdrowie
swoje i rodziny i zdecyduj sie na ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypad-
kow. W koricu zadbaj o swoj rower i ubezpiecz go od uszkodzen i kradziezy w ubez-
pieczeniu casco w TUW.

UBEZPIECZ SIEBIE | SWOJ ROWER!!!

Atrakcyjne znizki!!!

‘ 6 za kazdy rower
w przypadku
ubezpieczenia

za kazdy rower minimum

w przypadku 10 rowerdw

ubezpieczenia

minimum

2 roweréw

= Nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw

= Odpowiedzialnos¢ cywilna

= Casco roweru z mozliwosciag rozszerzenia o kradziez z siedliska lub miejsc ogélnie dostepnych
® Casco przyczepki

® Bagaz

Okres odpowiedzialnosci: mozliwo$¢ wyboru okresu ubezpieczenia do 3, do 6, powyzej 6 miesiecy, do 1 roku

% Biuro Regionalne Rzeszow, 35-010 Rzeszow, ul. Sokota 4, tel. 17 852-00-54, tel./fax 17 853-51-54, e-mail: rzeszow@tuw.pl
8 Oddziat Gorlice, 38-300 Gorlice, ul. Asnyka 2, tel. 18 353 62 90, e-mail: gorlice@tuw.pl

u Oddziat Jarostaw, 37-500 Jarostaw, ul. Poniatowskiego 53, tel. 16 623-32-95, 621-12-30, fax 16 624-11-88, e-mail: jaroslaw@tuw.pl

u Oddziat Krosno, 38-400 Krosno, ul. Pitsudskiego 13, tel. 13 420-21-42, tel./fax 13 432-17-92, e-mail: krosno@tuw.pl

8 Oddziat Tamobrzeg, 39-400 Tarnobrzeg, ul. Mickiewicza 34, tel.ffax 15 822-60-02, tel. 15 822-34-83, e-mail: tarnobrzeg@tuw.pl

a Filia Brzozow, 36-200 Brzozéw, ul. Mickiewicza 10, tel./fax 13 434-33-99, e-mail: brzozow@tuw.pl

u Filia Debica, 39-200 Debica, ul. Krakowska 1, telfax 14 676-57-01, e-mail: debica@tuw.pl

u Filia Mielec, 39-300 Mielec, ul. Mickiewicza 50, tel./fax 17 583-10-03, e-mail: mielec@tuw.pl

# Filia Sanok, 38-500 Sanok, ul. J. Il Sobieskiego 21, tel./fax 13 464-57-30, e-mail: sanok@tuw.pl

u Filia Stalowa Wola, 37-450 Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12, tel./fax 15 842-75-47, e-mail: stalowawola@tuw.pl
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SYCYLIA - TAJEMNICZY SWIAT

WULKANOW NA WYCIAGNIECIE REKI

W roku 1831 niejaki pan Trefiletti ptynat
statkiem do Palermo na Sycylii. Nagle do-
strzegt dziwne zjawisko: niczym niezmaco-
na powierzchni morza poczeta sie kotlo-
wacé, gigantyczne gejzery zaczely bic w
niebo. Towarzyszyly temu kiebhy dymu i pa-
ry oraz przerazliwe, gluche grzmoty. Oto
rodzita si¢ wysepka wulkaniczna.
Niespetna miesigc pézniej dotart w
to miejsce okret angielski, ktérego kapi-
tan wzigl j3 w posiadanie Korony Bry-
tyjskiej jako Grahams Island. Nie ming-
to wiele czasu, gdy napatoczyt sie neapo-
litatiski okret, ktorego kapitan bezcere-
monialnie zerwat sztandar brytyjski i w
jego miejsce zatknat choragiew z herbem
obojga Sycylii. Wyspie nadat nazwe San
Ferdinando. Inny badacz nazwat wysep-
ke Julig (od miesiagca w ktorym zostata
odkryta), wedtug niego miata obfitowa¢
W pomarancze, cytryny oraz gorace Zro-
dla mineralne. Gazety neapolitanskie za-
czely publikowad sensacyjne doniesienia
o nieznanym dotad narodzie, postuguja-

reklama

GALAKTYKA
zaprasza na

wWMIESCIE

ZAMOWIENIA
POD NUMEREM:

TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

cym sie dziwnym jezykiem, ktorego krol
mial ofiarowa¢ kapitanowi okretu ne-
apolitafiskiego reke swej corki oraz nie-
wyobrazalne bogactwa. W miedzyczasie
tajemnicza wysepka pobudzata wyobraz-
nie mieszkancéw znad Tamizy. Rzad an-
glelski wystat gubernatora, aby objat rza-
dy w imieniu Jego Krolewskiej Mosci.
Jakiez byto zdziwienie niedoszlego nota-
bla, gdy okazalo si¢, ze wyspa zdazyta sig
juz zapa$¢ o jakie§ 5 metréw pod po-
wierzchnie morza. Efemeryczna wysepka
wulkaniczna, ktéra po kilku zaledwie
miesigcach od swego powstania skryta
sie w odmetach morskich wywotata spo-
re zamieszanie: doprowadzita do licz-
nych spig¢ na linii Neapol-Londyn, do
wymiany ostrych not dyplomatycznych,
protestow przeciwko bezczeszczeniu
sztandar6w.

Sycyha i jej okolice nalezq do ob-
szaréw aktywnych se]sm1cznle 1 podob-
ne wysepki pojawialy si¢ na tym obsza-

rze niejednokrotnie. Wiele sposrod
wysp wulkanicznych osiagneto pokazne
rozmiary i do dzi$§ dnia stanowig wielka
atrakcje podczas sycylijskich wojazy.
Nieopodal tzw. Wybrzeza Saracefiskie-
go (pin. Sycylia - okolice Gioiosa Ma-
rea) znajduja si¢ tzw. Wyspy Liparyj-
skie. Wedlug starozytnych przekazéw
Diodora to wtlaénie na jednej z nich
mial zamieszkiwa¢ Eol - bog wiatrow.
Na wyspach Vulcano 1 Lipari znajduja
sig gorace jeziora wulkaniczne, w kto-
rych mozna odbywaé relaksacyjne ka-
piele. Legendarna siedziba Eola -
Stromboli stynie z wulkanu, ktérego
erupcje zachodzq z zadz1w1ajch regu-
larnoécia 1 stanowia niezapomniang
atrakcje nocnych, morskich wycieczek,
a w uprzednich stuleciach stuzyly zeglu-
jacym za naturalng morska latarnie.
Swietng baza wypadowa do odwiedze-
nia sycylijskiego $wiata wulkandw jest
wspomniana Gioiosa Marea, ktéra do-
datkowo jest kwintesencja Sycylii: wspa-
niate plaze, niesamowite widoki, smako-
wite dania lokalnej kuchni oraz unikal-
ne zabytki z roznych kregow cywiliza-
cyjnych na wyciagniecie reki.

MARCO POLO TRAVEL S.C. za-
prasza na wczasy w Gioiosa Marea (z
whasnym dojazdem - istnieje mozliwo$é
zorganizowania transferu z lotniska oraz
rezerwacji hoteli przejazdowych). W ce-
nie 45 Euro za noc s3 zawarte nastepu-
jace $wiadczenia: zakwaterowanie w jed-
nym z przestronnych apartamentow Vil-
laggio Villa Giulia, pelne catodzienne
wyzywienie, uatrakcyjnienie wypoczyn-
ku poprzez zabawy koordynowane przez
animatoréw. Wiecej informacji o hotelu
1 $wiadczonych tam ustugach znajdziecie
Pafistwo na stronie http://www.villaggio-
villagiulia.it/. Zpraszamy réwniez na
strong http ://marcopolo.rzeszow.pl/,
aby poznac naszy oferte wczaséw w Gre-
¢ji, jak réwniez bogata oferte wycieczek
kulturowych 1 pielgrzymek.




czwartek, 30 kwietnia 2015

extra PODKARPACIE 9

Partner
W programie

2

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

KARTA DUzEj RODZINY
rodzina.gov.pl

W ramach programu oferujemy specjalne rabaty:

-15% znizki na ubezpieczenia
komunikacyjne

- 30% na ubezpieczenia majatkowe
i rolne

Zadzwon do Agenta

tel.508-544-935

EURO-SZKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

- POLICYJINE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

klasa mundurowa

klasa wizazu, makijazui'stylu
klasa ratownictwa medycznego
klasa biznesowo jezykowa

klasa fotograficzna z grafikq komputerowa

klasa strazacka

-"TECHNIKU
- TECHNIKU

- LICEUM OGOLNOKSZTAI'_C
- SZKOLY POLICEALNE]
- KURSY KWALIFIKACYINE

ZAPISY I INFORMACIE
y EURO-SZKOLA BIS
ul. Sw. Barbary 1c, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 823 10 36 kom. 608 063 642,
e-mail: biuro@euroszkola-bis.pl
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Moderowka
tel. (0-13) 43-125-81
kom. 0-508-444-000

Limousine - 0-505-550-550
www.venusplaza.com.pl
e-mail:venus@rze.pl
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McCafe® - przyjemnie

Nie wyobrazasz sobie dnia bez pysznej i aromatycz-

nej kawy? Koniecznie sprébuj specjatéw z szerokiej
oferty McCafé! Ich wyjatkowy smak pozwoli Ci za-
smakowac w prawdziwej radosci i przyjemnosci pi-
cia kawy. Z McCafé zaznasz chwil wytchnienia na-

bardziej unikalne potaczenia? Sprobuj naszych kaw
smakowych! W statej sprzedazy mozesz wybieraé z ofer-
ty kaw Coffee Specials, czyli Chai Latte z intensyw-
na nuta kardamonu, ostrego imbiru i stodkiego cyna-

wet w najbardziej zajgtym i wyczerpujacym dniu. Zaj-
monu, Caramel Latte Machciatto - latte z dodat-

q w RZGSZéW rzyj wiec do McDonald’s® i poznaj doskonate kawy,
ktore zachwyca Cie swoim smakiem, codziennie.
l I I WIERDZ A ul. Podkarpacka 10B Menu McCafé to wiele specjatow kawowych ze sta-
\Z 219 , - ' ; l- kiem karmelu oraz Orange Mocha z ciemna czeko-
Zapraszamy . 'l | S i lada, nuta pomaraniczy i bita $mietana.

tel. 17 854 06 02 rannie dobranych ziaren kawy Arabica. Wéréd bogatej
do zapoznania sie z nasza oferta! e Vi it(_, ' Mieszanka ziaren McCafé pochodzi z certyfiko-
‘\\ 2

RESTAURACIJA gamy kaw McCafé z pewnoscia znajdziesz pozycje ide-

alng dla siebie. Jesli cenisz klasyke, siegnij po aromatycz-
- ne espresso, delikatne latte lub cappuccino. Wybierasz

- wanych plantacji Rainforest Alliance z Ameryki Cen-

tralnej i Potudniowej. Kawe charakteryzuje doskona-

. le zbalansowany, wyrazisty smak. Ziarna sa bezpo-

srednio mielone przed zaparzeniem tak, by wydoby¢
z nich moc waloréw smakowych i aromatu.

www.twierdza.rzeszow.pl

reklama

Zapraszamy do nowo odrestaurowanego
zespolu dworsko-palacowego w Targowiskach,
usytuowanego pld.-wsch. czesci Podkarpacia.

Jesli zalezy Panstwu na wypoczynku
z dala od gwarnych ulic, wsréd
pieknej scenerii starych debow, to miejsce
zaspokoi wszelkie oczekiwania. Ponadto,
umozliwiamy zorganizowanie na miejscu
réznego rodzaju imprez okolicznosciowych,
a takze szkolen i kurséw dla firm.

Do Panstwa dyspozycji sa nastepujace
obiekty: dwor z salg restauracyjna,
dom weselny oraz grill (palenisko) na zewnatrz -
przewidziane dla wiekszej liczby oséb.
Mozliwosci korzystania z naszych ustug
istnieje przez caly rok.

Zapewniamy, iz dolozymy wszelkich
staran, aby sprosta¢ Panstwa oczekiwaniom.

Targowiska, ul. Armii Krajowej 4
38-430 Miejsce Piastowe
Tel.: 504-325-423
Tel./Fax: +48 13 435-32-52
e-mail: marcinobod@poczta.onet.pl
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kazdego dnia

Oferta kaw McCafé dostepna jest
w ponad 240 restauracjach polskiej sieci
McDonald’s®. Niemal w potowie z nich
zostala zaaranzowana odrebna strefa ka-
wiarniana, gdzie w przyjemnej 1 komforto-
wej atmosferze mozna delektowa¢ sie fili-
zanka aromatycznej kawy oraz wy$mieni-
tym deserem. W pozostalych lokalach do-
stepna jest pelna lub ograniczona oferta
kaw McCafé w kubkach na wynos.

- McCafé to kawa dla kazdego. Przez 7
lat obecnosci w Polsce zaskarbilismy sobie
sympatig sporego grona osob. Teraz cheemy
zachgcid do sprébowania naszej oferty takze
tych, kidrzy do tej pory nie korzystali z na-
szych ustug, a ceniq sobie wyjatkowy smak
i wysokie] jakosci kawe - méwi Katarzy-

E. Leclerc — Galeria Lazur, al. Rejtana 69
tel. 17 864 35 00, kom. 605 053 902
-

na Zyzato, specjalistka w zespole McDo-

nald’s Polska odpowiedzialna za rozwdj
oferty McCafé, Mistrzyni Polski Baristow
2012 1 2014 roku.

Obecnie na gosci restauracji czeka wy-
jatkowa promocja wiosenna - w menu zna-
lazly si¢ dwa nowe smaki kaw 1 apetyczne
ciastko. Mocha Marakuja to egzotyczne
owoce marakui w delikatnej odstonie stod-
kiej czekolady. W ofercie znajduje si¢ takze
Sernik Marakuja, ktory zaskakuje swoja sub-
telng konsystencja 1 soczystym, owocowym
akcentem. Dla fanéw wyjatkowych stodko-
Sci czeka z kolei Créme Briilée Latte Mac-
chiato z malenkimi bezami, ktére sprawia,
ze Twoj dzien od razu stanie si¢ lepszy.

W Polsce pierwsze McCafé zostato
otwarte w Poznaniu w 2008 roku, jednak
koncepcja McCafé zrodzita si¢ juz w la-
tach 90-tych w Australii. Od tego czasu za-
adoptowato ja 1 rozwinglo szereg sieci
McDonald’s z wielu krajéw.

Zapraszamy na fanpage McDonald’s
Polska www.facebook.com/McDonald-
sPolska 1 www.mcdonalds.pl.

Do rozdania mamy potréjne
zaproszenia na dowolne kawy z oferty
McCafé Specials.

Prosze dzwonié¢ 30 kwietnia
0 godz.10:30

!lll .
L |
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Posiadamy najwiekszy
plac manewrowy

J(rosme

Sikolenia okresowe, kwalifikacje

et s

Kategoria: AM, A1, A2, A,B,C,D,E
Wszystkim kursantom zapewniamy bezptatny dowoz do Krosna
tel. 600 379 680 oraz 696 840 014

38-400 Krosno, ul. Tysigclecia 14 38-500 Sanok, ul. Daszynskiego 17 38-200 Jasto, ul. Dworcowa 3
pon. - pt. 08:00 - 17:00 (budynek PCK) (dworzec PKS)
sobota 08:00 - 14:00 pon. - pt. 09:00 - 16:30 pon. - pt. 09:00 - 16:30

38-100 Strzyzow, ul Przectawczyka 4 36-201 Brzozow, ul. Armii Krajowej 8
pon. - pt. 9:00 - 16.00 pon. - pt. 9:00 - 16.00
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gi ~ kom. 606 766 189
~ tel. 178730085
- www.drewmetrzeszow.pl

ZAPRASZAMY DO NOWEGO PUNKTU

Dystrybutor drzwi RZ ESZOW
V VASCO ul. Rejtana 67

DOORS (pomiedzy Castoramg a Galerig Nova)
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TOYOTA

A

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota zawsze taczyta w sobie styl i niezawodnos¢. Teraz doszta supercena.“:'“" ;
Przyjdz do salonu Toyoty i sprawdz sam nowe, idealne potgczenie.

Szczegobty u Autoryzowanych Dilerow Toyoty.

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl

Toyota Yaris Hybrid — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6Zn. zm.) 3,3 1/100 km i 75 g/km (cykl mieszany, kota 15"). Toyota Auris Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.)
w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,8 do 3,91/100 kmi od 87 do 91 g/km (cykl mieszany). Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pdzn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta:
0d 4,9do 7,21/100 kmi od 127 do 173 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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Druzyna Urzedu Marszatkowskiego zwyciezca Samorzadowego

W dniu 25 kwietnia 2015 r. w Publicznym
Gimnazjum im. Swietei Kingi w Czudcu od-
byt sie Samorzadowy Turniej Halowej Pitki
Noznej, w ktérym na zaproszenie Wojta
Gminy Czudec udziat wziely 4 druzyny.

Po uroczystym otwarciu zawod-
nicy przystapili do turnieju rozgry-
wanego systemem ,kazdy z kazdym".
Jak nalezalo si¢ spodziewac, rozgryw-
ki odbywaly sie w dobrej, przyjaznej
atmosferze, a rywalizacja sportowa
widoczna byla do ostatniego gwizdka
sedziego.

Hala sportowa zapelnlla si¢ mito-
$nikami pitki noznej w réznym wie-
ku. Przybyli oni tam, aby w duchu
sportowej rywalizacji, zgodnie Z zasa-
dami fair play powalczy¢ o tytul naj-
lepszej druzyny oraz najzwyczajniej
w $wiecle - przyjemnie i zdrowo spe-
dzi¢ czas.

Podczas kazdej konfrontacji na
twarzach zawodnikéw widoczne byly
emocje, zaangazowanie oraz wola
zwyciestwa. Mimo ze byt to turniej
amatoréw, nie zabraklo akcji, kto-
rych nie powstydziliby si¢ nawet pro-

fesjonaliSci, a indywidualne popisy
niektérych zawodnikéw wywolywaly
burze oklaskéw na trybunach.

Po trudnej i wyréwnanej walce
zwycigzyta druzyna Urzedu Marszal-
kowskiego w Rzeszowie, druga byta
Urzad Gminy Czudec 1 na trzecim
Samorzad Powiatu Strzyzowskiego.

Krolem strzelcow zostat Miro-
staw Zybura - reprezentant Gminy
Czudec, ktéry w turnieju strzelit 8
bramek, a najlepszym bramkarzem
zostat Pawet Krzywonos zawodnik
Urzedu Marszatkowskiego.

reklama

AUTE-LIL

mm .0 i l“
Przeglady klimatyzacji, naprawy sprezarek - serwis

CENTRUM OBSEUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWALA 017/870-11-44,017/871-48-09

NIOC/A
limatyzacy

www.autoklinika.com

11188

Nowa exp resowa.

linia a,é.__utobusowa-

&’.

www.marcel-mls.

g tel. 795 005 006 —

Turnieju Halowej Pitki Noznej w GCzudcu

Nasz udzial w imprezie mozna
spuentowaé tak jak kiedy$ zrobit to
Juliusz Cezar: przybyliémy, zobaczy-
lismy, zwyciezyli$my...

Honoru Urzedu Marszatkowskie-
go bronili: Marek Grzesik, Piotr Kar-
nas, Tomasz Rusznica, Pawel Glo-

~
¥

wacz, Mateusz Werner, Pawet Krzy-
wonos 1 Pawel Kopczyniski.

Wszyscy uczestnicy zmagan
chwalili sobie znakomita atmosfere,
przyjmujgc zaproszenie do udzialu w
przysztorocznych zawodach.

MAREK GRZESIK

PPHU EKO-ERA

KROSNO, ul. Popietuszki 4

(dziatka potaczona ze skupem palet)

tel. 504 202 116

JASLO, ul. Bieszczadzka 1
tel. 510929292




16 exira PODKARPACIE ETRA

- ’ o
> ZDRAOU
&

Rzeszow, ul. Jagiellonska 5
tel. 17853 25 09,85073 17
www.akademia-zdrowia.pl

ww;aodc-h-zdmln.pl
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TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2015/2016!

POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
e e cnE 2 O 2t KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
— bukieciarstwo, florystyka
 asystentka hlglemczna. projektowanie i aranzacja ogrodéw

_ asystentka stomatologiczna ) instruktor rekreacji ruchowej

5 asystent oso!:y ruepelnosprawnej (fitness, ¢wiczenia sitowe)
. terapeuta zajeciowy kosmetyka z elementami wizazu

® tec_hnik sterylizacji medycznej masaz klasyczny, leczniczy

o opiek opiekun oséb starszych i niepelnosprawnych

[ )

dietetyka

WARSZTATY PRAKTYCZNE:

" tyk masaz goracymi kamieniami

ryzjerskich " masaz bankami chinskimi
ycznych

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!
NIKUM WETERYNNARII




