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Osrodek Wypoczynkowy "POLONINY" Bukowiec 81

h fotografia
38-610 Polariczyk, gm. Solina
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poszporfowy

do dokumentow __ ¢35’ P=s

w budynku BIURA PASZPORTOWEGO

e-mail: biuro@poloniny.pl
POLONINY tel./fax+48 134692503
IR kom. +48 516 033 302
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Krosno, ul. Bieszczadzka 1b/119 .
(budynekrﬂiuru Paszportowego, 1 pigtro, pokéj 119) dogodny dojazd

QCCOM 1) 134939949 -

Wypehnij wniosek paszporiowy przez Internet! Szegély na www.paszportykrosno.pl

>>3353> GAZETA BEZPLEATNA
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GODZ. OTWARCIA: PON. - PT. 10.00-20.00
" SOB. /NIED2 10 o‘b 16.00 S

.H.U. "ARKUS" MAREK WRONA
TEL. 17 779 90 20 KOM. 536 180 710
MAIL: SKLEPRZESZOW@MARKUS-SPORT.PL
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PRZEDSEZONOWA WYIJ’RZEDAZ'

0 %

L TYLK? DO 1? CZERWCA
| Rzeszo]w, ul. Rejtana 67

|
Wyprzedaz obowazme w dniach 8~T?.06.2015 i dotyczy wybranych produktéw. Nie obejmuje ustug i nie taczy sie z innymi promocjami.

Craft Beerweek Rzeszow 2015

Piwna rewolucja dotarla

tdo Rzeszowa'

W dniach 12-14 czerwca
2015 na skwerze Mille-
nium Hall odbedzie sie
pierwszy festiwal piw rze-
miesiniczych w Rzeszo-
wie. Idea przegladu jest
pokazanie bogactwa pol-
skiej sceny craftowej
i piwnego profilu Rzeszo-
wa. Pierwsza edycja rze-
szowskiego  festiwalu
zrzeszy okoto 15 browa-
row rzemiesiniczych,
a z kranéw poplyna najcie-
kawsze polskie piwa ni-
szowe,

Nie zabraknie czotéwki
polskiego craftu, na impre-
zie pojawig si¢ dobrze znane
browary takie jak Doctor
Brew czy Pinta, ale réwniez
debiutanci jak nowo powsta-
ly rzeszowski browar kon-
traktowy Revolta.

Do zimnego piwa be-
da serwowane smaczne
przekqsk1 podawane
na $wiezo prosto z food-
trackow.

Dla spragnionych wie-
dzy odbeda si¢ wyklady
polaczone z warsztatami
prowadzone przez bloge-

row 1 ekspertow piwowar-

stwa.

Godziny

otwarcia:

Piatek (12.06): 14:00-01:00

Sobota (13.06):
11:00-01:00

Niedziela (14.06):
12:00-20:00

Wstep na 1 dziefi: 5 zt

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"ZIELOGNE PCOKARPAC
w GBIEKTYA& gCiE

WIE"

Konkurs "ZIELONE PODKARPACIE W OBIEKTYWIE" skierowany do uczniow szkot
podstawowych, gimnazjow oraz szkot srednich.
Tematyka konkursu to szeroko pojeta przyroda Wojewodztwa Podkarpackiego.

TERMIN NADSYEANIA PRAC: 15 WRZESNIA 2015

111 NAZWYCIEZCOW CZEKAJA ATRAKCYJINE NAGRODY !!!

Szczegdtowe informacje oraz regulamin konkursu na stronie:
www.zielonepodkarpacie.pl

Projekt "Zielone Podkarpacie - popularyzacja
réznorodnosci biologicznej w wymiarze
ekosystemowym" jest dofinansowany ze Srodkéw
MFEOG 2009-2014
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Karioka Girls Rock Camp Beskidy
- rockowa energia, pozytywne zmiany!

Od 15 maja do 15 czerwca 2015 r. po-
trwa rekrutacja na Karioka Girls Rock
Camp Beskidy - letni oh6z muzyczny dla
dziewczyn w wieku od 14 do 19 lat, orga-
nizowany przez Fundacje Pozytywnych
Zmian.

W Bielsku-Biatej, u stop Beskidow,
uczestniczki obozu beda przez sze§¢ dni braé
udzial warsztatach gry na instrumentach,
uczy¢ sie $piewu, zaklada¢ swoje zespoly 1
przygotowywaé utwory, ktore zaprezentuja
przed publicznoscia na finatowym koncercie.

Idea obozéw muzycznych dla dziew-
czyn pojawita sie w Polsce za sprawa Fun-
dacji Pozytywnych Zmian z Bielska-Biatej
oraz Stowarzyszenia Kobieca Transsmisja
z Krakowa, ktére wspélnie zorganizowaly
pierwszy polski “Girls Rock Camp” w lu-
tym tego roku w Krakowie.

Karioka Girls Rock Camp Beskidy to
nie tylko edukacja muzyczna - to przede
wszystkim wspieranie dziewczyn w ich
osobistym rozwoju, wzmacnianie poczu-
cia ich wlasnej warto$ci i wiary w swoje
mozliwosct. Wypelniajac ankiety ewalu-
acyjne, uczestniczki krakowskiego obozu
podkreslaly wzmocnienie cech takich jak
odwaga, pewnos¢ siebie 1 umiejetnos¢ wy-
razania wlasnego zdania - Uwazam, ze na
pewno obdz dat mi duzo pewnosci siebie
na scenie, wickszej swobody ruchéw, po-

zytywnej energii i dumy z tego, co robie.
Inna napisata: Mysle, ze dzigki nim [obo-
zom muzycznym| zdecydowana wigk-
sz0$¢ dziewczyn i kobiet bedzie wystepo-
wal na scenie.

Karioka Girls Rock Camp Polska jest
cze$cia  miedzynarodowej organizacji
Girls Rock Camp Alliance, ktora zrzesza
obozy z Europy, USA, Kanady 1 Brazylii.
Na ,gitls camp rockowej” mapie Polski

reklama

Nowa exp re

sowa i

< dinia autobusowaa

S

t’.‘

wWww.ma rcel-ﬂs.

p— tel. 795 005 006 —

A

jest juz Krakéw 1 Bielsko-Biata, a wkrotce
dotaczy tez Warszawa.

Idea *Girls Rock Camp” sprawdzita
sie juz w wielu krajach. Polska edycja ba-
zuje nie tylko na do$wiadczeniach amery-
kanskich, ale réwniez europejskich - pro-
jekt realizowany jest w partnerstwie z is-
Iandzka organizacja Stelpur Rokka!

Zaréwno nauczycielki, trenerki jak
1 wolontariuszki zadbaja o stworzenie
bezpiecznej 1 tworczej atmosfery, w
ktérej kazda z uczestniczek obozu be-
dzie mogta rozwina¢ swoje zdolnosci,
a zarazem przezy¢ przygode zycia.
Obdz organizuje wiele wyjatkowych

kobiet. W pierwszej edycji wérdd na-
uczycielek znalazta si¢ migdzy innymi
wspaniata polska perkusistka Beata Po-
lak, ktora wspotpracowata z takimi ze-
spotami jak Armia, Acid Drinkers czy
Houk. W obecnej edyql $piewu bgdzu:
uczyla niezwykla Agata Bargiel czy gi-
tarzystka 1 basistka Nela Gzowska
(m.in. Kobiety), ktéra wziela tez udziat
w I edycji.

Karioka, bohaterka miodziezowego
serialu z lat 70-tych pt. ,Stawiam na Tol-
ka Banana”, byta ,dziewczyng z gitarg”,
jedna z nielicznych w tamtych czasach -
niestety, niewiele si¢ od tej pory zmienito.
Odsetek kobiet tworzacych muzyke jest
weiaz niewielki, a inicjatywy takie jak Ka-
rioka Girls Rock Camp Beskidy maja
szansg to zmienié.

Fundacja Pozytywnych Zmian pa-
mieta réwniez o starszych dziewczy-
nach”. Z my$la o nich jest pIZygotowywa-
ny pierwszy w Polsce “Ladies Rock
Camp”, na ktéry Fundacja zaprasza juz
we wrzesniu d21ewczyny 1 kobiety, ktore
maja wigcej niz 19 lat. Szczegdly wkrotce.

Karioka Girls Rock Camp Beskidy
odbedzie si¢ w Bielsku-Biatej 1 potrwa od
24 do 29 sierpnia 2015 r. Od 15 maja
mozna przesyla¢ zgloszenia za pomoca
formularza zamieszczonego na stronie
www.pozytywnezmiany.org Uczestnictwo
w obozie jest bezplatne!

Karloka Girls Rock Camp Beskidy
jest organizowany przez Fundacje Pozy-
tywnych Zmian w ramach projektu reali-
zowanego wspolnie ze Stowarzyszeniem
Kobieca Transsmisja i Stelpur Rokka! z Is-
landii. Projekt jest realizowany w ramach
programu Obywatele dla Demokracji f1-
nansowanego z Funduszy EOG.

reklama

KARTA DUZE] RODZINY
rodzina.gov.pl

W ramach programu oferujemy specjalne rabaty:

Partner
W programie

2

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

komunikacyjne

i rolne

-15% znizki na ubezpieczenia
- 30% na ubezpieczenia majatkowe

Zadzwon do Agenta

tel.508-544-935
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

GIPS SZPACHLOWY ZAPRAWMNMURARSKA Krosno, ul. Sktadowa 7
- DOLINA NIDY ATLAS N tel. 13 43 213 61

-1okg - 25 kg " Sanok, ul. Piastowska 117
mmm Nmy Ilﬂllﬂﬁ Nioy tel. 13 46 320 88
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PROMOCJA

Drzwi i podiogi Iﬂ]

Krosno, ul. Skladowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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Dni Krosna powrécily do kalendarza wydarzet kultu-
ralnych miasta w roku 2012. Ich tegoroczna odsto-
na jest kontynuacjg tradycji prezentacji dorobku gro-
du 1 jego mieszkanicow. Zapraszamy!

MIASTA
SZKtA

PROGRAM DNI KROSNA — MIASTA SZKLA
12 - 14 czerwca 2015

12 czerwca 2015 (piatek)

13.00 - Szklana putapka - Mlodziezowa Rada Miasta

Krosna

Gra miejska dla mfodziezy (Rynek)

16.00 - Kro$nieniski Konkurs Piosenki Dziecigcej

Wystep wychowankéw Specjalnego O$rodka Szkolno -
Wychowawczego

Swietlica w Ogrodku Jordanowskim, ul. Grodzka

17.00 - Wystawa dorobku wydawniczego krosnienskiego oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Numizmatycznego

Wystawa medali, plakiet, odznak, herbéw Krzysztofa Chwaleby
Kolekcjonerskie rozmowy z cztonkami PTN Oddziat Krosno
Hotel Krosno - Nafta, ul. Lwowska 21

21.00 — Noc Filmowa artkino, ul. Bieszczadzka 1
13 czerwca 2015 (sobota)

Scena gtéwna (Rynek)

16.00 — Krosnienskie Prezentacje Artystyczne
Studio Piosenki Swing

Finalici Kro$nienskiego Konkursu Piosenki Dziecigecej
Zesp6t Wokalny Dysonans

Grupa Domino - ZSP nr 5

Wreczenie nagrdd - ,,Szklana putapka”

Pokaz strojow autorskich - Szkolne Koto Modelek MZS nr 1

18.30 - BIG DAY
20.00 - Flash mob z Mlodziezowa Rada Miasta Krosna

20.30 — NATALIA SZROEDER & LIBER
14 czerwca 2015 (niedziela)

10.00 - 17.00 - Spotkanie z krosnienskimi organizacjami pozarzadowymi
10.00 - 14.00 - KROSNOGRA - przystanki gry w obrebie Starego Miasta
12.30 - Uroczysta msza $wieta z okazji 5-lecia koronacji obrazu Matki
Bozej Murkowej (Kosciét OO. Franciszkanow)

Scena gléwna (Rynek)

10.00 - Kro$nienskie Gotowanie na Rynku
Hotel Krosno - Nafta, Restauracja ,,Posmakuj”, Sylwia Bialy - finalistka
Hell’s Kitchen

Krosno 2015

Kro$niefiski Klub Szachowy Urania

Hala sportowo-widowiskowa MOSIR, ul. Bursa-
ki 41

D N I K R O S N A 12 cxoruea 2015, god. 10.00

Migedzynarodowy Festiwal Sportéw Umystowych

-h

2 - 14 czerwca 2015

Beata Stankiewicz-Szczerbik. Kilka autoportre-
téw emocjonalnych

Centrum Dziedzictwa Szkla, sala wystaw czasowych

13 czerwca 2015, godz. 10.00 -
18.00
Pokazy wytopu szkta
Plac przed Centrum Dziedzictwa Szkta
14.00 — Krosnienskie Prezentacje Artystyczne 13 czerwca 2015, godz. 10.00 — 16.30
sMichayland - Fantastyczna Kraina Zabawy z okazji Dnia Dziecka”

IV Druzyna Harcerska ,,Z Nienacka” Krosno ,Oratorium Twéj Dom”, ul. Wojska Polskiego 28
Zesp6t wokalny Bemolki - Szkota Podstawowa nr 3

Gala Gwiazd - Aktywny Klub Emerytéw 1 Rencistow Dzielnicy Po- 13 czerwca 2015, godz. 17.00 — 20.00

lanka k - .
Wreczenie nagréd - KrosnoGra, Kro$nienski Mistrz Ortografii, konkurs Pokaz 3D M:appl'ngu na maIOW{dl? »The Unde@lass
fotograficzny Centrum Dziedzictwa Szkla, wejécie od ul. Legiondw

Pokaz judo - Uczniowski Klub Sportowy ,,15”
Wokalisci - MZSzOI nr 3

Grupa Stars - Gimnazjum nr 4

Formacja Tarica Towarzyskiego Gracja

13 czerwca 2015, godz. 11.00
Krosnienskie Zawody Rowerowe dla dzieci i mtodziezy
start - parking przy hali MOSIR, ul. Bursaki 29

Dziecieco — Miodziezowy Zespot Taneczny Kleks RCKP
Zesp6t Taneczny Eksperyment - MZS nr 4

Flash mob ,Portret ze Szczepanikiem™ ZSP nr 1

Widowisko ,Tanicem malowane” - PPSKAKIB z udziatem grupy Kleks III
Roztaficzone Krosno - dziatania animacyjno - taneczne PPSKAKiB
Widowisko taneczno - kabaretowe ,,Artysci za dyche”

14 czerwca, godz. 10.00 - 17.00
Pokazy szermiercze, proby dla najmtodszych
XX - lecie Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokolik” (Rynek)

14 czerwca, godz. 10.00 - 19.00
Prezentacje krosniefiskich szkét

20.00 — Rockowisko — Studio Piosenki Swing i Groovinscy Wystawy, animace, zabawy, warsztaty, dzialania plastyczne (Rynek)

Imprezy towarzyszace

1 - 30 czerwca 2015

Wrystawa ,,Cudze chwalicie swego nie znacie - czyli hi-
storia Krosna w pigutce”

Kro$niefiska Biblioteka Publiczna, Czytelnia
Gléwna, ul. Wojska Polskiego 41

14 czerwca, godz. 15.00 -
19.00

Jarmark Franciszkanski

parking, ul. Franciszkanska

14 czerwca, godz. 14.00 -
17.00

Dziefi Otwarty - grawitacyjne sporty
rowerowe

park rowerowy, ul. Okrzei

11 - 12 czerwca 2015, godz. 9.00
Krosniefiski Mistrz Ortografii 2015

Kro$niefiska Biblioteka Publiczna, Czytelnia
Gléwna, ul. Wojska Polskiego 41

reklama

PODKARPACIE

Bramy garazowe

ADRES REDAKCJI

35-074 Rzeszow,

ul. Gatezowskiego 6/305
tel. (017) 852-10-06
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos

tel. 17 852 10 06

s.gajos@extra-media.pl

przemysfowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotly c.o

garaze

WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzinska,
Tomasz Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik,
WYDAWCA
Media Rzeszow
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.o.
PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
Extra-Media
DRUK Agora S.A. ul. Daniszewska
27, Warszawa
Redakcja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen oraz zastrzega
sobie prawo skrétu nadsytanych
materiatow.

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl
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Posiadamy najwiekszy
plac manewrowy

Sikolenia okresowe, kwalifikacje

'sztaty dla instruktorow
a instruktorow nauki jazdy

Kategoria: AM, A1, A2, A, B, C, D, E
Wszystkim kursantom zapewniamy bezptatny dowoz do Krosna
tel. 600 379 680 oraz 696 840 014

38-400 Krosno, ul. Tysigclecia 14 38-500 Sanok, ul. Daszynskiego 17 38-200 Jasto, ul. Dworcowa 3
pon. - pt. 08:00 - 17:00 (budynek PCK) (dworzec PKS)
sobota 08:00 - 14:00 pon. - pt. 09:00 - 16:30 pon. - pt. 09:00 - 16:30

38-100 Strzyzow, ul Przectawczyka 4 36-201 Brzozoéw, ul. Armii Krajowej 8
pon. - pt. 9:00 - 16.00 pon. - pt. 9:00 - 16.00
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Tenisistka stotlowa IKS Jezioro Tar-
nobrzeg Karolina Pek walczyta
w ostatnich dniach w Bayreuth
w  Miedzynarodowych Mistrzo-
stwach Niemiec o medale i punkty
do Swiatowego rankingu. Karoli-
na z turnieju wraca do kraju z dwo-
ma medalami.

Sukces Karoliny Pek IKS Jezioro Tarnobrzeg w Niemczech

Medal brazowy wywalczyta w grze singlo-
wej w klasie 9, w rywalizacji grupowej zawod-
niczka IKSu pokonala reprezentantke Nie-
miec Sonje Scholten 3:0 i przegrata z Chinkg
Guiyan Xiong 0:3.

W grze ¢wieréfinatowej pokonata inng ze-

wodniczke z Chin Meng Liu 3:1 by w péfina-
le ulec 1:3 kolejnej Chince Li Na Lei. Dzigki
znakomitej postawie w Niemczech reprezen-
tantka Polski zdobyla kolejne punkty do ran-
kingu §wiatowego (obecnie 4 miejsce) co coraz
bardziej zbliza j3 do wywalczenia awansu

do Igrzysk Paraolimpijskich w Brazylii w Rio
de Janeiro 2016.

W rywalizacji druzynowej Karolina Pek
razem z Malgorzata Jankowskg reprezentowaly
Polske w klasie 9, zdobyly srebro pokonu]qc
druzyny Holandii, Frangji 1 druzyng niemiec-

ko-tajlandzka po 3:0 oraz ulegly 1:3 Chinkom.
Walka o Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de
Janeiro trwa, zawodnicy beda startowa jeszcze
w turniejach w Rumunii i Czechach oraz przy-
gotowywal sig do Mistrzostw Europy Danii
w Vejle 9-18 pazdziernika. Gratulujemy $wiet-

nego wystepu 1 kolejnej zdobyczy medalowej.
MAREK GRZESIK

reklama

SamochodoWe

STACJA KONTROLI

Iskrzynia, ul. Szkolna 10,tel. 1343 154 98
MASZ PROBLEM Z SAMOCHODEM?

DZWON DO NAS

@® naprawy biezace

w szerokim zakresie

montaz hakéw holowniczych
serwis i naprawa klimatyzacji
badania techniczne — petny

zakresdo 3,5t

samochodowej

naprawa elektryki i elektroniki

Janusz Btaz

kom. 601 063 097

CZESCI SAMOCHODOWE
SERWISY SAMOCHODOWE

ul. Rynek 13
tel. 17 22 28 000

MYJNIA SAMOCHODOWA

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Matéwka 4c
tel. 17 27 62 000

POTIOC RGO 24

ell B30 666 125

ul. Zamkowa 3

/ tal. 16 62 10 052

Nienadowa 502B
tel. 16 62 84 431

Miedzywojewadzkie
Mistrzostwa
Miodzikow

Trzy medale wywalczyli judocy Mille-
nium Rzeszéw na Migdzywojewaddzkich
Mistrzostwach Miodzikéw w Bytomiu
ktore to zawody licza sie w ogéinopol-
skiej rywalizacji miodziezy.

Medal srebrny wywalczyt Filip Mi-
kluszka do 50 kg a brazowe krazki przy-
wiezli do Rzeszowa Bartosz Pottorak
do 60 kg 1 Kacper Wierzbicki do 55 kg.

Punktowane réwniez miejsca tuz
za podium zdobyli Kudela Adam do 38
kg oraz Jakub Sala do 50 kg.

MAREK GRZESIK

Turniej z Okazji
Dnia Dziecka

W sobote 30 maja 2015 r. w Brzostku
odbyt sie Turniej Kyokushin Karate
0 Puchar Burmistrza miasta Brzostek
z okazji Dnia Dziecka. Do startu w za-
wodach stanelo okolo 90 zawodnikéw,
reprezentantow Karate Kyokushin
z Brzostka, Debicy, Gorzyc, Rudnika,
Lezajska, Nowej Sarzyny. Turniej zorga-
nizowat Uczniowski Klub Kyokushin Ka-
rate w Brzostku.

Zawodnicy rywalizowali w konku-
rencjach kata czyli indywidualnym po-
kazie technik oraz kumite semi kontakt
czyli walkach. Sedzia gtéwnym turnieju
byt sensei Dariusz Burda. Nasz klub re-
prezentowato 12 zawodnikéw, wérdd
ktérych najlepiej zaprezentowali sig
zdobywcy czterech ztotych medali: Kac-
per Potaczata i Lukasz Zygmunt, ktéry
dodatkowo otrzymat tytuly najlepszego
zawodnika turnieju.

Ekipa Lezajskiego Klubu Kyoku-
shin Karate zdobyta w sumie 17meda-
li i 2 miejsce w klasyfikacji druzyno-
wej. Sekundantem naszych zawodni-
kéw byli Izabela Dec, Piotr Kondeusz,
Wojciech Sroka, Marek Potaczata, a se-
dzig sensei Piotr Jeziorowski. Wszyst-
kim zawodnikom gratulujemy, zwlasz-
cza tym dla ktérych byt to pierwszy
start w zawodach i trzymamy kciuki
za dalsze sukcesy.

MAREK GRZESIK
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SERLULIITS

SZYBKI SERWIS
NAPRAWY POGWARANCYJNE

NAPRAWY POWYPADKOWE
ELEKTRYKA
ELEKTROMECHANIKA

PRZYGOTOWANIE
SAMOCHODOW RAJDOWYCH

MONTAZ
INSTALACJI GAZOWYCH

SERWIS KLIMATYZAGJI

ul. Matuszczaka 5, tel. 85 04 555

@,

Q-SERVICE

AUTORYZOWANA STACJA SERWISOWA
OGOLNOPOLSKIEJ SIECI Q-SERVICE

Futhol amerykanski w Rzeszowie
- 21 czerwca odhedzie sie
Memoriat Ryszarda Szaro

RZESZOW

ROCHETS

Sport, ktory w Stanach Zjednoczonych
jest niemal Swietoscia, coraz popularniej-
szy staje sie réwniez w Polsce. Futbol
amerykanski jest niezwykle widowisko-
wy, a rzeszowska publicznosé bedzie mo-
gla sie 0 tym przekonaé juz 21 czerwca w
czasie pierwszego futbolowego Memo-
rialu Ryszarda Szaro. Na stadionie Reso-
vii zaprezentuja sie gospodarze - Rze-
széw Rockets, a takze Aviators Mielec i
Przemysl Bears.

Polska liga futbolu doskonale si¢ roz-
wija, roénie grono fandéw tej dyscypliny, a
zawodnicy reprezentujg coraz wyzszy po-
ziom. W 2004 roku powstat Polski Zwia-
zek Futbolu Amerykanskiego, a dwa lata
p6Zniej wystartowata liga. Obecnie druzyn
jest ponad 70, w kilku klasach rozgrywko-
wych. Na Podkarpaciu dziata juz kilka dru-
zyn, w tym rzeszowski zesp6t Rockets, za-
tozony we wrzesniu ubieglego roku przez
Michata Tittingera, Tomasza Tittingera,
Daniela Krawca, Dawida Rydla oraz Jaku-
ba Chlebice. Tworcy ,,Rakiet” podkresla)q,
ze ten sport uzaleznia 1 jesh kto$ raz spro-
buje, to ta pasja catkowicie go pochtonie.
Podkarpacka publicznos¢ bedzie miata
okazje przekona¢ si¢ o tym juz niediugo,
21 czerwca, w czasie Memorialu Ryszarda

Szaro. Zmarly niedawno futbolista, byt
pierwszym Polakiem, ktory grat w zawodo-
wej lidze NFL. Rich - jak nazywali go kibi-
ce, byt zawodnikiem New Orleans Saints
oraz New York Jets. Szaro pochodzit z
Podkarpacia 1 czgsto wspierat lokalne dru-
zyny swoja radg 1 doswiadczeniem. Wybor
Rzeszowa jako gospodarza takiego turnie-
ju wydawat sie wigc naturalny. - Wielu z na-
szych zawodnikéw pamieta Ryszarda, kto-
ry goscil czasem na naszych treningach.
Bardzo duzo si¢ od niego nauczylismy.
Mam nadme](;, ze Memoriat Ryszarda Sza-
ro stanie si¢ impreza cykliczna - mowi To-
masz Tittinger reprezentujacy sztab organi-
zacyjny wydarzenia.

Memoriat odbedzie sie w formule
futbolu osmioosobowego, jednak juz te-
raz organizatorzy zapewniaja, ze kolejne
edycje rozegrane juz beda w pelnej, jede-
nastoosobowej odmianie. W turnieju
moga wystapi¢ cztery zespoly - nadal jest
miejsce dla druzyny, ktora bedzie rywali-
zowala z Rockets, Aviators 1 Bears. Sztab
organizacyjny zaprasza do kontaktu z
przedstawicielem Rockets Danielem
Krawcem  (krawiec@rzeszowrockets.pl),
ktéry przekaze wszelkich informacji na
temat potencjalnego udziatu w turnieju.
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Rzeszow, ul. Jagiellor
tel. 17853 25 09,850 73 17
www.akademia-zdrowia.pl

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2015/2016!
ﬁ. . -
POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE A O 2t KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
— bukieciarstwo, florystyka
- asystentka higieniczna projektowanie i aranzacja ogrodéw
- asystentka stomatologiczna instruktor rekreacji ruchowej
_ asystent osoby niepetnosprawnej (fitness, ¢wiczenia sitowe)

. terapeuta zajeciowy kosmetyka z elementami wizazu
te masaz klasyczny, leczniczy
opiekun os6b starszych i niepelnosprawnych
dietetyka
WARSZTATY PRAKTYCZNE:
masaz goragcymi kamieniami
~ masaz bankami chinskimi

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

JM WETERYNNARII
JM ORGANIZACJI REKLAMY
VI USLUG FRYZJERSKICH

| _Tf-ﬁ UM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH




