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Grzegorz Grzyb wystartuje
w Rajdzie Tatr i postara sie o do-
pisanie do swojego konta kolej-
nego zwycigstwa w tej imprezie,
jednoczesnie powiekszajac swo-
ja przewage w klasyfikacji gene-
ralnej mistrzostw Stowaciji.
Zawodnik z Rzeszowa po raz
pierwszy odnidst  zwycigstwo
w Rajdzie Tatr w 2008 roku jesz-
({cze za kierownica Fiata Grande
[ Punto  $2000, pokonujac lokal-
| nych zawodnikéw jadacych Skoda
| Octavia WRC, czy Mitsubishi
({ Lancerem Evo IX. - Dla nas ta im-
preza zawsze byla udana, w 2008
roku wygratem tam z Przemkiem
N Mazurem, ale do samego kofica

musieli§my o to zwyciestwo wal-
czy¢ - przyznaje Grzyb. - Tego-
roczna trasa obejmuje nowe oesy,
z czego jesteSmy zadowoleni. Im
trudniejsze beda te odcinki, tym
lepiej dla nas, gdyz zaostrzy to ry-
walizacje 1 powinno pomoc nam
w walce o zwyciestwo.

Grzegorz Grzyb aktualnie zaj-
muje pierwsze miejsce w klasyfika-
ji generalnej mistrzostw Stowacji
1 jak sam przyznaje, jedzie na ko-
lejna runde z jasnym celem. - Jak
zwykle bedziemy walczy¢ o zwy-
cigstwo 1 sprobujemy powigkszy¢
swoja przewage w generalce.

Zapytany o nadchodzacy Rajd
Rzeszowski odpowiedziat: - Od 20

lat mieszkam we Wroctawiu, wiec
do Rzeszowa przyjezdzam tak jak
kazdy inny zawodnik. Jest to moj
domowy rajd bardziej z racji tego,
ze sie tam urodzitem, jednak
w przesztosci nie zawsze byt dla
mnie najbardziej pomys$lny. Dwa
razy udato mi si¢ odnie$¢ zwycie-
stwo w Rzeszowie, jednak ogol-
na statystyka nie przemawia
na moja korzy$¢. Postaram sig to
zmieni¢ w tym roku.

Grzyb jest réwniez liderem
klasyfikacji generalnej RSMP 1 jak
sam przyznaje, walka o to miejsce
bedzie w Rzeszowie niesamowicie
zacigta. - Walka jest w tym roku
na bardzo wysokim poziomie, co

poprawia poziom widowiska dla
kibicéw i daje nam wigksza dawke
adrenaliny. Ponadto, walczac
z najlepszymi jesteSmy w stanie
szlifowad swoje umiejetnosci jesz-
cze bardziej - skomentowal. - Jest
Bryan i trzeba z nim walczy¢, tak
samo jak z reszta stawki. Na Ka-
szubach popetilismy sporo ble-
déw przy doborze opon 1 nie uda-
fo si¢ stang¢ na najwyzszym stop-
niu podium. Bouffier jest kierow-
ca ze Swiatowej czolowki 1 bez-
wzglednie to wykorzystat. W Rze-
szowie sprobujemy sie odkué - za-
powiedzial.
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NOWE
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LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAZ, WYNAJEM

»  www.apartamentyzamkowe.hartbex.pl
* tel. 17 250 94 47 Rzeszow, al. Kopisto 8a/496
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Przeglady klimatyzacji, naprawy sprezarek - serwis

CENTRUM OBStUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWAtA 017/870-11-44,017/871-48-09

www.autoklinika.com

Professional English School
ul. Jabloriskiego 12, Rzeszéw

tel. 17 85 25 999, 793 171 151
www.professionalenglish.com.pl
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DOBRE PROTEZY

KONCZYN GORNYCH I DOLNYCH

Rzeszow

ul. Lwowska 68
tel. 178528111
600957 552

Zapraszamy
od pn. do pt.
w godz. 7:00-15:00

e-mail: biuro@protezynog.pl
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Al. Armii Krajowej

Mapka dojazdu w Rzeszowie

+LASAR POSTURE" to wysokiej klasy sprzet medyczny
stuzacy do precyzyjnego ustawienia protezy.

W KRAJU POSIADAJA GO TYLKO CZTERY ZAKLADY

Po prostu zadzwon i uméw termin wizyty tel.17 85281 11

600 957 552

PROTEZY STALE Z LEKKICH
ELEMENTOW
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WIJAZD OD STRONY SZPITALA 10 m OD PRZYSTANKU MPK ,, ZADRZEWIONA ALEJKA "

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
TECHNOLOGICZNE
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Siedziba firmy w Rzeszowie

Wszystkim pacjentom oferujemy bezptatne
badanie ustawienia protezy, nawet tym, ktorzy
wykonali proteze w innym zakfadzie

MIASTA W KTORYCH JESTESMY
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SPRAWDZ, KIEDY JESTESMY W TWOIM MIESCIE

600957 552

W szczegdlnych przypadkach oferujemy wizyte technika

ortopedy w domu pacjenta.

PONAD 350 ZADOWOLONYCH
PACJENTOW ROCZNIE

o2 Jakos¢ wykonywanych przez NASZ ZAKLAD protez gwarantuje zespdt doswiadczonych
specjalistow, ktorym kieruja MAREK MACH i TOMASZ KOT
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Moja corka ma dzis 12 lat. Na jej ciele
znajduje sie wiele blizn, ktore kazdego
dnia przypominaja mi o tym, jak trudna
droge przeszla. Od poczatku kurczowo
trzymala sie zycia, chociaz lekarze nie da-
wali jej za duzych szans. Marysia nauczy-
fa mnie wielu rzeczy, ale najwazniejsza
jest chyba definicja SZCZESCIA, jaka mo-
ja corka mi uswiadomita. Wiem, ze moja
corka nigdy nie oplecie mi szyi swoimi
raczkami, nie ulepi mi kwiatka z plasteli-
ny i nie narysuje laurki na Dzien Matki.
Nie uslysze tez od niej tak upragnionego
przez kazda matke stowa MAMO. Mimo
to kocham ja calym sercem i mnie wy-
starczy, ze MARYSIA PO PROSTU JEST.

A moglo by¢ zupelnie inaczej... Od
poczatku zycie Marysi tlito sig tylko ma-
ta iskierka. Przyszta na $wiat jako wcze-
$niak, wzbudzajac wielki poptoch na od-

dziale ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan
mamy i zagrozenie Zycia malefistwa. Po-
wiatowy szpital w pewnym momencie po-
rodu sobie nie poradzit, wiec oddat je
pod opicke innemu szpitalowi. Ledwo
Marysia ztapata kilka oddechow, gdy
podlaczono jej respirator i caly aparature
podtrzymujacy zycie. Te kilka oddechéw
to byto wszystko, na co miata sity. W wy-
niku zakazenia rozwineto 51§ obustronne
zapalenie pluc, jednak najwigcej zlego
dzialo si¢ w gléwce. Gdy 2-miesigczna
Marysia jechata na badania, doszto do za-
trzymania krazenia. Reanimacja si¢ po-

Pomozmy Marysi Razem Wielka Mamy Moc

Nie oddam Marysi do placowki....

wiodla, udato si¢ uratowaé zycie, jednak
doszto do wylewu krwi do mézgu, ktdry
spowodowat nieodwracalne zmiany. Wte-
dy tez do oddychania zaczeta stuzy¢ rur-
ka, tak jak do karmienia wczesniej sonda.
W wyniku weze$niactwa, przebytych cho-
rob, operacji 1 wylewu Marysia ma dys-
plazje oskrzelowo-plucng, matoglowie, pa-
daczke, jest dzieckiem uposledzonym w
stopniu glebokim. Problemy z oczami
mogly catkowicie odebra¢ Marysi wzrok,
jednak podczas pobytu w specjalnym
osrodku Marysia nauczyta sie patrzec.
Jednak co 1 jak widzi - tego nie wiemy,
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ponad to:

i transportu drogowego

MEDYCYNA

MEDYCZNE

- posiadamy pracownie psychologii pracy

- wykonujemy badania lotniczo - lekarskie

Badania mozesz wykona¢
w ciggu jednego dnia!

Zawieranie umow: te|. 17 852 36 24

Rzeszow

ul. Dgbrowskiego 33a, 17 854 30 19
ul. Podkarpacka 1, 17 854 41 46

b- - d 7
Robisz prawo jazdy:
Nie zapomnij wykonaé badan medycyny pracy w przychodni przy ul. Dabrowskiego 33a w Rzeszowie.

Otrzymasz od nas godzinng lekcje bezpiecznej jazdy GRATIS!

Wykonujemy badania:

- do celéw kodeksu pracy (wstepne, okresowe, kontrolne),

- pracownikdw narazonych na promieniowanie jonizujace,

- pracujgcych w klimacie tropikalnym ($wiadectwo morskie),
- kierowcéw transportu drogowego,

CENTRUM - kandydatéw na kierowcdw i kierowcow (prawo jazdy),

- strazakow (OSP i PSP), strazy miejskiej, strazy gminnej,

- sanitarno - epidemiologiczne.

| Miele
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ul. Partyzantow 23
17 788 92 26

w nocy lub w $wieta?

niedziele i $wieta CALODOBOWO.
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- gabinet lekarza POZ
- gabinet lekarza pediatry

[

- gabinet lekarza POZ

w

. NZOZ "Homo Homini" 5p. z 0.0.
- pielegniarska opieka wyjazdowa

kom. 608 576 376 (catodobowo)
—_—

oraz lekarz wyjazdowy:
tel. 17 722 90 17

tel. 16 652 10 35

Do kogo zwrdcic sie o pomoc medyczna

Nocna i Swigteczna Opieka Medyczna w POZ swiadczy ustugi
od poniedziatku do pigtku w godz. 18:00 - 8:00 oraz soboty,

dla mieszkaricow miasta Rzeszowa i okolic
. Szpital Wojewddzki nr 2 - Rzeszéw, ul. Lwowska 60
. Centrum Medyczne MEDYK - Rzeszow, ul. Szopena 1

- lekarz wyjazdowy - wizyty domowe (tel. 17 850 93 84)

tel/fax 17 861 15 62 (od poniedziatku do pigtku)

dla mieszkarncow powiatu rzeszowskiego
Gabinety lekarza udzialajacego swiadczeri dla dorostych i dzieci

1. Przychodnia Rejonowa - Sokotdw Mtp. ul. 1000-lecia 4

2. Przychodnia Rejonowa - Dynéw, ul. Ks. Ozoga 32

Ambulatorium chirurgiczne (tel. 17 852 66 01) i stomatologiczne

(tel. 17 860 59 50) Rzeszdw, ul. Poniatowskiego 4 !

WAZNE! Nie obowiazuje rejonizacja w Rzeszowie i w powiecie,
ale z uwagi na koniecznos$¢ uzyskania szybkiej pomocy, nalezy
udac sie do najblizszego z wymienionych gabinetéw.

W SYTUACJI ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ZYCIA DZWON POD NUMER 112 LUB 999
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wytnij i zachowaj
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JESLI NIE ODDYCHA

ZADZWON

PIERSIOWE!

wytnij i 2achowaj

2 ODDECHY

RATUNKOWE

| RATUIACE ZYCIE

PIERWSZA POMOC W STANACH
ZAGROZENIA ZYCIA

POD NUMER 989 LUB 112

30 UCISNIEC KLATKI

i KONTYNUUJ CZYNNOSCI

: Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy:
: pierwszapomoc@medyk.rzeszow.pl, tel. 507026047

CENTRUM
MEDYCZNE

SPRAWDZ
BEZPIECZENSTWO

SPRAWDZ, CZY POSZKODOWANY
REAGUJE

WOtAI 0 POMOC
UDROZNII DROGI -
ODDECHOWE
SPRAWDZ ODDYCHANIE \

% JESLI ODDYCHA

ULOZ POSZKODOWANEGO
@ W POZYCJI BEZPIECZNE)

P

ZADZWON
‘_.' POD NUMER 999 LUB 112

g
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www.medyk.rzeszow.pl

poniewaz Marysia nie méwi. Mimo wielu
operacji i zabiegow, choroba wylaczyla
wiele funkcji niezbednych do zycia 1 nie-
stety, nie uda10 sie ich whyczy¢.

Miat by¢ dom, miata by¢ petna
szczg$liwa rodzina. Z tych trzech rzeczy
zostala jedna - najwazniejsza - szcze$liwa
rodzina. 4 lata temu mama Marysi stane-
ta przed trudng decyzja i zdecydowata
najlepiej jak potrafita - zeby inna rodzina
mogla by¢ pelna, jej dzieci zostaly bez ta-
ty. I plany o domie tez sie rozmyly, a z ni-
mi rozwigzany problem wnoszenia Mary-
si na pigtro. Powrdt do miasta rodzinne-
go stal sie konieczno$cia, ktorej mama
Marysi nie zafowata ani przez chwile. Tak
jak wszystkiego, co zdarzylo si¢ w prze-
szdosci. Nie mysli o tym, jak sama méwi,
zeby nie zwariowaé. Znalazta prace, zeby
zarobi¢ na utrzymame dziect. W domu
dziadkéw pojawit si¢ jednak znajomy pro-
blem - jak znie$¢ Marysie z pigtra?

-Marysia jest coraz wigksza 1 cigzsza, a
wnoszenie jej po schodach na pierwsze
pigtro do mieszkania jest juz dla mnie
wrecz niemozliwe, dlatego zmuszona je-
stem zamontowa¢ w domu winde. - mé-
wi mama. - Umozliwi mi to dalsza opieke
nad cdrka w domu, zamiast skazywania jej
na pobyt w stacjonarnych osrodkach. Jest
to bardzo duzy wydatek i jako samotna
matka nie zgromadze tak wielkiej kwoty

na zakup i montaz windy w domu. Dlate-
go bardzo prosze o pomoc w zebraniu
funduszy na ta inwestycje, abym nigdy nie
musiata odda¢ mojej ukochanej céreczki
pod opieke zadnej placowki. Walczytam o
nig przez cale jej Zycie 1 nie zamierzam sig
teraz podda¢. Bardzo kocham moje dzie-
¢l 1 nie wyobrazam sobie domu bez Ma-
rysi. Dlatego bardzo prosze o pomoc. Li-
cze, ze znajda 51§ wokot dobrzy ludzie,
ktorym nasz los nie pozostanie oboy;tny
Ze wspolnym wysitkiem uda nam si¢ za-
kupi¢ dla Marysi winde i bedziemy mogly
by¢ juz na zawsze razem.

Dzigki Marysi nauczytam sie cieszy¢
w 2yciu malymi rzeczami. Nie wymagam
od zycia zbyt wiele, nie czekam na po-
moc opieki spolecznel, tylko szukalam
pracy, zeby zarabia¢ na zyc1e Nie szukam
tez nowej mitosci, poniewaz kazdy moj
dzien 1 jego rytm podporzadkowuje dzie-
ciom.

Choroba Marysi i problemy nie zta-
maly zycia Pani Adrianie. Nie pozwolmy,
zeby brak windy ztamat jej kregostup!

KONTAKT:

MAMA ADRIANNA PASZTYLA
— TELEFON 602 727 910
STRONA WWW. SIEPOMAGA.PL
Wprisa¢ PAszTyeA MARIA

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych "TUW" BR Rzeszéw
uniewaznia zagubione druki polis DU 20880569,
DU 20888571, AA 2665504, PZ 173521.

Jednoczesnie oswiadcza, iz nie ponosi odpowiedzialnosci

za zobowiazania (szkody) powstale w zwiazku z ich uzyciem.
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Zabierz fotobudke na swoja impreze!
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www.mediarzeszow.pl/fotomania

wesela « studniowki « firmowy event

rezerwacja:

697 666 696
791 730379

Rzeszow
ul. Podkarpacka 10B
tel. 17 854 06 02

TWIERDZA

RESTAURACIJA

)

Wolne terminy
na wesela 2016/2017

Zapraszamy do zapoznania Si¢
z naszq oferta!

Wiele smacznych i przez wielu lubianych
potraw niekoniecznie musi stuzyé nasze-
mu zdrowiu. Inaczej moze byé z zywno-
$cig przygotowywana na grillu. Wystar-
czy tylko pamigtac o kilku prostych zasa-
dach, z ktorymi mozna zapozna¢ si¢ w po-
radniku ekspertéw Knorr: szefa kuchni
i zywieniowca.

Po pierwsze - wszystko z rusztu do-
bre, ale nie wszystko dobre na ruszt

Grillowa¢é mozna w zasadzie wszyst-
ko: migsa, ryby, warzywa czy nawet owo-
ce. Pamigta¢ trzeba o kilku ogélnych za-
sadach dotyczacych zywnosci, ale 1 takze
specyficznych dla tej formy obrobki ter-
micznej. Oto kilka wskazéwek zywieniow-
ca marki Knorr, Iwonny Niegowskiej.

Nalezy korzysta¢ z mozliwie $wiezych
produktéw 1 surowych migs. Peklowane
migsa, czyli te konserwowane saletra, nie
nadaja si¢ na rozen, albowiem w trakcie
grillowania ulega ona rozktadowi i powsta-
ja szkodliwe dla zdrowia zwigzki.

Migso z gnlla nie potrzebulc thusz-
czu, bo na roznie wypala sie ten znajduja-
¢y w samym migsie, obnizajac jego kalo-
ryczno$¢. Nie ma wige koniecznoscei do-
dawania cho¢by oleju czy oliwy.

Wiele oséb stara si¢ minimalizowa¢
obecnos¢ soli w swojej diecie. Przygoto-
wujac dania z rusztu i uzywajac w tym ce-
lu kompozycji suszonych zi¢t i przypraw,
mamy mozliwo$¢ obnizenia jej zawartosci
w spozywanych daniach.

Warzywa 1 owoce s3 wazng czgscia
kazdego dania i nie powinno ich za-
brakna¢ takze w trakcie grillowej uczty.
Tym bardziej, ze ruszt daje mozliwo$é
obrébki termicznej warzyw 1 owocow,
zachowujac wigkszo$¢ sktadnikéw od-
zywezych.

Zbyt dtugie pieczenie miesa moze
doprowadzi¢ do jego wysuszenia (co spo-
woduje utrate smakowitosci, a takze cze-
$ci sktadnikéw odzywezych i cigzkostraw-
noé¢), a w najgorszym razie przypalenie
1 powstanie w zweglonych miejscach rako-
tworczych zwigzkow.
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SZYBKI SERWIS

NAPRAWY POGWARANCYJNE

NAPRAWY POWYPADKOWE [l

ELEKTRYKA

ELEKTROMECHANIKA

PRZYGOTOWANIE 220 _
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- Pana debiutem scenicznym byta ro-
la Atosa w ,Trzech muszkieterach”.
Prywatnie tez wyznaje Pan zasade
sjeden za wszystkich, wszyscy za jed-
nego”?

- Jak najbardziej. Wydaje mi sie, ze
jest ona istota teatru, dziatania w gru-
pie, zespole. No 1 po trosze to istota
czlowieczenstwa. Ciesze sig, ze tuz
po szkole trafitem do legnickiego te-
atru, w ktorym kultywowano te ideg.
Powies¢ Aleksandra Dumasa byta jedna
z ulubionych lektur mojego dziecin-
stwa, przeczytalem ja kilkanascie razy.
W zyciu dorostym nadal ceni¢ sobie
motto, ktdre przyswiecato jego bohate-
rom. To wspaniale, ze zespot ludzi
wspélnie pracuje nad efektem kofico-

1ak1m jest spektakl, ktory jest do-
brem najwyzszym To tez staram si¢
wpajaé miodziezy, z ktdra czasami
przychodzi mi prowadzi¢ warsztaty ak-
torskie.

- Muszkieterowie postugiwali si¢ bia-
fa bronia. Pan po latach zamienit ja
na bron palna, ktéra jest atrybutem
mundurowych. Tego rodzaju kostium
mocno do Pana przylegt.

- Do$¢ pézno, bo bedac juz
po trzydziestce debiutowatem w ki-
nie, ale rzeczywiscie od poczatku
obsadzano mnie w mocnych
i ostrych rolach. Mysle, ze to ze
wzgledu na méj ryj ($miech). Dzis
widzowie kojarza mnie najczesciej
jako Rappkego w ,Czasie honoru”
lub Lewara z ,,Odwr6conych”. Byty
to oczywiscie fantastyczne role
do zagrania i kazdy aktor panu po-
wie, ze najciekawiej gra sie czarny
charakter.

- Te role wojskowych odzwierciedlaja
Pana dziecifistwo? Lubil sie Pan ba-
wi¢ ofowianymi zotnierzykami?

- Wrecz przeciwnie.

- Lalkami?

Ciekawiej gra sie czarny charakter

Rozmowa z PRZEMYSLAWEM BLUSZCZEM

- Nie, az tak nie ($miech). Nigdy

nie krgcﬂy mnie militaria. Ludzie, kto-
rzy poznaja mnie osobifcie, s3 wrecz
zdziwieni, Ze nie jestem typowym ,tru-
jacym bluszczem™ (u$miech).
- Z tymi lalkami to jednak nie do koni-
ca tak bylo, w koricu jest Pan absol-
wentem wydziatu lalkarskiego, wiec
musiat Pan nie raz wzia¢ do reki ku-
kietke czy inng pacynke

- W tym sensie jak najbardziej.
To byto dla mnie kolejne ciekawe do-
$wiadczenie. Uwazam, ze teatr formy
uczy bardzo waznej rzeczy w moim
zawodzie. Mianowicie pokory. Wy-
pracowanie formy to cigzka, wielogo-
dzinna haréwa, a dodatkowo jej ozy-
wienie w teatrze dramatycznym bar-
dzo mi si¢ przydato i zaowocowato.
- Zdarzato sie Panu bywaé drugim re-
zyserem lub jego asystentem. Nie my-
slat Pan o samodzielnym tworzeniu?

Dokornczenie na str. 15

reklama

Bezpieczny Rowerzysta
w Towarzystwie Ubezpieczerh Wzajemnych ,TUW"

&

TOWABZYSTWO Kiedy grupa Queen 3piewata Bicycle bicycle bicycle, | want to ride my bicycle
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH  (rower, rower, rower, chce jezdzié na moim rowerze) zapewne nie spodziewala sie jak
powszechnym pojazdem bedzie kiedys rower. Rowerem jezdzimy do pracy, do szkoly,

do sklepu. Uzytkujemy codziennie lub od czasu do czasu. Dla rowerzystow powstaja
szlaki i sciezki rowerowe. Rowerzysta, grupa rowerzystoéw, rodzina na rowerach to
staly element uczestnikow ruchu drogowego. Uzytkowanie roweru przynosi nam
wszystkim wiele przyjemnosci, to forma spedzania wolnego czasu, rekreacji a w koricu
sportu nieraz wyczynowego.

Poruszanie sie rowerem niesie jednak okreslonego rodzaju zagrozenia jak potra-
cenie pieszego czy uszkodzenie pojazdu. Kazdy kierowca samochodu posiada swoje
ubezpieczenie OCi jest ono obowiazkowe. Ubezpieczenie OC posiadacza roweru nie
jest obowigzkowe. Kazdy posiadacz pojazdu musi by¢ swiadomy zagrozen towarzy-
szacych jezdzie na rowerze.

Wykup swoje OC w Towarzystwie Ubezpieczeri Wzajemnych TUW i poruszaj sie po
drogach jeszcze pewniej. Wraz z tym ubezpieczeniem zabezpiecz zycie i zdrowie
swoje i rodziny i zdecyduj sie na ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypad-
kéw. W koricu zadbaj o swéj rower i ubezpiecz go od uszkodzer i kradziezy w ubez-
pieczeniu casco w TUW.

UBEZPIECZ SIEBIE | SWOJ ROWER!!!

Atrakeyjne znizki!!!

za kazdy rower
w przypadku
ubezpieczenia
za kazdy rower minimum
w przypadku 10 roweréw
ubezpieczenia
minimum a
2 roweréw

PRZYKLADOWY KOSZT UBEZPIECZENIA:

NNW SUMA UBEZPIECZENIA: 20 000 16 Zt
OC SUMA GWARANCYJNA 20 0006 ZL

RAZEM TYLKO 22 7t ZA OKRES UBEZPIECZENIA
po 3 MIESIECY.

NNW SUMA UBEZPIECZENIA: 20 000 28 Zt
OC SUMA GWARANCYJNA 20 00010 ZL

RAZEM TYLKO 38 7zt ZA OKRES UBEZPIECZENIA
Do 6 MIESIECY.

Okres odpowiedzialnosci: mozliwo$¢ wyboru okresu ubezpieczenia do 3, do 6, powyzej 6 miesiecy, do 1 roku

« Nastepstwa nieszczesliwych
wypadkoéw

® Odpowiedzialnos¢ cywilna

@ Casco roweru z mozliwoscia
rozszerzenia o kradziez z siedliska
lub miejsc ogdlnie dostepnych

@ Casco przyczepki

® Bagaz

& Biuro Regionalne Rzeszow, 35-010 Rzeszow, ul. Sokota 4, tel. 17 852-00-54, tel./fax 17 853-51-54, e-mail: rzeszow@tuw.pl
u Oddzial Gorlice, 38-300 Gorlice, ul. Asnyka 2, tel. 18 353 62 90, e-mail: gorlice@tuw.pl

u Oddziat Jarostaw, 37-500 Jarostaw, ul. Poniatowskiego 53, tel. 16 623-32-95, 621-12-30, fax 16 624-11-88, e-mail: jaroslaw@tuw.pl

u Oddziat Krosno, 38-400 Krosno, ul. Pilsudskiego 13, tel. 13 420-21-42, tel ffax 13 432-17-92, e-mail: krosno@tuw.pl

8 Oddziat Tarmobrzeg, 39-400 Tamobrzeg, ul. Mickiewicza 34, tel.ffax 15 822-60-02, tel. 15 822-34-83, e-mail: tarnobrzeg@tuw.pl

u Filia Brzozow, 36-200 Brzozow, ul. Mickiewicza 10, tel.ffax 13 434-33-99, e-mail: brzozow@tuw.p!

u Filia Debica, 39-200 Debica, ul. Krakowska 1, tel.ffax 14 676-57-01, e-mail: debica@tuw.pl

o Filia Mielec, 39-300 Mielec, ul. Mickiewicza 50, tel.fax 17 583-10-03, e-mail: mielec@tuw.pl

] ‘_Ila Sanok, 38-500 Sanok, ul. J. lll Sobieskiego 21, tel./fax 13 464-57-30, e-mail: sanok@tuw.p!

u Filia Stalowa Wola, 37450 Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12, tel.fax 15 842:75-47, e-mail: stalowawola@tuw.pl

Autoryzowany
Dealer

TECHMARK
RZESZOW

ul. Langiewicza 24 A,

tel. (17) 856 44 89,

al. Niepodlegtosci 1/10 A,
tel. (17) 857 71 13
www.techmark.rzeszow.pl




14 exira PODKARPACIE E/(TRA

OFERTA®
LAST MINUTES—

Pojedz na urlop wlasng Toyota.

TOYOTA

A

" "Zapraszamy dosa .onu Toyoty Z okazji wakacy przygotowahsmy S
“ndla Ciebie superrabaty na UJszystk1e modele. DZIQk] naszym mezawodnym
& =autom TLUO_] Luypoczynek moze zaczqc sie juz na. samym poczqtku" "_drozy

" Nie zwlekaj z decyZJa;, hczba samochodow ogramczona
R Szczego}ywsalonach Toyoty o AN 2R s Sl ' '

TOYOTA DAKAR Sp. z o.0. tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne 9A mail: 055@toyota.pl

Toyota Aygo - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pozn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,1 do 4,21/100 kmi od 95 do 97 g/km (cykl mieszany). Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja
CO, (UE 80/1268 z pdzn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,9 do 7,21/100 kmi od 127 do 173 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddéw
wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Szczegdty u Autoryzowanych Dileréw Toyoty.
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Giekawiej gra sie czarny charakter

Dokonczenieze str. 13

- Jeszcze w czasach legnickich udato
mi si¢ wyrezyserowa¢ bajke dla dzieci i Ku-
busia Puchatka w wersji dla dorostych. Bar-
dzo mnie ciaggnie na druga strong rampy
1juz w glowie kiebi mi si¢ kolejny pomyst.
Zreszta miedzy innymi z lalkami.
= A po drugiej stronie kamery bathy sie Pan
stangé?

- Nie ukrywam, ze coraz czglcle)
o tym mysle. Zawstydza mnie w tym moja
zona, z ktora od lat wspétpracujemy. Ona
ma co$ co jest niezbedne rezyserowi filmo-
wemu. Mianowicie intuicje 1 cierpliwos¢.
U mnie te cechy w pelni si¢ jeszcze nie
uksztattowaly. Ale ciagle si¢ uczg. Zreszta ja
bardzo lubie si¢ uczy¢, wigc moze kiedys...
- Skoro wywolat Pan juz do tablicy zone...
Ona réwniez jest aktorka i wspomniana rezy-
serka. Podobno to niezdrowy ukiad w Srodo-
wisku artystycznym.

- Podobno. Nie bede ukrywal, ze po-
czatki byly trudne. Kiedy Ania pierwszy raz
rezyserowata spektakl z moim udziafem,
czesto konczyto sie na awanturach. Odzy-
wata sie we mnie typowa meska ambicja.
Bylem wrecz nie do ujarzmienia przez zo-
ne. Z czasem nauczyiem sie naszej wspol
pracy. Teraz nie wyobrazam sobie zycia
z farmaceutky czy prawniczk.
= Kilka lat temu zona wyrezyserowata dosko-
naly film ,Byé jak Kazimierz Deyna”. Pan byt
przy tej produkgii drugim rezyserem i zagrat
role ojca gidwnego bohatera.

- To byt debiut fabularny Ani. Teraz
przygotowuje sie do kolejnej realizacji, kto-

13 tez planujemy wspdltworzy¢. Zreszta cze-
sto zartuje, ze dostaje robote przez tozko
($miech). Bardzo lubimy ze soba pracowac.
Nie musimy sobie wielu rzeczy thumaczy(.
Po prostu rozumiemy si¢ bez stow.

- Potrafi Pana zrypaé w pracy?

- Ania jest dobrze wychowana, ale potra-
fi by¢, nie powiem, Ze okrutna, ale dojmujaca.
- Skoro mowa o wychowaniu. Macie par-
stwo dwach synéw. Ktarys z nich przejawia
zdolnosci aktorskie i zainteresowanie fa-
chem rodzicow?

- Starszy Borys ma inny plan na zycie.
Twierdzi, ze meczy sig w naszym kraju
1 chee wyjecha¢ do Stanéw. W przeciwien-
stwie do mnie, bo ja nie wyobrazam sobie
zycia w innym kraju niz Polska. Uwazam,
ze ojczyzna to takze jezyk, a ja nie potrafit
bym spetniaé si¢ zawodowo w jakims ob-
cym. Mlodszy Iwo z kolei rzeczywiscie inte-
resuje sie tym co robimy, ale zachowuje
do tego pewien dystans. Obaj wiedza
na czym ta robota polega i zdrowo do tego
podchodzy. Ale jesli zechcieliby sprobo-
waé, nie bedziemy sie sprzeciwiaé. Choé
w tym zawodzie trzeba mie¢ naprawde spo-
ro szcze$cia 1 ja je miatem. Za co dzigkuje
opatrznoscl.
= Lubi Pan sluchaé muzyki?

- Uwielbiam. Slyne z tego, ze zawsze
mam przy sobie jaki§ odtwarzacz i zapro-
gramowang playliste. Stucham prawie
wszystkiego. Od prawa do lewa 1 od gory
do dotu. Akceptuje kazda muzg, ktéra mnie
rusza. Dzigki swoim synom odkrytem wie-
lu wykonawcow amerykanskiego hip-hopu,
ktory jest zajefajny (u$miech).

reklama

czesci
SZiK®

SamochodoWe

CZESCI SAMOCHODOWE
SERWISY SAMOCHODOWE

ul. Rynek 13
tel. 17 22 28 000

MYJNIA SAMOCHODOWA  moewesc

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

DROGOWA S

ell B30 666 125

~ ul. Zamkowa 3

/ tel. 16 62 10 052

Nienadowa 502B
tel. 16 62 84 431

= Z czym kojarzy si¢ Panu hasto ,muzyka
w stoiku”?

- A z czym powinno ($miech)?
= Na przykiad z Dzemem!

- Aaaal Praca na planie ,Skazane-
go na bluesa” byta fantastyczng przy-
goda. Poczatkowo Janek Kidawa pro-
ponowal mi role ojca Ryska Riedla.
Ostatecznie powierzyt ja Adamowi
Baumannowi, katowickiemu aktorowi,
kojarzonemu m.in. ze ,Spotkafi z bal-
ladg”. Ja zagralem Leszka Martinka,
menadzera Dzemu. Ich muzyka to mo-
ja mtodosé, chot bardziej wstuchiwa-
tem sie w Repubhkg 1 Depeche Mode.
Po latach wrécitem na Slask, weielajac
si¢ w ojca Magika w obrazie ,Jeste$ Bo-
giem”, ktory opowiada z kolei o hip-
-hopowcach.
= Jest Pan zodiakalna Ryba. Mozna powie-
dzie¢, ze w swoim zawodzie czuje sie Pan jak
ona w wodzie?

- Mysle, ze po latach grania mogg juz
tak powiedzie¢. Cho¢ nadal przed kazdym
wystepem towarzyszy mi trema. Ale jest ona
zdecydowanie inspirujaca.
= Urodzit sie Pan w piatek trzynastego.

- [ moze dlatego miatem w zyciu tyle
szczgscia ($miech).
= Jest Pan przesadny? Wierzy w czarne ko-
ty i zakonnice?

- Troche tak. Zdarza si¢ 1 zrobi¢ trzy

kroki w tyt 1 spluna¢, ale nie popadam
W paranoje.
- Na koniec zostawitem sobie jeszcze spra-
we Pana wzrostu. Kiedy sie spotkalismy, by-
fem zaskoczony. Na ekranie wyglada Pan
na wielkiego chiopa.

- Telewizja ktamie ($miech)!

- Zona jest od Pana sporo wyzsza.

- To prawda, ale przy ukochanej kobie-
cie czuje si¢ znacznie wigkszy (usmiech).
Czasem, kiedy gdzieS wychodzimy, Ania
z u$miechem pyta mnie czy moze zatozy¢
szpilki.
= To chyba Pan powinien chodzié na kotur-
nach!

- No raczej ($miech).
= Aile ma Pan wzrostu?

- 170 cm 1 nie mam w zwigzku z tym
zadnych kompleksow.

Rozmawiat MARCIN KALITA

S 3

PODKARPACIE

ADRES REDAKCJI
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Rzeszow, ul. Jagiellor
tel. 17853 25 09,850 73 17
www.akademia-zdrowia.pl

TRWA NABOR NA ROK SZKOLNY 2015/2016!
ﬁ. . -
POLICEALNA SZKOLA - UCZ SIE ZA DARMO!

TERAZ WYBRANE
KIERUNKI MEDYCZNE A O 2t KURSY KWALIFIKACYJNE W ZAWODZIE
— bukieciarstwo, florystyka
- asystentka higieniczna projektowanie i aranzacja ogrodéw
- asystentka stomatologiczna instruktor rekreacji ruchowej
_ asystent osoby niepetnosprawnej (fitness, ¢wiczenia sitowe)

. terapeuta zajeciowy kosmetyka z elementami wizazu
te masaz klasyczny, leczniczy
opiekun os6b starszych i niepelnosprawnych
dietetyka
WARSZTATY PRAKTYCZNE:
masaz goragcymi kamieniami
~ masaz bankami chinskimi

NOWOSC DLA MLODZIEZY PO GIMNAZJUM!

JM WETERYNNARII
JM ORGANIZACJI REKLAMY
VI USLUG FRYZJERSKICH

| _Tf-ﬁ UM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH




