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Bezpieczna droga
po kredyt lub pozyczke
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Park Naukowo-Technologiczny
Rzeszow-Dworzysko — gospodarcze
serce miasta I regionu

Rozmowa z Jozefem Jodlowskim
starosta rzeszowskim

Niebawem w Parku Naukowo-Technologicznym Rze-
szow-Dworzysko pojawia sie pierwsi inwestorzy. Prosze
w skrocie opisa¢ Park i powiedzie¢ do kogo skierowana jest
oferta inwestycyjna.

Na obszar Parku skiada sie prawie 56 hektarow w pelni
uzbrojonego terenu, lezacego w administracyjnych granicach
Rzeszowa oraz 29 hektarow w Pogwizdowie Nowym, stanowig-
cych II etap budowy Parku. W sumie prawie 85 hektarow kom-
pleksowo uzbrojonego terenu, ktorego wlascicielem jest powiat
rzeszowski. Caly teren jest objety miejscowym planem zagospo-
darowania przestrzennego, i zostal wlaczony do Specjalnej Strefy
Ekonomicznej ,Euro-Park” Mielec. Nasza oferta skierowana jest
glownie do innowacyjnych przedsiebiorcow.

Mowi sig, ze PNT Rzeszow-Dworzysko ma byc¢ gospo-
darczym sercem miasta i regionu.

Nie ma w tym zadnej przesady. To najbardziej zaawansowa-
na technologicznie i najlepiej przygotowana strefa inwestycyjna

w Polsce. Jest atrakeyjnie polozona. Kilka kilometréw od
Dworzyska znajduje si¢ miedzynarodowe lotnisko w Jasion-
ce, w poblizu przebiega autostrada A4 i droga ekspresowa S19.
Teren sasiaduje z magistrala kolejowa E30 Niemcy — Polska
- Ukraina. Na uzbrojenie tych 85 ha nalezacych do powiatu
rzeszowskiego przeznaczono 78 min zt brutto. Zbudowano
6 kilometrow drog wewnetrznych o standardzie autostrad,
wytrzymujacych 11 ton nacisku na o$, powstaly $ciezki rowe-
rowe i chodniki. Na terenie Parku zamontowane jest o$wie-
tlenie w technologii LED, do ktérego energie dostarczac be-
dzie farma fotowoltaiczna o powierzchni jednego hektara,
produkujaca ok. 600 MWh energii rocznie, co przelozy sie na
nizsze koszty funkcjonowania Parku.

Jakie sa koszty inwestowania w Dworzysku i kiedy
Park zapelni si¢ inwestorami?

Inwestorzy za ar ziemi w pelni uzbrojonej, ptaca od 17
do 19 tys. zl netto. Gdyby$my jako powiat cheieli komercyjnie
sprzedac te ziemie, pewnie zarobilibysmy duzo wigcej. Uzna-
liémy jednak, ze tereny w przyszloéci dadza trwale, dobrze
platne miejsca pracy dla przedsigbiorczych, wyksztalconych
mieszkancow z Rzeszowa i regionu. Liczymy, ze do 2020 roku
caly obszar Parku zostanie zagospodarowany i powstanie kil-
kadziesiat firm zatrudniajacych okolo 3 tys. osab.

Inwestorow zainteresowanych terenami naszego
Parku zapraszam do kontaktu z Biurem
Parku Naukowo-Technologicznego, ktorego siedziba
znajduje si¢ w Starostwie Powiatowym przy
ul. Grunwaldzkiej 15, w Rzeszowie

tel. 17 867 14 22

www.dworzysko.powiat.rzeszow.pl

Projekt pn.,Przygotowanie terenow inwestycyjnych pod budowe Parku Naukowo-Technologicznego Rzeszow-Dworzysko” realizowany
przez powiat rzeszowski w ramach dziatania |.3. Programu Operacyjnego Rozwaj Polski Wschodniej na lata 2007-2013
05 Priorytetowa | Nowoczesna Gospodarka. Fundusze Europejskie - dla rozwoju Polski Wschodniej
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@TWIEZA

RESTAURACJA

Wolne termmy
na wesela 2016/2017

Zapraszamy do zapoznania si¢
z naszg oferta!

www.twierdza.rzeszow.pl

Rzeszow
ul. Podkarpacka 10B
tel. 17 854 06 02

Grazyna tobaszewska z koncertem
w Rzeszowie

10 pazdziernika
w Klubie Jazz Roo

Koncert w Rzeszowie - to swoista wycieczka po wszystkich
plytach artystki. W repertuarze artystki najwigksze hity ta-
kie jak: ,Czas nas uczy pogody”, ,Brzydcy”, ,Gdybys”. Za-
brzmia réwniez nowe piosenki z ostatniej plyty pod tytulem
wPrzeplywamy”.

Nie zabraknie réwniez sztandaréw Czestawa Niemena,
ktore znalazly sie na plycie ,Dziwny jest...”. Poswieconej pa-
migci Mistrza: ,Jednego serca”, ,,Plonaca stodota”, ,,Dziwny
jest ten $wiat” etc.

Niemal dwugodzinny maraton z wyjatkowymi piosenka-
mi. Wszystko to w arcyciekawych aranzacjach zespotu AJA-
GORE w sktadzie:

Grazyna Lobaszewska - $piew
Stawomir Kornas - bas, spiew
Maciej Kortas - gitary

Michat Szczeblewski - perkusja

Bilety dostepne w recepcji Grand Hotel w cenie 55
zt przedsprzedaz, lub na stronie https://www.ebi-
let.pl/bilety.php? 1d=100183

60 zt przedsprzedaz

Informacje 1 rezerwacje stolikow pod nr 506 484 362.

Szczegdly wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/8994825934

Krystyna Mazuréwna

| MIEDZYNARODOWY KONGRES IMPE-
RIUM KOBIET na Podkarpaciu odbedzie
si¢ 17 pazdziernika w prestizowym Hote-
lu Prezydenckim* * * * w Rzeszowie.

Kongres skierowany jest do Kobiet
30+, zainteresowanych rozwojem i sku-
teczno$cia blznesowq, ktore pragng zdo-
byc nowa wiedze 1 praktyczne umiejet-
nosci. Skierowany jest takze do tych Pan,
ktorych sukces 1 do$wiadczenie moze
staé sie inspiracja dla Kobiet z potencja-
fem 1 energia, Kobiet nastawionych
na dziatanie.

Kongres daje mozliwos¢ nawigzania
ciekawych kontaktéw, moga sta¢ si¢ po-
czatkiem nowych spofecznych, bizneso-
wych, kulturalnych, medialnych inicjatyw.

Inspiracje

Kongres ma zainspirowa¢ 1 zgroma-
dzi¢ Kobiety, ktére chcg poznaé tajniki
budowania wlasnej marki, dowiedzie¢ sig,
jak radzi¢ sobie ze stresem podczas pu-
blicznych wystapien, a takze zrozumied,
jak wazna w budowaniu whasnej karlery
zawodowej jest wspolpraca z mediami.
Nasi prelegenci odpowiedza na pytania,
jak budowa¢ skuteczny PR whasnej firmy,
a takze jaka role odgrywa nasz mozg
w drodze do sukcesu.

Goscie

Kongres ma range miedzynarodowa.
Wirod zagranicznych prelegentéw poja-
wia si¢ Kobiety biznesu m.in. z Rosjj,
Ukrainy 1 Litwy. Wérdd zaproszonych nie
zabraknie gosci z Wegier, Stowacji, Czech
1 oczywiscie z Polski. Beda reprezentowaé
organizacje spofeczne, fundacje, media,
kulture 1 biznes.

Werdd fantastycznych  prelegentow,
ktérzy z pewno$cig zainspirujg nasze
uczestniczki do zmiany SWOjego  zycia,
znajda sig¢ znani 1 cenieni trenerzy komu-
nikacji biznesowej, eksperci z zakresu bu-
dowania kariery, coachowie, a takze oso-
by z pierwszych stron gazet: ANDRZE]
SOETYSIK, JOANNA JABLCZYNSKA,
KRYSTYNA MAZUROWNA, ANETA
TODORCZUK-PERCHUC, RYSZARD
REMBISZEWSKL

MIEDZYNAR

Potencjal Podkarpacia, po-
tencjal Rzeszowa, potencjatl
Kobiet

Celem Kongresu jest pokazanie wy-
soklego poziomu i niezmiernej aktywno-
$ci Kobiet Podkarpacia w dziedzinie biz-
nesu, przedsiebiorczodci, kultury, sztuki,
dziatan spotecznych i medialnych. W Wy-
darzeniu wezma udziat Kobiety, ktdre
chca rozwing( skrzydta i te, ktore skrzydta
rozwinely. Nastapi interakcja z liderkami
biznesu, wymiana do$wiadczen, inspiracja
do zmian. Do$wiadczenie kobiet, ktdre
osiagnely sukces uzmystowia, ze porazki
zarbwno w biznesie, jak i w naszym zyciu
osobistym s3 punktami zwrotnymi, dzie-
ki ktorym odkrywamy nowe warto$ci
1 dla nich si¢ po$wiecamy.

Kongres to réwniez przedstawienie si-
ty Kobiet na Podkarpaciu, ktore z sukce-
sem prowadza swoje firmy na terenie po-
tudniowo-wschodniej Polski.

Chcemy, aby nasz Kongres wpisat si¢
na state w kalendarz imprez na Podkarpa-
ciu. Byt miejscem, ktore wspiera 1 integru-
je $rodowisko Kobiet przedsigbiorczych
z catego wojewddztwa. Ale nie tylko, bo-
wiem nasze Wydarzenie adresujemy
do Kobiet z catej Polski 1 spoza jej granic.

Partnerskie stoiska

Kongres polaczony bedzie ze strefa
wystawienniczg stoisk firm Partneréw
1 firm wspétpracujacych.

Przez caty sobotg, 17 pazd21ermka be-
dzie mozna réwniez zapozna¢ si¢ produk-
tami 1 ustugami najwyzszej jakosci. Wyse-
lekcjonowane firmy zaprezentuja swoje
produkty 1 ustugi. To doskonata mozliwos¢
nawigzania nowych kontaktéw bizneso-
wych 1 pozyskania statych klientéw.

Na zakonczenie Wydarzenia - odbe-
dzie si¢ pokaz mody potaczony z bankie-
tem, doskonata muzyks 1 lampka wybor-
nego szampana.

NASI PRELEGENCI

Aleksandra Slifirska

Temat wyktadu: Jak swiadomie wyko-
rzystywa¢ media w biznesie?
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Trener komunikacji biznesowej 1 me-
dialnej. Tworczyni Instytutu Komunikacji
Medialnej (www.ikm.com.pl), prezes spot
ki KOBOLD Public Relations specjalizu-
jacej sie w strategiach komunikacji dla
spotek. Prowadzi popularnego bloga do-
tyczacego wystapien medialnych 1 budo-
wania marki osobistej. Autorka bestselle-
rowej ksigzki ,Medialne Iwy dla rekinéw
biznesu. Sztuka $wiadomego wykorzysty-
wania mediéw” (Warszawa, wyd. PWN,
2014). Publikacja otrzymata tytut ,Ksiaz-
ka dla trenera 2015, przyznawany przez
Polskie Towarzystwo Treneréw Biznesu
(Nagroda Publicznoscr).

Ewa Hartman

Temat wykfadu: Moc Marki Osobistej

Doktor prawa, ekspert z zakresu bu-
dowania kariery w instytucjach miedzyna-
rodowych, wyktadowca. Droga zawodowa
wiodla ja przez wiele krajow 1 kultur. By-
ta miedzy innymi prawnikiem w Polsce,
wyktadowca w Wielkiej Brytanii i pracow-
nikiem Komisji Europejskiej w Brukseli.
Dos$wiadczenia te pokazaly, jak obok wie-
dzy eksperckiej, ogromnie wazna jest dba-
lo§¢ o swoje nazwisko 1 whasng marke.
Dzigki szerokim kontaktom ze $wiatem
biznesu oraz polityki uswiadomita sobie,
jak 1stotny jest profesjonalizm 1 umle]gt—
no$¢ adaptacji do zmieniajacych si¢ wa-
runkéw oraz miejsc pracy. Obecnie jest
opiekunem merytorycznym powotanych
przez nig studiéw w Warszawie 1 w Krako-
wie, mentorem w Szkole Treneréw Roz-
woju Osobistego we Wroctawiu 1 wizytu-
jacym szkoleniowcem w Krajowej Szkole
Administracji Publicznej. W kazdym
z tych miejsc przekazuje praktyczng wie-
dze, jak najlepiej prezentowac siebie i bu-
dowat trwate relacje oparte na zaufaniu.

Magda Kowalska

Temat wyktadu: Wplyw pozytywnego
myslenia na biznes

Rozméwea, doradca osobisty, psy-
cholog, mentor, towarzysz podrézy do sa-
mego siebie. Jej sifa drzemie w wielolet-
nich wedréwkach po rozmowach o biz
nesach, tesknotach, zwigzkach, rozwoju
osobistym, pasjach.. Czuje, nazywa
1 zmienia. Zatozycielka Gabinetu Luster,
www. gabinetluster.pl

Anna Urbarnska

Temat wykladu: Mézg-fabryka Two-
jego sukcesu

Master Trener Structogramu, metody
rozwojowo-edukacyjnej, dzieki ktérej lu-
dzie prawdziwie poznaja siebie i moga
by¢ krok przed swoimi zachowaniami.
Wiedze zdobywa u takich mentoréw, jak
Anthony Robbins, Blair Singer, T. Harv
Eker, Alex Mandossian czy Brian Tracy.
Pracuje z najwigkszymi firmami miedzy-
narodowymi. Od 17 lat zarzadza Cen-
trum  Edukacyjno-Consultingowym
CONCRET 1 jest wiceprezesem zarzadu
1 partnerem Instytutu Colina Rose-jed-
nej z najprezniej rozwijajacych sie szkét
jezykowych. Jeden z nielicznych w $wiecie
neurocaochéw.

Krystyna Mazuréwna

Temat wykladu: Sita marzen

Tancerka, choreografka, pisarka, felie-
tonistka magazynu ,Imperium Kobiet”,
solistka ,,Casino de Paris”. Byta jurorka
w telewizyjnym programie ,You Can
Dance-Po prostu tancz” produkeji TVN.
W lutym 2013 r. otrzymala nominacje
do nagrody Wiktory 2012 w kategorii
Osobowos¢ telewizyjna.

Joanna Jabfczyrska

Joanna Jablczynska

Temat wyktadu: Wytrwato$¢ kluczem
do sukcesu

Radca prawny prowadzacy wraz ze
swoim wspolnikiem Piotrem Podgérskim
kancelarie Clever One. Znana szerokiej
publicznoéci z roli Marty w serialu
»Na Wspolnej” oraz wielu rél dubbingo-
wych. Pasjonatka sportu, w szczeg6lnosci
kolarstwa 1 triathlonu. Oprécz sportu jej
wielka pasja sa podroze.

Aneta Todorczuk-Perchué

Temat wyktadu: Dziatalno§¢ charyta-
tywna istotnym czynnikiem w biznesie

Aktorka filmowa, teatralna 1 telewi-
zyjna. Absolwentka Akademii Teatralnej
w Warszawie. Obecnie gra na deskach te-
atréw Polonia 1 OchTeatr. Swoje pierwsze
kroki stawiata w teatrze Narodowym,
gdzie w 2001 roku debiutowala u Ja-
na Englerta w roli Anusi w spektaklu
Szkola zon”. W 2004 roku dostala na-
grode im. Tadeusza Lomnickiego, przy-
znang za szczeg6lne osiagniecia po ukon-
czeniu studiow. Wystepowata na deskach
teatrow Komedia, Capitol, Kamienica
1 Buffo. Na swoim koncie ma réwniez
udzial w takich serialach jak: ,Barwy
szczeScia”, ,,Na dobre 1 na zle”, \M jak
mito$¢”, ,Wszyscy kochaja Romana”, ,,Sa-
mo zycie”, ,Instynkt” czy ,Stacyjka”.
Na duzym ekranie zadebiutowata w 2001
r. filmem ,Kameleon”, zagrata réwniez
gléwna zenska role w ,Milczenie jest zto-
tem”. Ponad 3 lata temu aktorka wraz ze
swoja przyjaciotka Agnieszka Chrzanow-
ska zatozyla fundacje ,Mamy Dzieci”,
ktéra pomaga dzieciom z doméw dziec-
ka wchodzacym w dorostosé.

Andrzej Soltysik

Temat wykladu: Jak sobie radzi¢ ze
stresem przed kamerg

Dziennikarz radiowy i telewizyjny,
filmoznawca, prezenter telewizyjny, byly
rzecznik prasowy TVN. Studiowat filmo-
znawstwo. W radiu RMF FM prowadzit
swoj pierwszy program o tematyce filmo-

e

wej- ,Swiat filmu wedtug Andrzeja Solty-
sika”. Przed kamerg debiutowat w TVP
Krakéw, gdzie zajmowal si¢ magazynem
ﬁlmowym sIylko dla ortéw”. Popular-
no$¢ przyniosto mu prowadzenie progra-
mu Big Brother. Przez lata byt tez gospo-
darzem programu Multikino w TVN24.
Przez 5 lat razem z Magda Motek prowa-
dzit weekendowe wydanie programu
Dziefi Dobry TVN. W 2014 r. wydat
ksiazke ,,Oblicza kina”, ktdra jest zapisem
13 rozméw, ktére Andrzej przeprowadzit
z wybitnymi postaciami nie tylko polskie-
go, ale 1 $wiatowego filmu.

Ryszard Rembiszewski

Temat wyktadu: Wiarygodny i spojny
wizerunek w kontaktach z ludzmi

Swoja artystyczng droge rozpoczat
od Polskiego Radia, gdzie byt spikerem.
Z radia trafit do telewizji, gdzie najpierw
byt lektorem, a potem prezenterem m.in.
slelewizyjnego Koncertu Zyczen”, Ma-
gazynu Muzycznego ,Rezonans” oraz te-
leturniejow ,Start” 1 ,Wygraj z Lotto”.
Przede wszystkim jest jednak kojarzony
z losowaniem gier liczbowych, czyli
yStudiem Lotto”. Prowadzit wiele festi-
wali, jak np. Festiwal im. Jana Kiepury
w Krynicy, a takze wybory Miss Polski,
Miss Polonia oraz gale dla takich firm,
jak np. Bosch, Opel, czy tez Rotary
Club i Lions Club oraz wiele koncertéw
charytatywnych. Wystapit w kilku rekla-
mach i w filmach oraz przedstawieniach
teatralnych. Obecnie w TVP 1 w progra-
mie ,Swiat sie kreci” prowadzi ,,Pogodna
prognoze kultury”.

Natalja Savkina (Ukraina)

Temat wykladu: Zycie kobiet
na Ukrainie

Pochodzi z samego serca dalekiej Sy-
berii, dokad zostali zestani jej dziadkowie
Polacy. Swoja droge artystki zaczela jesz-
cze wérdd krajobrazéw jeziora Bajkal
1 wiecznie zielonej tajgi, pracujac jako na-
uczycielka malarstwa w lokalnej szkole.
Po urodzeniu corki postanowili z mezem

przeprowadzi¢ si¢ nad Morze Czarne
do Mikotajewa (miasta najpickniejszych
ukraifiskich kobiet). Stad pojawit si¢ po-
myst na zatozenie swojej szkoly makijazu
oraz salonu urody. Obecnie mieszka z ro-
dzing w Krakowie. Przeprowadzka do Pol-
ski pomogta jej znalez¢ nowa pasje-iko-
nopisanie. Dzigki duchowemu samoroz-
wojowi oraz zdolno$ciom artystycznym
Natalja organizuje autorskie wystawy, pro-
wadzi warsztaty, aktywnie sie udziela
w dzialalnosci charytatywnej. Prywatnie
zona Dmitrija i mama dwdjki juz doro-
stych dzieci.

Jarostavna Lkasut (Ukra-
ina/Rosja)

Temat wykladu: Ograniczenia nie ist-
niej3. Czym jest skuteczna motywacja
1w jaki sposdb mozesz osiggna¢ swoje cele?

Mtoda kobieta taczaca w sobie wie-
le kultur 1 narodowosci: polskiej, ukra-
inskiej 1 rosyjskiej. W ciggu swoich 22
lat zdazyta poczué surowy klimat Sybe-
ril, skoniczy¢ ukraifiskg szkote nad Mo-
rzem Czarnym, nauczy¢ sie w rok jezy-
ka polskiego, przeprowadzi¢ si¢ do Kra-
kowa, znalez¢ mito$¢ 1 spelni¢ si¢ zawo-
dowo. Swoje zycie dzieli na dwie strefy:
dziatalno$¢ spoteczng skierowana do in-
tegracji Polski ze Wschodem oraz pro-
jektowanie ubioru. Pierwsza pasje taczy
ze swoim mezem, wspélnie organizujac
wspaniate wydarzenia charytatywne,
druga realizuje odkad pamigta. Miesz-
kajac na potudniu Ukrainy, uczestniczy-
fa w zawodach tanecznych, profesjonal-
nie za]mowala sie modelingiem, jezdzita
na r6znego rodzaju szkolenia artystycz-
ne, prowadzita warsztaty z imagemakin-
gu. W Polsce aktywnie uczestniczyta
w Klubie Mlodziezy Polonijnej, skon-
czyla Uniwersytet Jagiellonski oraz Kra-
kowskie Szkoly Artystycznego Projekto-

Andrzej Sottysik

wania Ubioru. Obecnie rozwija swoja
marke ,Yaroslavna” oraz pracuje jako
trener jezykowy w CJR ,Efektywny Ro-
syjski”. Prywatnie zona znanego kra-
kowskiego spotecznika Dawida Lasuta,
w grudniu zostanie mamg.

Daiva Baranauske (Litwa)

Na state mieszka w Kownie. Zato-
zycielka FRIDA FOUNDATION, or-
ganizacji femmlstycznej walczacej
o prawa kobiet i réwnos¢ plci na Li-
twie. Dzialania Fundacji majq na celu
zmniejszenie dyskryminacji litewskich
kobiet. Pomaga miodym kobietom
w walce o lepsze zycie, bez przemocy
1 ubdstwa. Walczy o prawo do eduka-
¢ji 1 $wiadomego podejmowania decy-
zji dotyczacych doroslego zycia. Fun-
daqa FRIDA promuje tolerancje, inte-
gracje, szacunek i prawa czlowieka.
Prowadzi dzienne centrum dla trudnej
miodziezy, udziela porad i konsultacji
dla kobiet, ktore przezyly seksualna
lub domowg przemoc. Organizuje
projekcje filméw, dyskusje, wieczory
spoteczne.

Miedzynarodowy Kongres Impe-
rium Kobiet

Data: 17 pazdziernika 2015 r.

Miejsce: Hotel Prezydencki w Rze-
szowie (ul. Podwistocze 438)

Rejestracja 1 bilet wstepu w cenie 25
zt do nabycia poprzez strong www.konfe-
rencjekobiet.pl

Organizatorzy: Agencja Wydawni-
czo-Promocyjna LD.MEDIA oraz NADA
MEDIA: www.idmedia.pl; www.nadame-
dia.pl.

Informacje biezace na profilu fb
Miedzynarodowy Kongres Imperium Ko-
biet w Rzeszowie oraz stronie www.konfe-
rencjekobiet.pl
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TELEWIZJA RZESZOW ZAPRASZA NA DZIEN OTWARTY

Telewizja Rzeszow organizuje w niedzie-
le 27 wrzesnia od godz. 10.00 do 15.00
DZIEN OTWARTYCH DRZWI. Pracowni-
cy oddziatu opowiedza jak wyglada two-
rzenie programu telewizyjnego. Znani
z anteny dziennikarze i prezenterzy
oprowadza widzow po niedostepnych
zazwyczaj miejscach. Wprowadza
do studia i rezyserki. Opowiedza o pracy
newsroomu.

Tlona Matek - kierownik dziatu infor-
macji zawsze jest wirdd oprowadzajacych
podczas dni otwartych.

- To sq bardzo, bardzo mile chwile -
zwierza sig. - Widzowie cheg z nami poroz-
mawiaé, wypytac o naszq pracg, o stres, o to
zy dopada nas rutyna, pytajq téz ... o zarob-

ki. Pytajg o 1o 0 czego na co dziert nie widaé

2 telewizyjnego ekranu. Cheq sig czegos dowie-
dziet o ulubionych dziennikarzach i ulubio-

nych pogodynkach. Cheq sig tez sprobowaé

w nasze roli, na przyklad za prezenterskim
stolem. I o jest bardzo sympatyczne.

Realizatorzy wizji 1 dzwigku pokaza
jak przebiega praca przy realizacji progra-
méw studyjnych. Bedzie mozna sie¢ do-
wiedzie¢, jak czyta sie informacje
z promptera i jak tworzona jest progno-
za pogody.

Andrze] Polak - kierownik technicz-
ny audycji i inZynier serwisowy stral si¢
bedzie pokazal i opowiedzie¢ wyglada
wejécie na Zywo, transmisja sportowa, re-
alizacja koncertu.

- Umozliwiam mlodym Iudziom sprobo-
wanie sig w 10li reportera i rozmdwy a lakze
operatora kamery - zapewnia. - Profesjonalny

mikrofon, kamera, scenografia, oloczenie zy
chrakteryzacia robig wrazenie na .... byé moze
preyselych gwiazdach telewizji.

Pozwalam takze zwiedzajqcym zaj-
rze¢ do wozu transmisyjnego, zaja¢ miej-
sca obstugi technicznej. Pokazuje jego
mozliwoéci. Zasiadajacym na co dzien
przed telewizorami pozwala to poczu¢ sie
przez chwile w roli realizatora obrazu
1 dzwieku.

Pracownicy archiwum programowe-
go pokaza jak katalogowane 1 przechowy-
wane s3 stare materialy filmowe. Opowie-
dza na czym polega digitalizacja. Odwie-
dzajacy dowiedza sie réwniez o wykorzy-

staniu w telewizji nowych technologii
miedzy innymi aplikacji hybrydowej. In-
zynierowle przybliza prace wozu transmi-
Syjnego 1 reportazowego.

- Drzwi telewizji otwarte sq caly dobg -
informuje Jerzy Oleszkowicz - kierownik
dziatu produkgji telewizyjnej i koordyna-
tor dnia otwartego. Takie okazje kiedy mo-

zemy kompleksowo pokazal kulisy naszef

pracy wymagajq zaangazowania wigkszosci
pracownikdw i sit technicznych. Zorganizo-
wanie wszystkich w tym samym czasie wy-
tacznie do dyspozyci naszych widzéw jest po-
waznym wyzwaniem logistycznym.
JOLANTA ZAREBA

\m

e -

Ty
hll 1 r*“'

18 wrzesnia do restauracji McDonald's
zawitala zupeina nowosé. Od teraz go-
Scie zamawiajacy zestaw dziecigcy Hap-
py Meal beda mogli wybraé jedna
z dwoch owocowych przekasek - jabtko
albo... Kubus Mus! Ta smaczna, owocowa
przekaska ma ciekawa forme i nie zawie-
ra cukru ani konserwantow.

Przekonanie najmtodszych do spozy-
wania zalecanych pigciu porcji warzyw
1 owocéw kazdego dnia bywa dla rodzi-
cbw wyzwaniem. Surowe owoce to dla
wigkszosci dzieci mato atrakcyjna propo-
zycja. Kazdy rodzic jednak chce, aby jego
pociecha jadla pozywne,  zbilansowane
positki, w ktorych pojawiaja si¢ takze pet-
nowarto$ciowe przekaski. Whasnie w od-
powiedzi na takie oczekiwania w zesta-
wach Happy Meal pojawit sie Kubus
Mus. Pyszny, bananowo-jabtkowo-mar-
chewkowy smak sprawia, ze dzieci
z ochoty siggaja po te przekaske. Dzigki
praktycznemu opakowaniu nie brudza sie
1 moga ja zabra¢ do szkoly czy na po-
dworko. Musy od Kubusia zawieraja tyl-
ko naturalne skladniki, nie ma w nich
konserwantéw 1 sztucznych barwnikéw.

McDonald’s Polska  wprowadzit
do zestawéw Happy Meal jabtko w roku
2006, dbajac aby najmlodsi goscie obok
ulubionych smakolykow otrzymali takze
jedna z p1§c1u zalecanych porcji warzyw
1 owocow. Od tamtej pory co roku
do dzieci trafia ponad 11 milionéw ja-
btek od McDonald’s. Teraz rodzice beda
mogli wybra¢ sposrod dwoch owocowych
przekasek.

Kubu$§ Mus to jednak nie jedy-
na atrakcja. Od teraz w McDonald’s
do jedzenia warzyw i owocdw zachecaja
PrzeStwory Owocowe. S nimi Jabtcio-

Kuhus Mus w zestawach Happy Meal®!

-Ktapcio, MarchEwka oraz BanAntek. To
whasnie te przyjazne postaci beda czuwaé
nad najmiodszymi i pokazywac, ze jedze-
nie warzyw 1 owocOw jest super i moze
dostarcza¢ mndstwo radosci!

W wybranych restauracjach McDo-
nald’s w dwa kolejne weekendy, 19-20
wrzesnia 1 26-27 wrzesnia zostanie prze-
prowadzona wyjatkowa akcja ,Happy
Meal prezentuje - PrzeStwory Owoco-
we”. Na najmiodszych gosci czeka w te
dni moc atrakeji oraz upominki.

Rropla

desHidu

Happy Meal to zestaw przygotowany
z my$la o najmtodszych gosciach McDo-
nald’s. Rodzice moga wybiera¢ dla swoich
dzieci sposrod 312 mozliwych kombina-
¢ji produktow spozywezych, by jak najle-
piej dostosowac positek do ich potrzeb
1 upodoban. Np. frytki moga zastapi¢
owocogurtem lub pomidorkami koktajlo-
wymi, a napoje gazowane sokami badZz
woda. Zestaw dziecigcy dostepny jest tez
w wersji $niadaniowej. W sktad kazdego
zestawu Happy Meal wchodzi réwniez

jabtko albo Kubu$ Mus oraz oczywiscie
zabawka. Z reguly sa to ulubieni dziecie-
cy bohaterowie 1 postaci ze znanych pro-
dukeji kinowych. Od 4 wrzesnia s3 to su-
perbohaterowie druzyny Justice League
i Hello Kitty.

Dla czytelnikéw mamy zapro-
szenia do restauracji McDonald’s.
Osoby, ktére jako pierwsze za-
dzwonia do redakcji 24 wrzesnia
o godz.9, otrzymaja zaproszenie.
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Gale Kickboxingu Zawodowego ,Fighters Night”

W sobotg, 7 listopada o godz.
19:00 w Rzeszowie odbedzie sie ko-
lejna, piata juz edycja Gali Kickbo-
xingu Zawodowego ,Fighters Ni-
ght”. Organizatorzy zapraszaja
na wspaniale widowisko ,,Imbiriada
Fighters Night 5” do kompleksu
Blue Diamond Hotel Active
SPA**** polozonego przy trasie
Rzeszéw - Port Lotniczy Jasionka.

Gale Kickboxingu Zawodowego
HFighters Night”, to wydarzenia, ktore
wpisaly si¢ na stale w harmonogram im-
prez organizowanych pod patronatem
PZKB 1 maja na celu wykreowanie jedy-
nego w swoim rodzaju widowiska spor-
towego, ktére pokocha publicznos¢ po-
dziwiajaca zmagania zawodnikéw na zy-
wo jak 1 widzowie ogladajacy przed od-
biornikami transmisje internetowe 1 tele-
wizyjne. Podczas ekscytujacych, miedzy-
narodowych gal swoj kunszt prezentuja
Mistrzowie Swiata, Europy oraz Polski.
Niejednokrotnie juz na ringu ,Fighters
Night” walczyli najlepsi, polscy fighte-
rzy: Iwona Nieroda, Dawid Kasperski,
Wojciech Kosowski, Arkadiusz Kaszuba
1 inni utalentowani zawodnicy, a w wal-
kach miedzynarodowych podziwiani
byli zawodnicy z rdznych czedci $wiata:
Radovan Kulla ze Stowacji, Tudor Tur
can z Maroka,
z Ukrainy, Dimitar Iliev z Blugarii, Mu-
cahit Kulak z Turcji oraz wielu innych
zagranicznych zawodnikéw. Na galach
sFighters Night” goszcza takze znane
nie tylko w Polsce ale i na $wiecie oso-
bistosci zwiazane z kickboxingiem, go-
§¢mi specjalnymi poprzednich edycji
byli: Albert Sosnowski, Przemystaw Sa-
leta, Marek Piotrowski, Ewa Brodnicka.

Miejsca, uczestnicy, patronaty, zna-
komici goscie, wspotpraca z partnerami
1 sponsorami oraz mediami to czynniki,
ktére gwarantuja ze kazda edycja gali
»Fighters Night” jest zawsze emocjonu-
jacym wydarzeniem sportowym pozo-
stawiajagcym  niezapomniane Wwrazenia
w pamigci zaréwno zawodnikéw jak
1 widzéw. Atrakcja wieczoru na galach
s3 walki o pas Migdzynarodowego Mi-
strza Polski oraz o pas Zawodowego Mi-
strza Polski. W poprzednich edycjach

Oksana Romanowa
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gali pas Miedzynarodowego Mistrza
Polski w walce z Dimitarem Ilievem
z Bulgarii zdobyt Dawid Kasperski,
a Wojciech Kosowski w walce z Miica-
hitem Kulakiem z Turcji. Na najblizszej
gali réwniez nie zabraknie emocji zwia-
zanych z walkami o te jakze cenne i pre-
stizowe dla zawodnikéw trofea. Tym ra-
zem o tytut i pas Miedzynarodowego
Mistrza Polski bedzie walczyt zawodnik
Rzeszowskiego Klubu Sportéw Walki -
Arkadiusz Kaszuba, za$ o tytut i pas Za-
wodowego Mistrza Polski walczy¢ beda
Kamil Ruta 1 jego przeciwnik Mateusz
Rycerski.

Walkom beda towarzyszy¢ pokazy
innych dyscyplin sportéw walki oraz nie-
zwykle widowiskowe pokazy artystyczne.
Gale ,Fighters Night” to réwniez wyjat-
kowa mozliwo$¢ nawigzania nowych rela-
¢ji partnersko biznesowych podczas wie-
czornego VIP PARTY organizowanego
specjalnie dla wyjatkowych gosci, spon-
soréw, partneréw, celebrytow oraz me-
didéw 1 zawodnikow. Wnetrza ekskluzyw-
nych hoteli na terenie catej Polski, w kto-
rych odbywaja si¢ gale nadaja wydarze-
niom duzego prestizu. Wybor miejsc nie
jest przypadkowy, organizatorzy wybiera-
ja je z mysla przede wszystkim o komfor-
cie widzéw. Poziom imprez wzrasta
z edycji na edycje dzigki doswiadczeniu,
ktére organizatorzy zdobywaja za kaz
dym razem gdy rusza machina przygoto-
wan. Dzieki preznie dziatajacemu zespo-
fowi organizacyjnemu udato si¢ juz za-
planowa¢ kolejne gale. Po gali w dniu 7
listopada w Rzeszowie, planowane sa
w przyszlym roku kolejne: 20 lutego
w Kielcach, 18 czerwca w Warszawie 1 17
wrze$nia we Wroctawiu.

Organizatorzy poprzez dostarcza-
nie emocjonujacych wrazen sportowych
promuja kickboxing, ukazuja pigkno
walki w formule K-1 1 chca aby zawod-
nicy stali sig bardziej rozpoznawalni.
A wszystko to po to, aby dyscyplina jak
najszybciej znalazta sie wsrdd dyscyplin
olimpijskich.

Bilety juz w sprzedazy, kontakt
pod nr telefonu 609 123 363.

ZAPRASZAMY!

Gorrracy, wakacyjny...

Goracy Kubek Knorr

Stoneczny Hel, zielone Mazury czy Tatry
z widokami zapierajacymi dech w pier-
siach - z ktorym miejscem kojarzy ci sie
mijajace lato? Kup Goracy Kubek Knorr,
by otrzymac kultowy... kubek, ktory przez
caly rok bedzie przywolywat twoje waka-
cyjne wspomnienia.

Goracy Kubek Knorr przygoto-
wat dla swoich fanéw specjalna li-
mitowana edycje kultowych zielo-
nych  kubkéw  nawiazujacych
do najpopularniejszych miejsc wy-
poczynku w Polsce. Trafiaja
do tych, ktorzy chca, by Goracy

Kubek Knorr towarzyszyl im za-
réwno podczas wakacyjnych po-
drézy, jak i przez caty rok. Wystar-
czy kubek 1 wrzatek, by blyska-
wicznie cieszy¢ si¢ smakiem ulu-
bionej zupy. Do wyboru az 16 wa-
riantéw smakowych. Kultowych zie-

lonych kubkéw z czterema réznymi wa-
kacyjnymi grafikami nalezy szukaé
w sklepach spozywczych. Dolgczane sg
do zakupionych Goracych Kubkéw
Knorr.

Dla naszych czytelnikéw mamy
do rozdania - 4 zestawy konkursowe
spaczki na pozegnanie lata "

Prosze dzwoni¢ do redakcji 24 wrze-
$nia o godz. 9.30.
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Wykorzystaj w petni prawa przedsiebiorcy i rabat specjalny, a Twoja Toyota
bedzie tansza o wartosc podatku VAT. | tak 100% VAT wroci bez krat!
Szczegoty w salonach Toyoty,.

DAKAR-TOYOTA RZESZOW Sp. z 0.0.
Krasna 9A tel. 17 /8555 288

36-007 Krasne mail: 055@toyota.pl

Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pdZn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,9 do 7,21/100 km i od 127 do 173 g/km (cykl mieszany). Toyota Avensis — zuzycie paliwa
i emisja CO, (UE 80/1268 z pdzn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,2 do 6,3 1/100 km i od 108 do 145 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu
samochodow wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Szczegdty u Autoryzowanych Dilerow Toyoty.




czwartek, 24 wrzesnia 2015

extra PODKARPACIE 7

Dolnoslaskie najlepsze!

Za nami ogolnopolski turniej pitki noznej

14 druzyn, ponad 150 zawodnikéw, zacie-
ta rywalizacja i zar lejacy sieg z nieba. Tak w
skrécie mozna opisaé VIl Mistrzostwa
Polski Urzedéw Marszatkowskich w pilce
noznej. 2wyciezyt Dolny Slask. Podkarpac-
kie na 5.

Rywalizacja trwala 2 dni. Pierwsze
mecze rozpoczely sie na stadionie
Gryfu w Mielcu. To tam padta pierw-
sza bramka dla naszego zespotu. Po-
gromcami bramkarzy z Pomorskiego 1
Swietokrzyskiego byli Marek Antonik
1 Aleksander Wojcik.

Mamy 7 punktéw po 4 meczach.
Jest 32 stopniu w cieniu, wigc nie gra
sig lekko - méwit w przerwie miedzy
meczami Piotr Karnas, kapitan druzy-
ny z Podkarpacia. - Ten turniej to
$wietna rozrywka dla nas, osob lubia-
cych pitke, ale tez dobry sposéb na
promocje Podkarpacia, bo cata Polska
moze zobaczy¢ nasze wojew6dztwo -
dodat.

Sportowe rozgrywki otworzyt mar-
szatek Ortyl. Towarzyszyt mu Grze-
gorz Lato, krol strzelcow Mistrzostw
Swiata z 1974 roku.

Ciesze sig, ze Podkarpacie zaini-
cjowalo te zmagania, ktore maja cha-
rakter ogoélnopolski. Do Mielca, ktory
dzis jest stolica pitki noznej, zjechaly
si¢ druzyny od morza do Tatr - méwit
marszatek Whadystaw Ortyl.

Pierwszego dnia $wieto futbolu za-
konczyt mecz vipéw rozegrany przy
jupiterach stadionu mieleckiej stali.
Naprzeciw bytym pitkarzom gospoda-
rzy stangta druzyna marszatka. Rywali-
zacja trwala do ostatniego gwizdka i
cho¢ vipom nie mozna byto odmoéwi¢
zacigcia, ostatecznie musieli uznaé
wyzszo§¢ doswiadczonych kolegow.
Odwet wzieli jednak w karnych. Nie
obyto si¢ bez niespodzianek, bo w

bramce rywali stanal sam Bogustaw
Wyparto.

W ekstraklasie Bodzio wytapat kil-
kanascie rzutéw karnych, wszystkie
trudno zliczy¢. Zatrzymat m.in. Jurka
Podbroznego, Jacka Baka i wielu in-
nych. Grat przeciwko Manchesterowi
United w eliminacjach ligi mistrzéw.
Dla nas Bodzio w bramce byt duzym
straszakiem. Ugiely nam si¢ nogi, jed-
nak daliémy rade po pierwszym kar-
nym trafionym przez marszatka. Ta
bramka dodata nam sit - méwit chwi-
le po meczu Tomasz Leyko, rzecznik
prasowy urzedu.

Drugi dzien mistrzostw byt réwnie
goracy. Mocne stofice dodatkowo
podgrzewata sportowa rywalizacja. A
graé byto o co, bo stawka byto wejécie

do poffinatéw. O pierwsze miejsce
ostatecznie walczyly druzyny z Lubu-
skiego 1 Dolnego Slaska. Obie dostar-
czyly wielu emocji. Zmagania zakon-
czyla 11 seria rzutéw karnych. Puchar
z rak wicemarszatek Marii Kurowskiej
odebrali pitkarze z wojewddztwa dol-
no$laskiego.

Nasza recepta na sukces jest dobra
zabawa 1 walka do samego konca. Bar-
dzo cleszymy si¢ ze zwycigstwa. Po-
ziom zawodow jak co roku jest bar-
dzo wysoki, druzyny sa dobrze przy-
gotowane. Pogoda dopisata, organiza-
¢ja na medal. To wszystko pozwolito
nam wygra¢ ten turniej - powiedzial
kapitan zwycigskiej druzyny.

Bardzo serdecznie gratuluje zwy-

cigzcom oraz wszystkim, ktorzy brali
udziat w tych mistrzostwach. To do-
brze, ze urzednicy umieja zaprezento-
wa¢ si¢ na boisku, bo pitka nozna to
nasza narodowa mito$¢ - podsumowa-
ta wicemarszatek Maria Kurowska.
Mistrzostwa Polski Urzedow Mar-
szatkowskich w pilce noznej wrocity
na Podkarpacie po 8 latach. To wha-
$nie u nas w 2008 roku zorganizowany
byt pierwszy turniej. Druzyny spotka-
ty sie wtedy w Kolbuszowej, wygrato
Mazowsze.
WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE
MISTRZOSTW:
MISTRZOSTWA.PODKARPACKIE.PL
S.KieszkowskI/M.MIELNICZUK
Biuro prAsowE UWMP
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MLODZIEZOWE ZAWODOWE

BEZPLATNE LICEUM DLA ZDROWIA |1 URODY

* Opiekun medyczny

« Technik masazysta OGOLNOKSZTALCACE Dietetyka

> Teghpik wetgrgnarll BEZPLATNE TECHNIKUM ° Masaz

* Terapeuta zajeciowy < Eiziorside Fitness

* Asystent osoby _ Kosmetyka
niepelnosprawnej * Weterynaryjne Fryzjerstwo

g Te:(l;;ik stt_arylimcji * Organizacji reklamy Trener personalny
medycznej

« Technik ustug A takze: DLA DUSZY | UMYSLU
kosmetycznych » Zawodowe kursy jezykowe

* Florysta BEZPLATNE LICEUM « Jezyk migowy

« Higienistka OGOLNOKSZTALCACE * Florystyka - bukieciarstwo
stomatologiczna DLA DOROSLYCH » Decoupage

* Technik ortopeda Podstawy informatyki

* Technik ustug fryzjerskich ) q

» Technik administracji DLA MILOSNIKOW

 Technik informatyk ZWIERZAT

* Asystentka * Behawioryzm
stomatologiczna psychologia zwierzat

« Technik farmaceutyczny * Grooming

¢ Opiekun w domu Etrzytz en'e: - ¢ -

¢ * Dietetyka weterynaryjna

pomocy spolecznej ty rynaryj

* Ratownictwo weterynaryjne

HleradotycaisSzrelimiodziezowych i wybranych kierunkow w szkole policealnej.

Rzeszow, ul. Jagiellonska 5, tel. 17 853 25 09
www.akademia-zdrowia.pl




