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29 kwietnia - 3 maja 2016r.
zapraszamy do Krosna na
wielkie balonowe swieto

W ciggu majowego weekendu bedzie mozna podziwia¢ kolorowe balo-
ny, ktére beda unosi¢ sie nad Krosnem w ramach XVI Miedzynarodowych
Gorskich Zawodéw Balonowych. Balony nad Krosnem to najbardziej wido-
wiskowe wydarzenie w regionie i w calej poludniowej Polsce. Balony nad
Krosnem to jedyne w swoim rodzaju zmagania mito$nikéw sportéw balono-
wych, ktorym tradycyjne towarzyszy¢ bedzie Majowy Piknik Rodzinny orga-
nizowany przez Regionalne Centrum Kultur Pogranicza w Kroénie.

Szczegoétowy Program str.5
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Przed nami 13. Swit;tu Paniagi z kultura wegierska w tle!

Ulica 3 Maja, dawniej Panska, to jedna
z najwazniejszych 1 najstarszych ulic Rzeszo-
wa, kiedy$ zwyczajowo nazywana Paniaga.
Nieprzerwanie od XIV wicku stanowi $ciste
centrum 1 miejsce wydarzen kulturalnych
miasta. Poczawszy od 2003 roku, 3 maja ce-
lebrujemy w Rzeszowie nie tylko uchwalenie
Konstytucji, ale takze Swigto Paniagi, ulu-
bionego deptaka mieszkancow.

Wzorem ubieglego roku organizatorzy wybrali temat tego Swieta - w tym roku jest to kultura wegierska.
Pretekstem do tej decyzji jest 20-lecie partnerstwa Rzeszowa z miastem Nyiregyhdza oraz chel przyblizenia
mieszkancom zwyczajow sasiadow.

Szczegélowy program str.3
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Sprzedaz nowych mieszkan
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I~ OMEX

35-506 Rzeszow
ul. Krakowska 115
tel./fax 17 863 40 69 |

biuro@domex.rzeszow.pl

www.domex.rzeszow.pl

PRODUCENT MEBLI POD ZAMOWIENIE

jl\/lieczys%ow Rewera
tel. kom.: 602 355 781

tel. kom.: 666 878 242

Kamil Rewera

Mam poczucie, ze odniostem sukces -
przyznaje Cezary Zak. Za swoje najwiek-
sze osiggniecia aktor uwaza wieloletnie
matzefistwo oraz niestabnaca popular-
nosé wsrod polskich widzéw. W najbliz-
szym czasie gwiazdor ,Miodowych lat”
zamierza ponownie zajac sie rezyseria
spektaklu teatralnego.

Cezary Zak ukonczyl aktorstwo na
Panistwowej Wyzszej Szkole Teatralnej we
Wroctawiu w 1985 roku. Od tamtego cza-
su zagral w kilkudziesigciu filmach, seria-
lach telewizyjnych oraz spektaklach te-
atralnych. Chetnie udziela tez swojego

ZVG*IuﬂWAV suke
to 3o'|etﬁu

glosu w dubbingu. Zak jest laureatem
dwoch nagrdd teatralnych, ktore otrzymat
w latach 90. W marcu tego roku obcho-
dzit 30-lecie pracy artystycznej. Twierdzi,
ze czuje sie spelniony zawodowo 1 uwaza
sie za czlowieka sukcesu.

- Kiedy$ powiedzialem w jednym
z wyw1adow, ze jestem czlowiekiem szczg-
$liwym 1 gromy si¢ na mnie posypa{y ze
jak w tym kraju mozna méwi¢, ze ktos
jest szczesliwy 1 odnidst sukces - moéwi
Cezary Zak agencji informacyjnej Newse-
ria Lifestyle. - Za swoj najwigkszy sukces
uznaje moje 30-letnie matzenstwo.

Aktor uwaza jednak, ze ma powody,
by czu¢ si¢ dumnym ze swoich zawodo-
wych osiagnieé. Za najwigkszy sukces uwa-
za niestabnacg popularno$¢ wérdd polskiej
publicznosci, zarbwno telewizyjnej, jak
1 teatralnej. Wielu Polakéw wcigz kojarzy
go przede wszystkim z roli Karola Kraw-
czyka z kultowego juz serialu komediowe-
g0 ,Miodowe lata”, mimo ze produkcja
zostata zakoniczona w 2003 roku.

- Jestem dumny z tego, ze publicz-
noé¢ ciggle chce mnie oglada¢. Od kilku-
nastu lat, prawie od 20, jestem rozpozna-
walnym aktorem 1 ciggle wzbudzam

u$miech na twarzach ludzi, ktérzy mnie
mijaja na ulicy - méwi Cezary Zak.

W ostatnich latach aktor koncentruje
sie glownie na karierze teatralnej. Zwigzany
jest z OCH-Teatrem 1 Teatrem Polonia
Fundacji Krystyny Jandy. Nie ogranicza si¢
wylacznie do aktorstwa, z powodzeniem
wyrezyserowat juz kilka spektakli m.n.
~Ztodziej” wystawianego na deskach Teatru
Capitol oraz ,Truciciel” w OCH-Teatrze.

- Mam w planach wyrezyserowanie
w tym roku albo na poczatku przysziego
roku kolejnego przedstawienia - zapowia-
da Cezary Zak.

Aktor twierdzi, ze sukces odnidst
jednak nie tylko na polu zawodo-

wym, lecz takze w zyciu prywatnym.
W tym zakresie za swoje najwicksze
osiggnigcie uwaza trwajace od 30 lat
matzenistwo.

- Mam poczucie, ze odniostem jakis
sukees, 1 w zawodzie, 1 w moim Zyciu. Je-
stem dumny ze swoich cérek, z mojej ro-
dzmy 1z tego, co osiagnalem w zawodzie
- méwi Cezary Zak.

Gwiazdor jest mezem aktorki Kata-
rzyny Zak, z ktérg ma dwie corki: Alek-
sandre 1 Zuzanng. Para zagrala razem
w serialu ,Miodowe lata” emitowanym na
antenie telewizji Polsat w latach
1998-2003. .

ZRODLO:NEWSERIA.PL
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Przed nami 13. Swieto Paniagi z kultura wegierska w tle!

Ulica 3 Maja, dawniej Pariska, to jedna z
najwazniejszych i najstarszych ulic Rze-
szowa, kiedys zwyczajowo nazywana Pa-
niaga. Nieprzerwanie od XIV wieku sta-
nowi Sciste centrum i miejsce wydarzen
kulturalnych miasta. Poczawszy od
2003 roku, 3 maja celebrujemy w Rze-
szowie nie tylko uchwalenie Konstytucii,
ale takze Swigto Paniagi, ulubionego dep-
taka mieszkaricow.

Wzorem ubieglego roku organizatorzy
wybrali temat tego Swieta - w tym roku
jest to kultura wegierska. Pretekstem do tej
decyzji jest 20-lecie partnerstwa Rzeszowa
z miastem Nyiregyhdza oraz cheé przybli-
Zenia mieszkaricom naszego miasta zwy-
czajow sqsiaddmw.

Szczegoblowy program ponizej:

13. SWIETO PANIAGI

Wtorek - 3 maja 2016 r.

Kosciol i Plac Farny, Rynek, ul. 3
Maja, al. Lubomirskich, Fontanna Multi-
medialna,

gmach 1 dziedziniec Radia Rzeszow

9.30 - UROCZYSTA MSZA SWIETA z
okazji 225. rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja w Kosciele p.w. Sw. Wojciecha i Sta-
nistawa )

11.00 - UROCZYSTOSCI PATRIO-
TYCZNE pod pomnikiem Tadeusza Ko-
$ciuszki na rzeszowskim Rynku

11.50 - Parada Orkiestr

SCENA PRZY KOSCIELE FARNYM

Prowadzacy: Janusz Majkut
1200 - 1210 - oficjalne otwarcie 13.
Swigta Paniagi

12.10 - 12.20 - wystep Orkiestry Szatama-
istek 1 Zespotu Mazoretek ,Incanto” z WDK

w Rezeszowie, wystep Dziewczecej Orkie-
stry Detej z MDK w Rzeszowie

1220 - POLONEZ - korowdd ta-
neczny na Paniadze

12.30 - 13.00 - wystep zespotu taneczne-

go Folk and Break z Wegier

13.00 - 1345 - wystep zespotu "EZER-
JO" Szentmiklos Neptancegyuttes z Wegier

oraz Mlodziezowego Zespotu - Zakladna
Skola - Michalovce ze Stowacji

1345 - 1415 - pokaz tancow wegier-
skich w wykonaniu Hungarian Fonodo Dan-
ce Group

z Wegier

14.15 - 1445 - prezentacja XVII- wiecz-
nej musztry 1 strzaly z muszkietow

1445 - 16.00 - koncert wegierskiego ze-
spolu Szelindek oraz pokaz tancow wegier-
skich

w wykonaniu Hungarian Fonodo Dance
Group z Wegier wraz z warsztatami

16.00 - 16.45 - koncert zespotu Karczma-
1ze

1645 - 17.15 - wystep zespolu taneczne-
go Folk and Break z Wegier

17.15 - 18.15 - wystep zespolu taneczne-
go 4 for Dance z Wegter

SCENA TANECZNA PRZY FONTAN-
NIE MULTIMEDIALNEJ

Prowadzenie: Michal Samborski

12.25 - powitanie publicznosci

1230 - MEODZIEZOWY DOM KUL-
TURY prezentuje: Zespdt Tanca Ludowego

RZESZOWIANKA (11 min.), Dziecigcy Ze-
spot Artystyczny USMIECH (9 min.)
12.50 - RZESZOWSKI DOM KULTU-
RY prezentuje: SCENY TANCA ALIPSI (4.30
min), SCENY TANCA MINI COLIBRI
(3.30 min.), ART DANCE (4.30 min.), KLAPS
3 (3 min)), KLAPS D (4 min.), EFEKT A (3

min.), Akademi¢ Taica Orientalnego BHA-
VRATI (7 min.), Zespdt Piesni 1 Tanca KAR-
PATY (20 min.)

1340 - Taneczny Klub Sportowy GA-
SIEK (20 min.)

14.00 - Osiedlowy Dom Kultury GWA-
REK prezentuje: Zespdt Taneczny TEMPO
TWIST JUNIOR ( 3 min.), Zespt Taneczny
TAKA PAKA (3 min.) )

14.06 - AKADEMIA TANCA MICZA-
LOWSCY (15 min.)

1421 - Osiedlowy Dom Kultury GWA-
REK prezentuje: Dziecieca Grupa Taneczna
SKRZATY (3 min.), Zespét Taneczny TAKA
PAKA (12 min), Zespdt Taneczny TEMPO
TWIST JUNIOR (3 min.)

1440 - Ostedlowy Klub Kultury KRAK
prezentuje: Dziecigey Zespot Tarica Nowocze-
snego FLASH DANCE (4 min.)

1444 - Akademia Tafica Nowoczesnego
Agaty Nykiel prezentuje: SIXTEEN SHOW
DANCE (16 min.)

15.00 - Ostedlowy Klub Kultury KRAK
prezentuje: Dziecigey Zespot Taica Nowocze-
snego FLASH DANCE (4 min.)

15.04 - Akademia Tanca Nowoczesnego
Agaty Nykiel prezentuje: ROZTANCZONE
NUTKI (9 min.)

15.13 - Szkota Tanica STREET LIFE pre-
zentuje: STREET LIFE MINI (3 min.), STRE-
ET LIFE KIDS (3 min,), UNIKAL KIDS (8
min), BREAK YOUNG (8 min.), STREET-
CIAKI (4 min.), CZIKITAKI (3 min.), GOL-
DIGIRLS (3 min.), REPREZENT (3 min.)

1548 - POLITECHNIKA RZESZOW-
SKA prezentuje: Studencki Zespdt Piesni 1
Taica POLONINY (20 min,)

16.15 - warsztaty taficow wegierskich pro-
wadzone przez Mateusza Dobrowolnego oraz
Anne Abramowicz

SCENA NA RZESZOWSKIM RYNKU

19.00 - Operetka ,Ksiezniczka Czar-
dasza” - najlepsza i najpopularniejsza operet-
ka Emmericha Kalmana i jedna z najczgiciej
wystawianych na $wiatowych scenach muzycz-
nych, w kt6rej przebdj goni przeboj, a barwne
frazy muzyczne przeplatajg si¢ z dynamiczny-
mi ukladami baletowymi.

reklama

Nodikawalerkifpoldom{ziogrodkiem:

Kupujemy
mieszkania w rozliczeniu!

tel. 517 802 619

www.mieszkaniakorczyna.pl
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SIGMA

CENTRUM-BUDOWNICTWA

Krosno, ul. Skiadowa 7
tel. 13 43 213 61

Sanok, ul. Piastowska 117
tel. 13 46 620 88

CEGLA KLINKIEROWA DYSPERSYJNA MASA GOTOWAYGERDZ{SZPACHIOWA
- Standard JANKA ASFALTOWO - KAUCZUKOWA - IN4§;

-250x 120 x 65 -20 kg -20 kg
LODE(Z [

Ceresit g, < (/TS €5 GAH [

PROMOCJA

Drzwi i podiogi Im

Krosno, ul. Skltadowa 7
Sanok, ul. Piastowska 117
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Balony nad Krosnem

Regionalne Centrum Kultur Pograni-
cza zaprasza na Balony nad Krosnem w
ramach ktdrych odbeds sie koncerty, wy-
darzenia oraz  XVII Migdzynarodowe
Gorskie Zawody Balonowe - XXXII Balo-
nowe Mistrzostwa Polski. Zaczynamy 29
kwietnia na krosnienskim rynku.

Program

29.04.2015 (piatek) - Rynek

19.30 - Koncert zespotu Konwdj

21.00 - Prezentacja zatdg oraz uroczy-
ste otwarcie XVII Migdzynarodowych Gor-
skich Zawodéw Balonowych 1 XXXII Balo-
nowych Mistrzostw Polski

30. 04. 2016 r. (sobota) -
Lotnisko

6.00 1 18.00 - Konkurencje balonowe*

12.00 - Turniej Klas Mundurowych
Munduriada 2016 zorganizowany przez
Stowarzyszenie na Rzecz Bezpieczenstwa w
Kroénie.

Turniej klas mundurowych z powiatu
krosnienskiego 1 jastelskiego. W przerwach
pokazy sprzetu 1 wyposazenia Policji, Stra-
zy Granicznej, Stuzb Ochrony, pokazy ra-
townictwa miodziezy z klasy ratowniczej
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4
(Naftowka).

Hip Hop Day:

12.00 - Graffiti Jam

17.00 - Koncerty:

Homex + DJ Noriz

Mielzky

Kuba Knap

KeKe

Lona, Webber & The Pimps

01. 05. 2016 r. (niedziela) -
Lotnisko

6.00 1 18.00 - Konkurencje balonowe*

17.00 - Koncerty:

Arcane Cathedral

MoshMachine

Utopia

Sztywny Pal Azji

Sarsa

02. 05. 2016 r. (poniedzia-
tek) - Lotnisko

6.00 1 18.00 - Konkurencje balonowe*

17.00 - Koncerty:

Error 404

Inity Sounds

Farben Lehre

Red Lips

03. 05. 2016 r. (wtorek) -
Lotnisko

12.00 - 18.00 - Rodzinny piknik balo-
nowy: pokazy, konkursy i zabawy, pro-
gram estradowy dla najmtodszych w wy-
konaniu zespotu Siostry Wajs & Stonoga
a takze atrakcyjna plenerowa lekcja zeglar-
stwa z zespotem Klang

*Konkurencje balonowe (30.04 -

MEBLODREW® 5]

PRODUCENT MEBLI NA WYMIAR
oraz FRONTOW LAKIEROWANYCH

Meblodrew to Firma zatozona w 1993 roku, zajmujaca sie projektowaniem
i produkcja mebli oraz frontow lakierowanych z wykorzystaniem
najnowszych technologii. Nasze meble z powodzeniem konkuruja
na rynku krajowym, stowackim, czeskim, austriackim i szwajcarskim

Projektowanie i transport gratis !

Chcesz miec¢ profesjonalnie zaprojektowane i wyprodukowane meble zadzwon

tel. 1343 15847, 697 082 235, 604532711

rHu. Victoria M
Hurt-Detal

38-400 Krosno
ul. Dmochowskiego 68

KARCHER’

F.H.U. VICTORIA

SPRZEDAZ - SERWIS
WYPOZYCZALNIA

Krosno - Suchodoét

tel. 668 522 632

www.karcherkrosno.pl

tel. 13 43 113 51

02.05.2016, godz. 6.00 1 18.00) sa uzalez-
nione od warunkéw atmosferycznych.
Miejsce startu jest ustalane na biezaco
przed rozpoczeciem poszezegdlnych kon-
kurencji przez Dyrektora Sportowego Za-
woddw \ W\ K|/
Statyczna wystawa sprzetu latajacego 1
i podniebne atrakcje Aeroklubu Podkar- [%ALONy;’N AD KEOQNEM
packiego
Studio balonowe Pole¢ Krosno
(30.04 - 02.05.2016)
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Jestem zywym dowodem na to, ze chiopiec z malej

Aktor uwaza sie za czlowieka sukcesu. Twier-
dzi, ze jest zywym dowodem na to, ze nawet
pochodzac z matej miejscowosci, mozna zrobic
duza kariere. Niezbedne sa jednak determina-
cja i silna osobowosé. Jego charakter uksztat-
towaly trzy wartosci: rodzina, szkota i kosciét.
W ciggu trzydziestoletniej kariery zawodowej
Cezary Pazura zagral w ponad szes¢dziesieciu fil-
mach, m.in. w ,Sztosie”, ,,Chtopaki nie ptacza”,
yKillerze” 1 ,Psach”. Grywat u najwybitniejszych
polskich rezyseréw: Andrzeja Wajdy, Krzysztofa
Kieslowskiego 1 Juliusza Machulskiego. Za swoje
osiggniecia otrzymal wiele prestizowych nagrod
filmowych, w tym Zlotego Lwa 1 Ztotg Kaczke.
- Czuje sig czlowiekiem sukcesu, poniewaz

jestem z Niewiadowa. Jestem zywym dowodem
na to, ze chlopiec z matej miejscowosci, jesli ma
marzenia, stara si¢ dobrze uczyé, jest zdetermino-
wany, to moze osiagna¢ sukces, czyli zrobi¢ ka-
rierg - méwi Cezary Pazura agencji informacyjnej
Newseria Lifestyle.

Aktor twierdzi, ze jako dziecko nawet
nie marzyt o takim sukcesie zyciowym, jaki rze-
czywiscie osiagnal. Swoje osiggniecia nie tylko
zawodowe, lecz takze prywatne traktuje jako dar
od losu. Pazura zaznacza, ze ludziom w jego
wieku zdarza si¢ kontestowal przesztos¢ - zato-
wal niewykorzystanych szans, narzeka¢ na nie-
powodzenia lub domaga¢ si¢ wiecej od zycia. W
takich momentach siega pamiecia do czaséw

reklama

CENTRUM @&

O

. MEDYCZNE .

UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

PORADNIA OFERUJE KOMPLEKSOWE
PORADNICTWO ZYWIENIOWE:

» Analize sktadu ciata za pomocga profesjonalnej
wagi medycznej (zawartos¢ tkanki ttuszczowej,
miesniowej, wody catkowitej). pacjenta,

« Dietoprofilaktyke chordb cywilizacyjnych.

- Edukacje zywieniowa.

* Dietoterapie we wszystkich jednostkach
chorobowych (m.in. cukrzyca, otytos¢,
miazdzyca, alergie pokarmowe).

» Skuteczng redukcje masy ciata.

* Indywidualng diete dla kazdego

PORADNIA DIETETYCZNA
OPARTA NA DIETETYCE KLINICZNE)

- Wsparcie psychodietetyczne.

Rzeszow, ul. Kopisto 2a
(w budynku Uniwersytetu Rzeszowskiego
naprzeciwko Millenium Hall)

Rejestracja telefoniczna:
533349 012
www.medyk.rzeszow.pl

.

miejscowosci moze odnies¢ sukces

dziecinistwa 1 przypomina sobie, jak diuga droge przebyt i jak
wiele osiagnal.

- Przypominam sobie siebie, kiedy w Niewiadowie
przez okno patrzylem na kominy zaktadéw, w ktorych praco-
wata moja mama, i sobie pomyslatem: Czy ja do kofica zycia
bede tu mieszkal, czy zobacze jaki§ kawatek $wiata, poznam
tych ludzi, ktorych znam z telewizji, a moze mi si¢ uda. I to
jest sukces - méwi Cezary Pazura.

Zdaniem aktora do osiagniecia sukcesu niezbedna jest
mocna osobowos¢, a te budowat juz od wczesnego dziecin-
stwa. Gwiazdor ,Killera” twierdzi, ze uksztattowaly ja trzy
podstawowe wartosci, ktore niegdys istotnie wplywaly na mto-
dych ludzi.

- Na trzech nogach stét si¢ nie chwieje, na czterech juz
tak, na dwdch upadnie, na jednej stabo. Na trzech si¢ nigdy
nie zachwieje. To byly rodzina, szkofa i1 kosciét - méwi Ceza-
ry Pazura.

Za swoj najwigkszy sukces aktor nie uwaza jednak osig-
gnie¢ zawodowych, lecz dzieci. Ma ich troje: 26-letnig corke
Anastazje z pierwszego matzefistwa, oraz 6-letnig corke Ame-
lig 1 3-letniego syna Antoniego Jozefa z trzeciego malzenstwa
z Edyta Zajac.

- To s3 moje atomy, ktére pdjda dalej w $wiat 1 beda nio-
sty co$ z tego ojca. Pracujemy nad tym, zeby niosly to, co jest
warto$ciowe 1 dobre, a nie wszystko w ojcu jest dobre - mo-
wi Cezary Pazura.

Aktor zostat laureatem nagrody Osobowos¢ Roku 2016,
przyznawanej przez magazyn ,,Osobowosci i sukcesy”. Nagro-
da przeznaczona jest dla wybitnych postaci, ktére odznacza-
ja sig wyrazist3 osobowoscia, umiejetnoécia przezwyciezania
trudnosci 1 konsekwencja w dazeniu do celu. W tym roku sta-
tuetki otrzymali takze m.in. Magda Gessler, Marian Opania
1 Michat Pirég.

ZRODLO:NEWSERIA.PL




czwartek, 28 kwietnia 2016

extra PODKARPACIE 7

FE e ne ©
: wey\©
Do wybranych urzadze® s i
e
STIHL MS 170 |
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#4 STIHLFS 38

4
m— w599,
(HIERERECEINEER Moc: 1.2 kVW/1.6 KM Prowadnica: 35 cm; Cigzar: 4,1 kg | 5 ’

Poj. skokowa: 272 cm?
S Moc: 0,65 kVW/0,9 KM
999.- e
T L=

P &

" Poj. skokowa: 272 cm?; Moc: 0,75 kW/1,0 KM; 5,0 kg; |
Spalinowe nozyce do zywoptotow B4 fistwry nacel: 80 o J

Autoryzowany Dealer:

TECHMARK RZESZOW

www.techmark.rzeszow.pl

Stylowe donice kwiatowe - czyli jak
w prosty sposoh ozywi¢ swadj ogrod

STIHL

ul. Langiewicza 24A
tel. (17)856 44 89

al. Niepodlegtoéci 1/10 A ,
tel. (17) 857 71 13

»+Wyglad oraz styl ogrodu zaleza od
fantazji oraz upodobarn jego wiascicie-
li. To oni decyduja jakie drzewa, czy
krzewy zostana posadzone oraz jakie
dekoracje beda zdobity ogréd. Bez od-
powiednich ozdob kazde miejsce wy-
daje sie ponure, dlatego za pomoca
eleganckich dekoracji podkreslaé po-
winnismy charakter naszych ogro-
déw, aby z przyjemnoscia spedzac
tam letnie popotudnia. Wiasciwie
urzadzony ogréd moze staé si¢ miej-
scem wyciszenia, spokoju i gromadze-
nia pozytywnej energii.” - zwraca
uwage Marcela Krzemieri z Bonami.pl

Na stronie Bonami.pl dostepny
jest szeroki asortyment roznej wielko-
$ci donic, ktére w stylowy sposob ude-
koruja nasze tarasy nadajac im wdzie-
ku. Donica ogrodowa Globe na pierw-
szy rzut oka wyglada jakby stworzo-
na zostata z granitu, lecz w rzeczy-
wisto$ci wykonana jest z wytrzyma-
tego tworzywa sztucznego, ktore

STIHL FS 55

849,

Kosa spalinowa

Poj. skokowa: 272 cm?

+a /

Moc: 0,75 kW/1,0 KM
Cigzar: 49 kg

poradzi sobie zarébwno z mrozami, jak
1 duzym nastonecznieniem. Jej dodat-
kowym atutem jest bardzo ciekawa,
eliptyczna forma. Jesli zechcemy prze-
zimowa¢ nasze kwiaty, wystarczy

uszczelni¢ korkiem otwor na spodzie
donicy, aby zapobiec wyciekaniu wo-
dy, dzigki czemu bedziemy mogli prze-
nie$¢ doniczke do domu. Jest to roz-
wigzanie idealne dla oséb cenigcych
sobie prostote 1 elegancje potaczona z
praktycyzmem.

Fot. Bonami.pl

=%

~

Beton — 5
———————= QOsfona na doniczke Biaty pl

Bramy garazowe

przemysfowe

Ogrodzenia, balustrady,
automatyka, kotiy c.o

garaze

tel. (013) 43-56-652

kom. 605-674-888, 601-224-380
rajchel@poczta.onet.pl
www.bramy-rajchel.pl

PODKARPACIE

ADRES REDAKCJI
35-074 Rzeszoéw,
ul. Gatezowskiego 6/305
tel. 603 790 207
extra-podkarpacie@extra-media.pl
REDAKTOR NACZELNY
Marek Gajos
s.gajos@extra-media.pl

WSPOLPRACOWNICY
Marcin Kalita, Marta Studzinska,
Tomasz Trzeciak,
Radostaw Gajos, Marek Grzesik
WYDAWCA
Media Rzeszow
Na podstawie umowy franchisowej
z Extra Media Sp. z o.o.
PRZYGOTOWANIE GRAFICZNE
Extra-Media
DRUK Agora S.A. ul. Daniszewska
27, Warszawa
Redakcja nie odpowiada za tre$¢
reklam i ogtoszen oraz zastrzega
sobie prawo skrétu nadsytanych
materiatow.
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Na straganach coraz wiecej Swiezych
warzyw - do wiosennego storica obracaja
sie dorodne rzodkiewki, soczyste kalare-
py, mtode ziemniaki, pierwsze marchewki
i pietruszki, chrupiace salaty. Nie mozna
przejsé obok nich obojetnie - koniecznie
zapro$my nowalijki do swojej kuchni!
"Wiosna to Swietna okazja, by wprowa-
dzi¢ do swojej diety Swieze warzywa, by
wzhogacic ja o zawarte w nich skladniki
mineralne i witaminy", mowi lwonna Nie-
gowska, Zywieniowiec Knorr.

Swieze warzywa pozwol nam przy-
gotowa¢ wiosenne zupy, jak chocby bu-
lion z miodym warzywami. Znakomity
smak zapewni mu Rosot z kury Knorr -
bulion bedzie znakomicie doprawiony 1
bardzo aromatyczny. Rosét z kury Knorr
to $wietny pomocnik takze podczas goto-
wania innych zup ze $wiezych warzyw -
pachnacej pomidorowej, delikatnego kre-
mu z brokuléw, zupy jarzynowej czy
ogorkowej.

Mtode warzywa to rowniez $wietny
dodatek do drugiego dania. Piersi z kur-
czaka ze szpinakiem, kapusniak ze §wiezej
kapusty, risotto z warzywami czy zapie-
kanka ziemniaczana z cukinig zaspokoja
apetyty domownikéw - a przy okazji do-
starcza jednej z pigciu zalecanych dzien-
nie porcji warzyw w diecie. Aby te dania
smakowaly wySmienicie, warto siggna¢ po
Rosét z kury Knorr - idealnie je doprawi
1 pogtebi ich smak.

3

Wiosennie, domowao - pysznie!

1
:' KONKURS
1 Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy dokoriczy¢ zdanie: ,G

1 7 . .9 7 B

:radoscl, poniewaz...” 1 przesta¢ e-maila na adres redakeji (
1 numer kontaktowy). Na odpowiedzi czekamy od 28 - do
:N?chkawszg odpowiedzi nagrodzimy produktami Knor
: gléwny - radio.

:Fundatorem nagréd jest Firma Knorr.

otowanie z Knorr dostarcza mj
z podaniem imienia, nazwiska oraz
29 kwietnia 2016r. , do godz.15,

1, a jedna osoba otrzyma nagrode

1

1 Nagrody bedy do odbioru w binrze redakeji w dnin powiadomieni
' / L edakgt w dnin powiadomienia o prayznan; ;
: by zostang uzgodnione w rozmowie lelefoniczney). Regulamin konursy zmz]kl;t]ﬂ?;zig ﬂf Zu;Zegrroe?alfc]zzze *

A oto propozycje szefa kuchni Knorr, Piotra Murawskiego, na doskonate w smaku domowe dania:

Zapiekanka ziemniaczana z cukinia i pomidorami

Skladniki:

ziemniaki ugotowane - 5 sztuk

Rosét z kury Knorr - 1 sztuka

cukinia - 1 sztuka

pomidory - 2 sztuki

cebula (posiekana) - 1 sztuka

czosnek - 2 zabki

mleko - 500 ml

margaryna - 2 yzki

maka - 2 tyzki

oregano suszone - 1 tyzeczka

ser mozzarella (starty) - 125 g

oliwa z oliwek - 5 tyzek

Sposoéb przygotowania:

Ziemniaki, cukini¢ oraz pomidory pokrdj w plastry. Wszystkie wa-
rzywa skrop oliwa, oprdsz oregano i zgrilluj.

W rondelku rozpus¢ margaryne, przesmaz czosnek oraz cebule. Do-
daj make 1 wymieszaj. Nastepnie wlej mleko i dopraw kostka rosotows
Rosét z kury Knorr, by danie byto wyraziste w smaku. Sos gotuj do mo-
mentu, gdy bedzie gesty.

Naczynie zaroodporne posmaruj warstwa beszamelu, utdz warstwe
ziemniakéw 1 posyp serem. Nastepnie posmaruj ponownie sosem, utdz
plastry cukinii i znéw posmaruj sosem.

Utéz plastry pomidoréw, polej sosem 1 posyp pozostalym serem. Naczy-
nie wstaw do nagrzanego do 200 st. C piekarnika i zapiekaj przez 25 minut.

Krem brokutowy

Sktadniki:

Rosét z kury z pietruszka 1 lubezykiem Knorr - 2 sztuki

brokuly - 500 g

cebula - 1 sztuka

platki migdatéw - 60 g

zabek czosnku - 1 sztuka

woda (wrzatek) - 1 litr

olej - 1 tyzka

$mietana 18% - 1 szklanka
grzanki z butki

s0l 1 pieprz do smaku
Sposéb przygotowania:

Wiosenny bulion z mtodymi warzywami

Sktadniki:

Rosét z kury Knorr - 2 porcje

mioda marchew - 3 sztuki

mloda pietruszka - 1 sztuka

seler - 0,5 sztuki

fodyga selera naciowego - 1 sztuka

mlody por - 1 sztuka

groszek cukrowy - 10 dag

miody groszek - 10 dag

zielona fasolka szparagowa - 10 dag

makaron - 15 dag

posickana natka pietruszki

pieprz - 4 ziarna

Sposo6b przygotowania:

Przygotuj goracy wywar z kostek Rosotu z kury Knorr - bedzie
bardzo aromatyczny.

Obierz marchewke oraz pietruszke 1 pokrdj w krazki. Dodaj do
gotujacego sie bulionu.

Oczy$¢ pora, pokr6j wzdluz na cienkie paski 1 rowniez dodaj do
bulionu.

Oplucz pozostate warzywa, po czym dorzu¢ je do zupy.

Gotuj je przez kilkanascie minut - do momentu, gdy stang sie
miekkie. Na koniec dopraw zupe pieprzem i podawaj z makaronem
oraz drobno posiekana natka pietruszki.

Rozpu$¢ kostki rosotowe Rosét z kury z pietruszk 1 lubezykiem
Knorr w 1 litrze wrzatku, by stworzy¢ aromatyczny wywar.

Pokr6j umyte brokuly (bez todyg) w kostke.

Zeszklij cebule, rozetrzyj czosnek i dodaj wraz z potows platkéw
migdatéw. Smaz przez chwile, ciagle mieszajac.

Wrzu¢ do rosotu pokrojone todygi brokutéw i usmazona cebule
z migdatami. Doprowadz do wrzenia. Dodaj pokrojone rézyczki bro-
kutéw 1 gotuj na matym ogniu przez okoto 10 minut.

Zmiksuj zupe, gdy lekko przestygnie. Dopraw pieprzem i solg (je-

§li uznasz to za konieczne). Wymieszaj ze $mietang i udekoruj po-
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NIEPUBLICZNA SZKOLA BIZNESU

E”UBEZNA SZKOtABZNESU POLICEALNA SZKOLA ZAWODOWA
"v O UPRAWNIENIACH SZKOLY PUBLICZNEJ]
ul. Spytka Ligezy 12, Rzeszow
tel. 17 850-02-60

ZAPRASZA NA KSZTALCENIE

ASYSTENTKA | HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA,
TERAPEUTA ZAJECIOWY, OPIEKUN MEDYCZNY, OPIEKUN W DPS,
TECHNIK: MASAZYSTA, DENTYSTYCZNY, STERYLIZACII
MEDYCZNEJ, INFORMATYK, KOSMETYKI, EKSPLOATACJI PORTOW
| TERMINALI, RACHUNKOWOSCI, ADMINISTRACJI, FLORYSTA

DAY

POLK:EM.N.I SZKOLA zmonaw

rok zalozenia 1994

5 ZAMOWIENIA
POD NUMEREM:

TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

www.nsb.com.pl nsb@nsb.com.pl

NATURA
POTRZEBUJE
SUPERBOHATEROW

DO WYGRANIA WYCIECZKA DLA CARES KLASY!
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THIS Muszyrianta

22 kwietnia wystartowat ogélnopolski ekokon-
kurs telewizji AXN dla szkét podstawowych
i gimnazjalnych oraz dla swietlic srodowisko-
wych. Do wygrania atrakcyjna wycieczka dila
grupy 30 osobh.

Od 22 kwietnia, z okazji Dnia Ziemi 2016, telew:-
zja AXN zaprasza dzieci w wieku szkolnym do kon-
kursu, ktorego celem jest kreowanie ekologicznych
postaw 1 nawykow wsrod ucznidw szkédt podstawo-
wych, gimnazjalnych oraz wychowankéw placéwek
wsparcia dziennego. Poprzez rejestracje na dedyko-
wanej stronie www.zmiento.com.pl, nauczyciele
1 opiekunowie mogg zgtosi¢ do konkursu grupy wy-
chowankéw 1 wzia¢ udziat w walce o 4-dniowy wy-
jazd na Zielong Ekoszkote organizowang przez part-
nera spotecznego kampanii, Fundacje Nasza Ziemia.
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Posiadamy najwiekszy
plac manewrowy

Szkolenia okresowe, kwalifikacje

| Wagsztaty dla instruktorow
"{TKUISV'I‘; instruktorow nauki jazdy

Kategoria: AM, A1, A2, A, B,C, D E

Wszystkim kursantom zapewniamy bezptatny dowdz do Krosna

38-400 Krosno, ul. Naftowa 18 38-500 Sanok, ul. Daszynskiego 17 38-200 Jasto
pon. - pt. 8:00 - 17.00 (budynek PCK) ul. 3 Maja 24A
sobota 8:00 - 14.00 pon. - pt. 09:00 - 16:30 pon. - pt. 9:00 - 16.30
tel: 13 43-614-32, 13 43-512-39
fax: 13 43-614-32

kom: 600-379-680  www.osk-duet.krosno.pl
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Sprawdz wyjatkowe ceny
na 25-lecie Toyoty w Polsce!

BETTER

Doktadnie 25 lat temu Toyota pojawita sie na polskim rynku motoryzacyjnym.
Z tej okazji mamy dla Ciebie limitowane edycje modeli Toyoty ze specjalnymi
pakietami wyposazenia w wyjatkowych cenach. LAT W POLSCE

Nie czekaj, liczba aut w promocji jest ograniczona! Szczegoéty w salonach Toyoty,. EDYCJA SPECJALNA

DAKAR-TOYOTA RZESZOW Sp. z o.0.

Krasne 9A tel. 17 /85 55 288
36-007 Krasne mail: 055@toyota.pl

Toyota Yaris —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 3,3 do 5,11/100 kmi od 75 do 119 g/km (cykl $redni). Toyota Auris — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji
autaod 3,5do 6,21/100 kmiod 79 do 143 g/km (cykl sredni). Toyota Aygo —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantui wersji auta 4,11/100 kmi od 95 do 119 g/km (cykl sredni). Toyota RAV4 —zuzycie
paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 4,7 do 7,31/100 km i od 124 do 169 g/km (cykl sredni). Toyota Avensis — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta od 4,2 do
6,31/100 km i od 108 do 145 g/km (cykl $redni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzgdzeniu UE 715/2007 z péZn. zm. i aktami wykonawczymi,
dla réznych wersji wyposazenia na rynek europejski. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych moga réznic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa
i emisje CO, wplywa sposob prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak: warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, cisnienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazerow itp.).
Informacje o dziataniach dotyczgcych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Szczegdty u Autoryzowanych Dilerow Toyoty.
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KURSY ZAWODOWE

DLA ZDROWIA | URODY
Dietetyka
Masaz
Fitness
Fryzjerstwo
Kosmetyka
Trener personalny

DLA DUSZY I UMYSLU

Zawodowe kursy jezykowe

Jezyk migowy
Florystyka - bukieciarstwo T ’Qr‘ :
Decoupage e N

Podstawy informatyki =" 0| A\

e 2 °
- L 4 - :

DLA MILOSNIKOW ZWIERZAT
Grooming
strzyzenie psow

Behawioryzm
‘;I
£ W
Dietetyka weterynaryjna

psychologia zwierzat
Ratownictwo weterynaryjne : 5

PEENAYOEERTEIZNAYDZIESZINAINASZE JISTIRONIE!

Rzeszow, ul. Jagielloriska 5, tel. 17 853 25 09
www.akademia-zdrowia.pl




