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Zatoga Jakub Brzezinski/Ja-
-{ kub Gerber nie miata duzo cza-
M su na Swietowanie swojego
[{ pierwszego w karierze podium
"|w Rajdowych Mistrzostwach
| Swiata. Ekipa GO+Cars Colin-
| Team tuz po zajeciu trzeciego
| miejsca w Drive DMACK Fie-
|sta Trophy wrdcita do Polski
i rozpoczeta przygotowania
do 25. Rajdu Rzeszowskiego,
zaplanowanego na pierwszy
weekend sierpnia.
< Trzecia runda Castrol Inter
Cars RSMP po raz pierwszy w hi-
Y storii zostata wigczona do kalenda-
N rza Rajdowych Mistrzostw Europy,
A dzicki czemu na starcie oprocz
Al czotowych  polskich kierowcédw,
pojawia si¢ takze zawodnicy $ciga-
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Przeglady klimatyzacji, naprawy sprezarek - serwis

CENTRUM OBStUGI JAPONSKIE-KOREANSKIE

BOGUCHWALA 017/870-11-44,017/871-48-09

www.autoklinika.com

jacy sie na co dzien w europejskim
czempionacie. Nie zabraknie rzecz
jasna lidera punktacji Kajetana Ka-
jetanowicza, ktéry broni mistrzow-
skiego tytutu, a takze Bryana Bouf-
fiera, do ktorego nalezy rekord
liczby zwyciestw (4) w rzeszowskiej
imprezie.

Rywalizacja rozpocznie sig
juz w najblizszy czwartek o godzi-
nie 11:10, kiedy cata stawka Rajdo-
wych Mistrzostw Europy przystapi
do odcinka kwalifikacyjnego Nie-
chobrz. Najszybsi na 3,17-kilome-
trowej probie beda mieli pierw-
szenstwo wyboru pozycji startowe;.

Wtaéciwa walka na odcin-
kach specjalnych zacznie sig¢ jesz-
cze tego samego dnia wieczorem,
kiedy zalogi przystapia do nieco
ponad 4-kilometrowego supero-
esu Rzeszéw poprowadzonego

po ulicach miasta. W piatek Ja-
kub Brzezifski i Jakub Gerber
wrdca za kierownice swojej Fiesty
R5 doktadnie o godzinie 10:10
i pokonaja odcinek specjalny Ko-
nieczkowa. Drugi z przejazdow
tej proby zaplanowany jest na go-
dzing 14:30. Pierwszego dnia
na zawodnikéw czekaé beda jesz-
cze dwie proby pokonywane dwu-
krotnie: 24,44-kilometrowa, naj-
dtuzsza na catej trasie rajdu Lube-
nia oraz  18,75-kilometrowy
Chmielnik. Kibice, ktérzy beda
chcieli podpatrze¢ prace zespotu
rajdowego w parku serwisowym
zlokalizowanym w Rzeszowie
(Podpromiu), beda mieli taka
okazje trzykrotnie: o godzinie
9:00, 13:10 oraz 17:30. Samocho-
dy beda musiaty wréci¢ do parku
zamknietego o godzinie 20:30.

Sobotnie zajecia rozpoczng
sie od 24,11-kilometrowego odcin-
ka specjalnego Korczyna, a kibice
chcacy ogladaé akcje z bliska po-
winni znalez¢ sie w wyznaczonych
strefach kibica przed godz. 9:30.
Kolejne w harmonogramie widnie-
ja OS 9 Wysoka oraz OS 10 Zago-
rzyce. O godzinie 12:35 stawka Ca-
strol Inter Cars RSMP i ERC uda
sie do parku serwisowego, po to by
wroci¢ na druga petle o godzinie
14:20. Rywalizacje w Rajdowych
Samochodowych Mistrzostwach
Polski tradycyjnie juz zakonczy Po-
wer Stage, za ktory najszybsza troj-
ka zawodnikéw otrzyma dodatko-
we punkty do klasyfikacji general-
nej sezonu.

c.d. str. 7
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Planujesz turniej halowy,
impreze plenerowa,

a moze maraton?

Szukasz dobrego komentatora?

Marek GRZESIK

gwarancja udanej imprezy!

Kontakt: 694154 638
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GALAKTYKA
zaprasza na

W sobote 16 lipca na basenie odkrytym
K.S. Wanda odbyly sie ,,Mistrzostwa Pol-
ski w Zapasach Plazowych - Krakow
2016”. Zawody te, sa bardzo zblizone
przepisami do walk sumo. Zawodnicy
startuja w dwéch kategoriach wago-
wych: waga lekka i waga cigzka. Zawodni-
cy z Lubziny chcieli sprobowac swoich sit
w tej nowej, z roku na rok cieszacej sie
coraz wigksza popularnoscia dyscyplinie
sportowej. W turnieju, oprécz zawodni-
kéw zwigzanych ze sportem zapasniczym
wystapili rowniez przedstawiciele kra-
kowskich klubow sportow walki MIMA i
KSW.

Pogoda nie sprzyjata 1 wszystkie po-
jedynki odbywaly sie w strugach deszczu.
Aura jednak nie przeszkodzita naszym za-

POD NUMEREM:
TEL.: 17 85 90 884

WWW.GALAKTYKA.RZESZOW.PL

wodnikom, ktorzy spisali si¢ $wietnie -
zdobywajac trzy medale. Magdalena Ma-
cios i Sylwia Kamifiska, wazac po 60kg
zostaly przydzielone przez organizatorow
do grupy ciezkiej 1 musialy toczy¢ poje-
dynki z o wiele cigzszymi przeciwniczka-
mi. Obie spisaly si¢ rewelacyjnie przegry-
wajac po jednym pOJedynku z zawodnicz-
ka z Rudy Slaskiej ( ciezsza o 20kg), Mag-
da w potfinale a Sylwia w finale. Ostatecz-
nie Magda zdobyta brazowy medal a Syl-
wia srebrny. Bardzo udany wystep zaliczyt
Rafat Glodek startujacy w wadze lekkiej,
w drodze do finatu pokonat kilku bardzo
dobrych zawodnikéw sportu zapasnicze-
go. W finale przegrat z przedstawicielem
krakowskiej szkoty MMA.

MAREK GRZESIK
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Wokalistka pracuje nad nowa plyta. Kra-
zek utrzymany bedzie w klimacie pop
z domieszka nowych brzmieri i pokaze no-
wa twarz wokalistki. Jego zapowiedzia
jest singiel ,Moc”, do ktérego gwiazda
niedawno nakrecila teledysk. Jak podkre-
$la, duzy wplyw na jej ostatnia tworczosé
ma jej syn.

Gosia Andrzejewicz urodzita swoje
pierwsze dziecko - synka o imieniu Mate-
usz - w czerwcu 2015 roku. Twierdzi, ze
macierzyfistwo zmienito i znacznie wzbo-
gacito nie tylko jej Zycie prywatne, lecz
takze zawodowe. Wokalistka czu]e sie
obecnie znacznie szczgshwsza 1 spokoj-
niejsza, a synek pomaga jej w pracy. Sin-
giel ,Moc”, ktéry zadedykowata wszyst-
kim mamom, tworzyta, trzymajac chlop-
ca na rekach.

- Zupelnie inaczej myslatam, w jaki
sposéb tworzy¢ melodie, w jaki sposob
tworzy¢ tekst. Patrzylam, czy jemu si¢ to
podoba. Na pewno przekazuje jeszcze
wiecej mifo§ci w piosenkach w postaci
tekstow i melodii - méwi Gosia Andrze-
jewicz agencji informacyjnej Newseria Li-
festyle.

Wokalistka nie odpoczywata dlugo po
porodzie. Juz na poczatku 2016 roku ukazat
si¢ jej singiel pt. ,Moc”, ktry jest zapowie-

Dzieki niemu w moich piosenkach jest jeszcze wiecej mitosci

I dzig jej najnowszej plyty Gwiazda uwaza, ze
kawaek ten powinien si¢ spodoba¢ publicz-
nosci, gtéwnie ze wzgledu na jego przestanie.
Opowiada on bowiem o tym, ze kazdy sam
ksztaltuje swoje zycie 1 tylko od nas samych
zalezy to, jak si¢ ono potoczy. W maju pre-
mier¢ miat promujacy utwor teledysk.

- Sam teledysk kreciliémy w Dabro-
wie Gorniczej w przeplgkne] lokahzacn
w Villi Marina. To jest naprawde niezwy-
kle zmyslowe wnetrze, po raz pierwszy
moglam si¢ pokaza¢ w tego typu teledy-
sku - méwi Gosia Andrzejewicz.

Gwiazda jest z klipu zadowolona. Re-
akeje fanéw réwniez sg bardzo pozytyw-
ne - doceniajg oni zmystowos¢ 1 kobiecy
wdzigk obecny w teledysku, chwala tez
wyglad wokalistki. Ona sama nie ukrywa,
ze obawiata sig, czy efekt nagrania bedzie

zadowalajacy.

drzejewicz.

- Troche si¢ batam, pewnie jak kazda
kobieta, jak to bedzie wyglada¢ po poro-
dzie, jak mi si¢ uda szybko zrzuci¢ nad-
programowe kilogramy - méwi Gosia An-

Wokalistka nie wie jeszcze, kiedy uka-
ze sie jej siddma plyta. Zapewnia jednak,
ze fani mogg si¢ spodziewa¢ niespodzian-
ki - pokaze bowiem zupetnie nowa odsto-
ne siebie jako artystki. Twierdzi, ze uwiel-
bia eksperymentowa¢ 1 rozwijaé si¢ arty-
stycznie, nie bedzie wigc powtarza¢ sche-
matdéw obecnych na jej poprzednich al-
bumach. Krazek ma by¢ utrzymany w kli-
macie pop z domieszkami nowych
brzmien.

- Bardzo bym chciata, zeby te utwo-
ry mialy melodig, ktora wpadnie w ucho,
ktora bedzie mita. I chciatabym, zeby te
teksty, ktore beda zawarte na tej plycie,
niosly jaki§ glebszy sens, zeby przekazaly
co$ Iudziom, bo o to tak naprawde cho-
dzi - méwi Gosia Andrzejewicz.

Twierdzi, ze w przyszlosci chciataby
rozwina¢ Kariere takze poza granicami
Polski - obecnie, w dobie internetu, jest
to mozliwe nawet bez opuszczania kraju.
Na razie jednak skupia sie przede wszyst-
kim na polskich fanach.

ZRODLO:NEWSERIA.PL
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Zabierz fotobudke na swoja impreze!
@/céwyé mézM'ane chu

Dlaczego nasza FOTOBUDKA?

- Jest szybka, mobilna i robi zabawne fotki

Aneta i Kamil
I T 104 20[51‘

e A www.medmrzeszow.pllfotomama

- Rozkreci kazdego typu impreze

- Animator zajmie sie catg organizacjg
— Szeroki wybor przebran oraz akcesoriow
- Swietna zabawa, nielimitowana liczba zdje¢

Atrakcyjne ceny!
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ZYCIE po AMPUTACJI jest TRUDNE, ale NIE MUSI BYC GORSZE

NASI PACJENCI NA DOBRZE WYKONANEJ PROTEZIE MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE, NAWET SPORT

Obecnie produkcja protez jest wysoce rozwinieta. Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom sprzet ortopedyczny z Dla dobra wszystkich pacjentow, rowniez tych, ktérzy wykonali proteze w innym zakltadzie, to
powodzeniem zastepuje amputowana koriczyne. Najwiekszy wplyw na jakos¢ protezy ma lej protezowy, ktéry pomimo badanie wykonujemy bezptatnie ( Laser Posture posiada zaledwie 6 zaktaddw w Polsce). Wiecej informacji
rozwoju techniki wykonywany jest recznie, przez technika ortopede. Dlatego nalezy wybiera¢ zaktady ortopedyczne, w,ABC DOBREJ PROTEZY", ktére bezplatnie do Panstwa przeslemy.

ktore zatrudniaja najlepszych fachowcéw.

WYDALISMY PORADNIK dla PACJENTApt. [ s
,ABC DOBREJ PROTEZY” s R e

NA ZYCZENIE PACJENTA
WYSYLAMY GO BEZPLATNIE 1
POD WSKAZANY ADRES.
JESTTOJEDYNA TEGO TYPU
PUBLIKACJA W POLSCE
ZADZWON | PODAJ ADRES

Dobrze wykonana i ustawiona proteza pozwala normalnie funkcjonowac.

PONAD 350 ZADOWOLONYCH PACJENTOW ROCZNIE

Na terenie Polski pot.-wsch. oferujemy bezpfatne konsultacje medyczne w domu pacjenta

Zadzwon przyjedziemy do Ciebie tel. 600 957 552

- ) KI;LCE :!tlre‘:mﬁ:yskl
,LASAR POSTURE" to wysokiej klasy sprzet medyczny stuzacy do precyzyjnego ustawienia protezy ¢ Zamosé
Sandomierz Hrublgszdﬁ:E'
NOWOSC! PROTEZY STALE NOWOCZESNE PROTEZA Z PLYNNA = R -s;w‘;a Wola Lubelski |
9 Z LEKKICH ROZWIAZANIA REGULACJA Busko Zdré] L
ELEMENTOW TECHNOLOGICZNE LEJA
Z zawieszeniem Bochnia TARNOW RZEI:ZOW
2 silikonowym . — s
™ Gorlice Krosno Y 4
' ‘ NM.Sch L] SEgok
innowacyjny
;)I:.mego it PODUDZIE <= UDO . = -
podciénienia FORUDZIE HBg . tel. 600 957 552

Bezptatne wizyty domowe

DOBRE PROTEZY

KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH

W ZESZOWSKIE

t ZAKEADY

21 M ORTOPEDYCZNE Rzeszow Zapraszamy
ul. Lwowska 68 od pn. do pt.
tel. 1785281 11 w godz. 7:00-15:00
www.protezynog.pl 600 957 552 e-mail: biuro@protezynog.pl
SIEDZIBA ZAKLADU ZNAJDUJE SIE 90 m OD SZPITALA , NA GORCE"”
5 Michat Grela, Mariusz Grela, Grzegorz Mtynek
] UMOWA S
[ PRZEMYSL — : ;
:l ! 1. L ka 68 N
| \. m ul. \%a
i FLL VL
g [ — ul. Zenitowa
5 SZPITAL QP Pacjent zawsze
; =SURKAS moze liczy¢ na nasza pomoc
Mapka dojazdu w Rzeszowie Siedziba firmy w Rzeszowie £
WJAZD OD STRONY SZPITALA 10 m OD PRZYSTANKU MPK , ZADRZEWIONA ALEJKA ” Zespih specjalistéw: Marek Mach, Andrze Chylek, Graegorz Miyniek,

Janusz Motyka, Mariusz Ciesla, Mateusz Irzyk, Tomasz Kot

UWAGA! Poradnik,ABC DOBREJ PROTEZY"” wysytamy do domu pacjenta bezptatnie !
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Jakub ,,Colin” Brzezifiski bardzo dobrze
rozpoczat tegoroczny sezon Castrol Inter Cars
RSMP stajac na drugim stopniu podium w kwiet-
niowym Rajdzie SwidnickimKRAUSE tracac do
bardziej doswiadczonego Grzegorza Grzyba zale-
dwie 24 sekundy. Populamy ,,Colin” w maju za-
debiutowat na odcinkach specjalnych Rajdowych
Mistrzostw Swiata, stajac na starcie pierwszej run-
dy Drive DMACK Fiesta Trophy - Rajdu Portu-
galii. W ostatni lipcowy weekend Brzezinski $wiet-
nie spisat sie w Rajdzie Finlandii, stajac na trzecim
stopniu podium w swojej klasie,. W' najblizszy
weekend zawodnik pilotowany przez Jakuba Ger-
bera chce skupi¢ sie na zdobyciu cennych punk-
tow do klasyfikagji Castrol Inter Cars RSMP, a

Debiut w Rzeszowie i1 Europie

takze zaprezentowa¢ si¢ z dobrej strony w debiu-
cie w Rajdowych Mistrzostwach Europy.
Ciekawostki 25. Rajdu

Rzeszowskiego:

Impreza w Karpatach bedzie pierw-
sza od trzech lat runda Rajdowych Mi-
strzostw Europy rozgrywana w Polsce.

Rekord liczby zwycigstw w Rajdzie
Rzeszowskim nalezy do Francuza Bryana
Bouffiera, ktéry na najwyzszym stopniu
podium stawat tu az cztery razy.

Tegoroczna edycja bedzie najdtuzsza
w calej historii Rajdu Rzeszowskiego, po
raz pierwszy przekraczajac liczbe 200 ki-
lometréw oesowych.

Kuba ,,Colin” Brzezinski: -
Cieszg sig, ze od razu po Finlandii przeno-
simy sig na Rajd Rzeszowski - kolejng

rundg mistrzostw Polski. Cho¢ charaktery-
styka tego rajdu jest catkiem inna, a my
wsiqdziemy do mocniejszego anta, to na-
szym atutem jest  doSwiadczenie zdobyte
wlasnie w Finlandii, gdzie zakrety sq nie-
samowicie réznorodne. Na pewno wolat-
bym, aby w kalendarzu widnial Rajd
Gdask, bo w Drive DMACK Fiesta Tro-
phy jechatem chyba 18 razy szybcie, niz w
poprzedniej rundzie mistrzostw Polski. Po
wypadku na kaszubskich szutrach mamy
zupelnie nowy samochéd. Tydziert temn
mialem z nim pierwszy kontakt i przeje-
chatem okoto 100 kilometrow testowych
na lotniskn w Bednarach. Auto jest juz
oklejone 1 jestesmy juz po testach w okoli-
cach Rzeszowa. Cieszy mnie, Ze ta runda
znalazia si¢ tez w kalendarzu mistrzostw
Europy, cho¢ nie bedzie to miato zadnego

wplywu na naszq jazde. Bedzie duzo kie-
rowcow z ERC i cieszy mozliwos pordw-
nania sig do nich, w tym oczywiscie do Ka-
Jjetana Kajetanowicza i Bryana Bouffiera,
kidrzy bedq tu walczyé o zwycigstwo.
Pierwszy raz bedziemy jechal réwniez odci-
nek kwalifikacyiny, co jest milq odmiang.
To bedzie mdj pierwszy start w Rzeszowie,

a na ciasnych, kretych asfaltach zazwyczaj

radzitem sobie dobrze. JesteSmy dobrej my-
§Ti, widzimy sig na oesach!

Jakub Gerber: - Moim zdaniem
Rajd Rzeszowski jest jednq z najfajniejszych
imprez - lubig krgte, waskie odcinki special-
ne, do kidrych ponieckad przyzwyczait mnie
Robert Kubica. Swoja przygode z prawdzi-
wymi rajdami zaczynatem wlasnie od Rze-
szowskiego w 2000 roku, wigc mam do nie-

-

go szczegdlny sentyment. Co wigcej to jedna
z najlepiej zorganizowanych imprez w Pol-
sce, rozgrywana w przepigknej scenografii z
niesamowitym Rzeszowem w te. Czekajq
na nas arcytrudne odcinki specjalne, bardzo
zdradliwe podczas deszczu. Prognozy pogody
przewidujq wysokie temperatury, wige spo-
dziewam sig, ze bedzie bardzo cigzko utrzy-
mad koncentrace.

reklama

Firma STIHL oferuje bogaty asortyment urzadzer: akumulatorowych (pilarka faricuchowa, dwa modele kos,
dmuchawa, zamiatarka, nozyce do zywoplotow i kosiarki trawnikowe VIKING). Mobilne, ciche, mocne,

bez przewodu sieciowedo i bez spalin - te zalety nowych urzadzeri docenig zaréwno osoby zajmujace

sie zawodowo pielegnacia zieleni jak i uzytkownicy prywatni. Urzadzenia napedzane sa przez mocne aku-
mulatory litowo - jonowe, ktdre pasujg do wszystkich nowych urzadzer akumulatorowych STIHL i VIKING.
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tym Ieplej

Kompozycje kwiatowe powinny byé dopa-
sowywane do charakteru i stylu aranza-
cyjnego wnetrza. Obowiazuje zasada: im
mniej, tym lepiej

Stworzenie gustownej kompozycji
kwiatowej, ktéra bedzie idealnie wspdk
graC z charakterem danego wnetrza, to
spore wyzwanie,. Warto wigc pamigtal
przy tym o kilku zasadach. Duze kwiaty
na]lep1e] prezentuja si¢ w szklanych, wyso-
kich i cienkich wazonach, drobne - w ma-
tych, ceramicznych. W tym sezonie mod-
ne jest takze laczenie roznych rodzajéw
kwiatow, ale w tym samym kolorze lub
zblizonym odcieniu.

Zywe kwiaty sa wrecz nieograniczong
baza do stworzenia niebanalnych dekora-
¢ji. Gustowne bukiety moga zachwycal
prostota lub zaskakiwa¢ forma, ksztattem
1 nietypowym zestawieniem kwiatéw 1 ko-
loréw.

- Kompozycje kwiatowe to pewnego
rodzaju sztuka. Kiedy je tworzymy, trzeba
wzig¢ pod uwage to, czy kwiatostan jest
wigkszy czy mniejszy. Jezeli bedzie on do-
sy¢ spory, to kompozycja moze by¢ juz
pojedynczy kwiat. Natomiast, jesli sa to
drobne kwiatki czy listki mozna utozy¢
tadna kompozycje z kilku. Dobrze byto-
by Wybrac te w jednym kolorze, ale pota-
czy¢ ze sobg rozne odcienie - méwi agen-
¢ji informacyjnej Newseria Lifestyle Justy-
na Czapla, dekoratorka marki Eurofirany.

Kompozycje warto dopasowa¢ do cha-
rakteru, kolorystyki 1 stylu aranzacyjnego

danego wngtrza. Liczy sie wige nie tylko ro-
dzaj 1 kolor kwiatow, lecz takze wielkos¢
1 faktura wazonu. Przy ukladaniu kwiatéw
moga tez by¢ wykorzysta¢ rézne inne na-
czynia: szklanki, stoiki, wazy czy dzbanki.

- Najlepiej eksponowaé kwiaty w wa-
zonach przezroczystych. W zaleznosci od
wielkosci kompozycji i efektu, ktory chee-
my osiggnaé, dobrze byloby uzy¢ wazo-
néw wyzszych, w miarg waskich, ktore
podkresly smuktos¢ kwiatéw i ich ilo$¢.
Natomiast, jesli chcieliby$my pojs¢ bar-
dziej w kierunku tego, zeby ten bukiet byt
drobniejszy, mniejszy, wtedy tez mozna
sie pokusi¢ o tadne ceramiczne wazony,
ktore fadnie uzupelnia kolorystyke 1 wzor-
nictwo - méwi Justyna Czapla.

Trzeba tez zastanowi¢ sie nad tym,
na jakiej powierzchni kwiaty beda ekspo-
nowane. Odpowiednio skomponowane,
barwne i pachngce kompozycje moga
zdobi¢ stdl, stolik kawowy, komode, para-
pet czy taras.

- Kierowatabym si¢ gtéwnie zasada,
ze im mniej, tym lepiej. Lepiej zaczaé od
kompozycji mniejszych, bardziej skrom-
nych, a z czasem, jak juz poczujemy kli-
mat tworzenia calego wnetrza, w sensie
tkanin, kwiatéw 1 innych 0zdéb, to poku-
si¢ si¢ albo o rozprzestrzenienie kwiatow
na wicksza powierzchnig, albo o to, zeby
ten bukiet byt bardziej petny i wydajny -
radzi Justyna Czapla.

Najlepiej wybiera¢ kwiaty sezonowe -
takie, ktore s charakterystyczne dla danej
pory roku. Wiosna najlepiej sprawdzaja
sie wigc tulipany 1 zonkile, latem - réze,
peonie, stoneczniki.
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NASZE MEBLE TO KOMFORT | RADOSC
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USLUGI BUODWLANE NA NAJWYZSZYM PODZIOMIE
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Zapraszamy do wspotpracy, zapewniajac szybka, fachowa i terminowa ustuge w konkurencyjnej cenie.
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