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najstynniejszy duet aktorski w polsce w przezahawnej komedii

NEILa SIMONa

'DZIWNA PARA

A Filharmonia Podkarpacka
Q 5.02.2017 r. (niedziela), godz. 16.00 i 19.00

To legendarny hit Broadway'u, a jego  nie dwdch krafcowo odmiennych charak-
autor jest jedynym zyjacym pisarzem, terdw, jest tak zabawne, dowcipne 1 cie-
ktéry ma na Broadway’'u teatr swego ple, ze sklonito Dudka Dziewonskiego
[{imienia. Jest takze najczesciej grywa-  jednego z naszych najznakomitszych arty-
-{nym komediopisarzem amerykaiiskim  stow kabaretowych 1 znawce lekkiego re-
™ na Swiecie, przy czym niemal wszystkie  pertuaru do stwierdzenia: ,Neil Simon
({jego sztuki zostaly przeniesione wie o komedii wszystko!”

"'| na ekran réwniez w kinie ciesza sie za- Thimaczenie: Henryk Krzeczkowski,
[} wrotnym powodzeniem. rezyseria: Wojciech Adamczyk, scenogra-

| W polskiej wersji zobaczycie nasz ro-  fia: Wojciech Stefaniak
| dzimy, wspanialy duet komediowy- Artu- ~ OBSADA: Artur BARCIS, Cezary
1] ra Barcisia 1 Cezarego Zaka, ktérzy wyda-  ZAK, Katarzyna ZAK, Viola ARLAK,
ja sig tak rozni, jak rézni s3 bohaterowie Wojciech WYSOCKI, Piotr SKAR-
ﬁ ,Dziwnej pary”. A s to: Oskar - kocha-  GA, Witold WIELINSKI
u jacy uroki zycia dziennikarz sportowy, ra- Zapraszamy do Filharmonii Podkar-
N cjonalista 1 niepoprawny bataganiarz- co  packiej
<N koficu doprowadza do rozstania Zona Bilety zbiorowe 1 zaméwienia bile-
1 jego zywe zaprzeczenie, domator, pe-  téw: Edward Matek, tel. 506 55 39 37
v dant, hipochondryk 1 histeryk Feliks, kto- mail: biuro@edma.art.pl, www.teatral-

Al rzy spotykaja sie na cotygodniowych par-  ne.info, Bilety indywidualne: kasa Filhar-
Al tiach pokera. Kiedy matzenstwo Feliksa  monii Podkarpackiej, biuro edma.art, ul.
A rowniez si¢ rozpada, Oskar w trosce 0 je-  Kosciuszki 5/1, Trasa Podziemna - Ry-
go los proponuje mu, zeby si¢ do niego  nek, oraz: www.teatralne.info, www.bilety-

wprowadzit. To, co z tego wynika, zderze-  na.pl, www.kupbilecik.pl
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Ludzie potrzebuja takich miejsc jak
filharmonia, zeby sie pokazac

Zdaniem muzyka w Polsce jest zapotrzebowanie na ambit-
na muzyke. Miodzi ludzie znajduja ja gltownie w internecie,
gdzie swoja twérczosé prezentujq artysci spoza glownego
nurtu, obecnego w tradycyjnych mediach. Zbigniew Wo-
decki podkresla tez, ze popularnoscia cieszy sie muzyka
powazna - bilety na wiele koncertow wyprzedaja sie na
wiele miesiecy wczesniej. Dla niektorych bywalcow sal
koncertowych jest to nie tylko sposdb na wystuchanie mu-
zyki, lecz takze pokazanie sie w towarzystwie.

Zbigniew Wodecki rozpoczat kariere muzyczng jako
18-latek pod koniec lat 60. Zwiazany byt wowczas z orkie-
stra symfoniczng Polskiego Radia oraz Krakowska Orkie-
stra Kameralna. Z obiema czesto wyjezdzat na zagraniczne
koncerty, m.in. do Szwajcarii i REN. Jak twierdzi, oszata-
miato go pickno i rozmach tamtejszych sal koncertowych.
Zauwazal rowniez, ze wielu zamoznych bywalcéw tych
miejsc odwiedza je nie tylko w celu wystuchania koncertu.

- Przychodzg réwniez do tych przepicknych sal koncer-
towych, zeby sie podnies¢ troche na duchu, ze ich to gloryfr
kuje, ze wchodzg, sq elita, bo odbieraja jaka$ sztuke - méwi
Zbigniew Wodecki agencji informacyjnej Newseria Lifestyle.

Zdaniem artysty W Polsce obecnie takze mamy wiele
picknych sal koncertowych, m.in. sala Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach oraz Internatio-
nal Conferences and Entertainment w Krakowie. Muzyk
podkresla, ze budowa sali NOSPR miata wielu przeciwnikéw
- ich zdaniem budowanie kolejnej sali koncertowej w mie-
$cie, w ktorym istnieje juz filharmonia, mijato si¢ z celem.
Obecnie jednak bilety na koncerty w sali NOSPR wyprzeda-
wane s3 nawet na kilka miesiecy weze$niej.

- Trzeba si¢ stara¢ rok naprzdd, zeby zarezerwowaé bi-
let. Ludzie potrzebuja takich fantastycznych miejsc, zeby
przyjé¢, zeby sie pokazal, ze si¢ ma nowa dziewczyne, no-
wy samochdd, nowy plaszcz, nowe Klipsy i cokolwiek no-
wego, a przy okazji si¢ postucha jakiej§ muzyki - méwi
Zbigniew Wodecki.

Muzyk uwaza, ze takze wéréd mtodziezy wzrasta za-
interesowanie ambitng muzyka, niekoniecznie wytacz-
nie klasyczng. Popularno$¢ telewizji spada z roku na
rok, mlodziez szuka wiec alternatywy, a te stanowi
gtownie internet. W sieci natomiast obecni s3 artysci
spoza mainstreamu proponowanego przez popularne
stacje radiowe. Internet jest dla nich sposobem na po-
kazanie swojej twdrczo$ci szerszemu odbiorcy. Zda-
niem Wodeckiego w Polsce jest wielu mtodych utalen-
towanych muzykéw, problemem jest jednak wylansowa-
nie ich dokonai muzycznych.

- Stwarza sie mtodym nadzieje, a pdzniej sie okazuje,
ze to nie jest takie fatwe. Dobrze, Ze jest internet, bo czlo-
wiek nie jest skazany tylko na to, co im puszczajg w radiu
i w telewizji. Kazdy moze sobie wybra¢ i moze si¢ przy
okazji uczy¢ muzyki - méwi artysta.

Zbigniew Wodecki jest bowiem zdania, ze nie tylko ar-
tysci powinni sig uczy¢ przez cale swoje zycie zawodowe.
Takze publiczno$¢ musi si¢ edukowa¢, aby nadaza¢ za no-
wymi trendami, poszerza¢ wachlarz doznan zmystowych 1
umie¢ odrdzni¢ dobrg muzyke od przecigtnej, lecz dobrze
sprzedanej w mediach.

ZRODLO:NEWSERIA.PL

NAJWIEKSZE SLUBNE SHOW na Podkarpaciu
IV TOP FESTIWAL zespotow weselnych
GALA SLUBNA 2017
PONAD 100 wystawcow
LICZNE NAGRODY dla zwiedzajacych

1-22 stycznia

Rzeszow, Hala PODPROMIE

www.slub.targirzeszowskie.pl
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Zamek Hotel Restauracja

GOSCIOM WESELNYM OFERUJEMY:

KOSZT ZESTAWU - 170 zt/os, 185 zt/os, 215 zt/os

ZESPOE ZAMKOWO-PARKOWY W BARANOWIE SANI][IIVIIEBSKIM. -
serdecznie zaprasza na -

W KOMNATACH ZAMKU - P WA YIS ND©) OGN
11 LUTEGO, goiz. 20.00

Przy rezerwac]i powyzel 10 oséb - RABAT 10% Egmignow

Informacje i rezerwacja: tel. 15 811 80 40 wew. 100 8
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Blondynka [t 1:F] [

W kraju Balijczykéw krazy legenda
o tym, ze byt sobie Stwérca, ktory pew-
nego dnia poczut si¢ bardzo samotny.
Ulepit wiec kilka figurek, wiozyt do pieca,
a poniewaz byt to dla niego debiut kuli-
narny, trzymat je w nim za diugo i sie spa-
lity. Tak powstala na ziemi rasa czarna.
Nie zniechecit sie tym bardzo, ulepit kolej-
na ,porcje”. Nie spiekt ich tym razem, ale
takze nie dopiek!. Tak powstata rasa bia-
fa. ,Do trzech razy sztuka”, pomyslat
Stworca i nie poddajac sie, uformowat
wigcej postaci, wlozyt do pieca i tym ra-
zem ostrozny, bo nauczony poprzednimi
niepowodzeniami, wyjat idealnie upieczo-
ne, nie za jasne, ale tez nie za ciemne fi-
gurki. Tak powstali Balijczycy, ktérzy
opowiedzieli mi ta i wiele innych historii
na temat Bali- jednego z najpiekniejszych
miejsc, ktore udato mi sie odwiedzic.

Etymologia nazwy ,,Bali” dostownie
znaczy ,duzo wolnego czasu”. Skad tez
nie dziwi mnie zupehie tryb zycia, jaki
prowadza mieszkanicy tego miejsca. Pa-
trzac na wiecznie u$miechniete twarze tu-
bylcéw mozna by pomysled, ze z dala
od zgietku i hatasu, jaki odnajdujemy
W przecigtnym, europejskim miescie, wio-
da oni zycie idealne. Nikt zdaje si¢ nie na-
rzeka¢ na nic. Ludzie zyja tu spokojnym
rytmem. Nie wiedza, czym jest stres, po-
$piech, zabieganie, zdaja si¢ nie odmie-
rza¢ czasu. W ich domach brak jest tele-
wizoréw, komputeréw, playstation 1 in-
nych cudéw techniki, bez ktérych my,
Europejczycy nie mozemy si¢ obejsc. In-
ternet jest dostepny jedynie w miejscach,
gdzie przebywaja przy]ezdm Przeciez tak
trudno zrezygnowa¢ z codziennej papki,
ktorg karmig nas media! >>>
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Musimy tez sprawdzi¢ pocztg, wy-
sta¢ kilka e-maili 1 przejrze¢ wpisy znajo-
mych na facebooku. Na Bali jest inaczej.
Spok()j, cisza, jest czas na medytacj(;, od-
prezenie. Religia, ktora tam jest balijska
odmiana hinduizmu, odgrywa bardzo
wazng role. Codziennie o $wicie kobiety
ubrane w sarongi (czyli rodzaj spodnicy
upietej z jednego platu materiatu) palg
kadzidla, przynosza $wiezo zerwane
kwiaty 1 ugotowany ryz. Ciekawym wy-
daje sig by¢ fakt, ze Balijczycy karmig za-
réwno dobre, jak 1 zte duchy. Ofiaruja
dary aniotowi jak i szatanowi na znak ak-
ceptacji istnienia dobra i zfa, nie zaprze-
czaja istnieniu diabta. Takie rytualy od-
bywaja sie kilka razy dziennie. Najpet
niejszy wymiar przybieraja podczas petni
ksigzyca. Mnéstwo wowcezas ludzi
na plazach odprawiajacych modly, tan-
czacych 1 czezacych swoje bozki. Bardzo
charakterystyczng rzecza jest to, ze
na Bali wszystkie domy, urzedy, sklepy,
mosty, ulice, wyposazone s3 przynaj-
mniej w jedna, maly sw1z;tyn1§ Kamien-
ne posqzkl maj3 przerézny charakter-
< przyjemnymi twarzami, wydetymi
ustami, z wylupiastymi oczami, u$miech-
niete, zezlone. I s3 ich setki tysiecy, za-
wsze 1 wszedzie, a najwiecej znajdziemy
ich w balyskich gospodarstwach. Mimo
tego, tamtejsze domostwa s3 specyficz-
ne, biedne. Nie ma tam blokéw miesz-
kalnych, nie znajdziemy pojedynczych
doméw. Cate rodziny gniezdza sie w jed-
nej posiadtosci, bardzo czesto jest to tyl-
ko izba, ktéra zamieszkuja pradziadko-
wie, dziadkowie, rodzice i dzieci. Jezeli
kobieta wychodzi za maz, wprowadza sn;
do nowo poslubionego mezczyzny 1 je-
go rodziny.

Na baljjskich ulicach na pierwszy
rzut oka wrzawa wigksza, anizeli w Rzy-
mie. Kierowcy za nic maja przepisy ru-
chu drogowego, notorycznie je tamia,
a policja wydaje si¢ nic sobie z tego nie
robié. Jedli chodzi o pojazdy, przewazaja
motory. S3 zdecydowanie bardziej eko-
nomiczne, a przede wszystkim ,,pojem-
niejsze”. Po kilku dniach pobytu na Ba-
li, nie dziwita mnie cala rodzina, cztero
lub piecioosobowa podrdzujaca na jed-
nym skuterze. Szalone to wszystko sie
wydaje dla nas, tam zupelnie normalne.
Brakuje tylko swietych kréw, swobodnie
spacerujacych po  drogach. Specyficz-
na pod tym wzgledem jest sasiadujaca
z Bali mala wysepka Gili Trawangan,
na ktérej obowiazuje catkowity zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
Na ulicach spotkamy wiec mndstwo
konskich bryczek oraz wiecej roweréw
anizeli w samej Holandii. W ten sposob
mieszkancy chea uchroni¢ wyspe 1 oko-
lice od spalin, zanieczyszczen 1 brudu.
Najwyrazniej taktyka ta zdaje egzamin.
Nigdzie wczesniej nie widziatam tak
p1§knych niebianiskich plaz jak tam wiha-
$nie. Nigdy nie kapatam si¢ w bardziej
blekitnej, lazurowej wodzie. Nie podzi-
wiatam tez w Zadnym innym miejscu ty-
lu wspanialych bogactw wyrzucanych
przez morze na brzeg, w postaci muszli,
korali 1 innych skarbow! Takich widokéw
sie nie zapomina. Z drugiej strony, tatwo
zauwazalnym kontrastem dla piek-
na przyrody jest uderzajaca bieda, z jakg
zmagaja sie mieszkaricy wysp. Z pozoru
beztroskie zycie nie jest tak fatwe. Wielu
z nich zyje w skrajnej nedzy. Spia
pod golym niebem, s3 glodni, brudni,
zaniedbani, zebrza na ulicach. My, tury-
§cl, postrzegani jestesmy niemal jako
Krezusi, dlatego w interakcji np. ze

Blondynka na Bali

sprzedawca, nieodlaczna wydaje sie by¢
umiejetno$é negocjacji cen. Najwazniej-
szym zrodlem dochodu na wyspie jest
turystyka, a wigkszos¢ Balijczykéw zyje
z handlu. Zwtaszcza w Ubud, stolicy kul-
turalnej Bali, znajduje sie mnéstwo ma-
tych sklepikéw prowadzonych przez lo-
kalnych artystow, w ktérych mozemy
znalez¢ prawdziwe arcydzieta. Sa one ra-
jem dla koneseréw sztuki. Ale nie tylko.
Poza pigknymi rzezbami czy obrazami,
w sklepach znajdziemy réwniez dywany,
szale, recznie dziergane chusty, ubrania,
torby, bizuteri¢ 1 wiele innych. Bardzo
popularny jest handel obnosny, zwlasz-
cza na plazach, gd21e lokalni oprécz pro-
duktéw, oferuja réwniez ustugi, takie jak
balijski masaz, tatuaze z henny, pedicu-
re, manicure. Jest to do§¢ frustrujace,
zwlaszcza dla osoby, ktérg charakteryzu-
je wrodzony brak asertywnosci. Ile to ra-
zy o maly wlos nie stawatam sie wiasci-
cielka okularéw, zegarkéw, torebek mar-
ki ,Dolce Banana” czy ,,Wersace”,
wszystkie bez cienia watpliwosci ,orygi-
nalne”. Co innego perly! Bez dwoch
zdan prawdziwe, pickne! O réznych
ksztattach 1 kolorach. Perly biale, czarne,
tososiowe, kremowe, brazowe. Perly
okragte, potéwkowe, barokowe, w ksztat-
cie fzy, kropli, guzika. Bransoletki, na-
szyjniki, kolczyki. Pertowy zawrét glowy.
[ tak bardzo tanio. Do Polski wrdcitam
z czterema kompletami.

Na réwni z handlem, tubylcy zajmu-
ja si¢ tam hazardem. Niezmiernie popu-
larne zdajg si¢ by¢ na wyspach walki ko-
gutéw. W ogole dziwna historia z tymi
kurakami 1 caly reszta ptakéw. Fau-
na i flora s3 niesamowite, mieszkancy
wydaja sie¢ by¢ dumni z bogactwa natu-
ry, ktéra ich tak hojnie obdarzyta. Z dru-
giej jednak strony, co uderzyto mnie bar-
dzo, to ogromna ilos¢ ptakéw trzyma-
na na uwigzi. Wszedzie widzimy koguty
pozamykane w mikroskopijnych klat-
kach, gadajace papugi, skowronki wy-
$piewujace smetne piosenki w niewoli
oraz inne stworzenia, dla ktérych powie-
dzenie ,wolny jak ptak” wydaje sie by¢
jedynie pustym sloganem bez zadnego
znaczenia. Dlaczego tak jest? Na to pyta-
nie nie udzielono mi odpowiedzi. A py-
tatam kilkakrotnie.

Moéwiac o duzych pienigdzach, nie
setki, ale tysigce dolaréw z kolei wart jest
na Bali luwak. Luwak to nic innego jak
kura znoszaca ztote jajka. W rzeczywisto-
$ci luwak zZadnym kurakiem nie jest, ale
zwierzgciem z rodziny taszowatych, przy-
pominajacych kune. Popularnie zwany
cyweta lub faskunem, rezyduje na planta-
cjach kawy 1 stanowi istny fenomen.
Zwierze zamknigte jest w klatce podczas
dnia, wieczorem na chwile wypuszczany
jest na drzewo kawowca, gdzie dokonuje
selekcji najlepszych ziaren kawy. Nastep-
nie je zjada, ale poniewaz nie jest w sta-
nie trawi¢ nasion, a tylko miazsz, ulegaja
one w przewodzie pokarmowym nadtra-
wieniu 1 lekkiej fermentacji. Dzigki temu
ziarna traca gorzki smak. Kolejny krok-
luwak je wydala. Sa one twarde i nienaru-
szone. Balijczycy skrzetnie ziarna te zbie-
raja, recznie oczyszczaja, wytuskuja 1 wy-
palaja. I w taki oto sposdb powstaje naj-
drozsza kawa na $wiecie, zwana ,kopi lu-

wak”. Roczne zbiory wynosza tylko oko-
lo trzystu kilograméw, dlatego tez od-
chody tego ssaka s3 warte miliony rupii,
czyli tamtejszej waluty! Kawa ta jest naj-
bardziej ekskluzywng na $wiecie. Za kilo-
gram tego specjalu zaptacimy ok. cztery
tysiace zlotych, za jedng filizanke w tyl-
ko wybranych, nielicznych restauracjach
w Europie od trzystu do czterystu zto-
tych. Osobiécie udato mi sie sprobowaé
tego napoju bogéw podczas pobytu
na jednej z takich plantacji kawy
w Ubud. Kopi luwak pachniata jak zwy-
kta kawa 1 tak samo tez smakowata. Uwa-
zam, ze naprawde nie ma si¢ czym za-
chwycac¢. Wizyta na plantacji, poza pod-
stawowymi informacjami na temat luwa-
ka, zbioréw, przetwarzania ziaren 1 degu-
stacji, miata opiera¢ si¢ przede wszystkim
na usilnym namawianiu turystow do za-

kupéw w lokalnym sklepie. Dla $wigtego
spokoju kupitam zwykla, czarng kawe
1 udatam sie w kolejne miejsce, gdzie
zwierzgta maja wiecej swobody.

Matpi gaj. Dostownie 1 w przeno$ni,
mozna zobaczy¢ tam okolo trzysta wol-
no hasajqcych po lesie makakéw. Dla Ba-
lijczykéw jest to bardzo wazne miejsce,
symbolizuje bowiem harmonie we
wspolzyciu cztowieka z natura, ze zwie-
rzetami. Dla mnie osobiécie ta teoria nie
do konca przemawia. Po wezesniejszym
dos$wiadczeniu z luwakiem wiecznie za-
mknietym w klatce, okrutnymi walkami
kogutéw czy biednymi ptakami trzyma-
nymi w niewoli, trudno mi jako$ uwie-
rzyé w tg nadzwycza]nq mito$¢ Balijczy-
kéw do zwierzat. Zam1eszku14ce matpi
gaj makaki s jednak czczone i chronio-
ne przez tubylcéw, tak tez chea oni, by

traktowali je tury$ci. Mozna matpeczki
poczestowal bananem lub stodkim
ziemniakiem, wtedy pozwola sobie zro-
bi¢ zdjecie, tudziez usigé¢ na kolanach.
Trzeba by¢ jednak ostroznym, gdyz ma-
kaki na tyle przyzwyczajone do obecno-
§ci turystw same ,czestuja” sie okulara-
mi, torebkami, czapkaml podréznych
1 zwycza]me w Swiecie uc1eka]q ze zdoby-
czami. Osobiscie o malo co nie stracitam
kapelusza, a gdy wyrwalam makakowi
moja whasnosé, zadziornie mnie podra-
pat. Matpa!

Reasumujac, Bali bylo cudownym
doéwiadczeniem! Na zawsze pozostanie
w mojej pamigci 1 sercu jako miejsce
szczegolne, tak samo jak rada szama-
na Ketuta, iz zycie jest pigkne 1 tak tez
nalezy je przezy¢!

ANETA GUZKOWSKA

reklama

Qﬁ\ TWTE%ZA

HOTEL RESTAURACIA

Rzeszéow
ul. Podkarpacka 10B
tel. 17 854 06 02

Wolne terminy www.twierdza.rzeszow.pl
na wesela 2017/2018

Zapraszamy do zapoznania si¢ z nasza oferta!
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ZYCIE po AMPUTACIJI jest TRUDNE, ale NIE MUSI BYC GORSZE

NASI PACJENCI NA DOBRZE WYKONANEJ PROTEZIE MOGA REALIZOWAC SWOJE PASJE, NAWET SPORT

Obecnie produkcja protez jest wysoce rozwinieta. Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom sprzet ortopedyczny z
powodzeniem zastepuje amputowana koriczyne. Najwiekszy wplyw na jakosc protezy ma lej protezowy, ktory pomimo
rozwoju techniki wykonywany jest recznie, przez technika ortopede. Dlatego nalezy wybierac¢ zaktady ortopedyczne,

Dla dobra wszystkich pacjentéw, réwniez tych, ktérzy wykonali proteze w innym zaktadzie, to
badanie wykonujemy bezptatnie ( Laser Posture posiada zaledwie 6 zaktadéw w Polsce). Wiece] informacji
w,ABC DOBREJ PROTEZY", ktére bezpfatnie do Parstwa przeslemy.

ktore zatrudniaja najlepszych fachowcéw.

- WYDALISMY PORADNIK dla PACJENTA pt.
‘ ,+ABC DOBREJ PROTEZY”
NA ZYCZENIE PACJENTA
WYSYEAMY GO BEZPLATNIE
POD WSKAZANY ADRES.
JEST TO JEDYNA TEGO TYPU
PUBLIKACJA W POLSCE
ZADZWON | PODAJ ADRES

‘1 <

Dobrze wykonana i ustawiona proteza pozwala normalnie funkcjonowac.

PONAD 350 ZADOWOLONYCH PACJENTOW ROCZNIE

Na terenie Polski pot.-wsch. oferujemy bezptatne konsultacje medyczne w domu pacjenta

Zadzwon przyjedziemy do Ciebie tel. 600 957 552

- gst_rowiec g
KIELCE wigtokrzyski
.

- Zamosc -
5 Sandomierz S Hrubieszéw:
NOWOSC!  PROTEZY STALE NOWOCZESNE PROTEZA Z PLYNNA " s wola Lubeiok
Z LEKKICH ROZWIAZANIA REGULACJA Busko Zdréj »
ELEMENTOW TECHNOLOGICZNE LEJA
z zawieszeniem Bochnia TARNOW S
silikonowym » - Przemysl
=~ Gorlice Krosno -
‘ Nowy.s.'qcz * Sa;mk
innowacyjny
system bid L
aktywnego & PODUDZIE upo
podciénienia PODUDZIE ubo tel. 600 957 552

Bezptatne wizyty domowe

DOBRE PROTEZY

KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH

Rzeszow
ul. Lwowska 68

tel. 1785281 11
600957 552

SIEDZIBA ZAKLADU ZNAJDUJE SIE 90 m OD SZPITALA ,, NA GORCE”

) L

j } I. L ka 68

"1 \ ! s ; PARI.(JN\-i'j,_-o;’I

A I.L —— j'u L

|-|—A|_ ‘I\ ul. Zenitowa
,GORKA”

Mapka dojazdu w Rzeszowie

ZESZOWSKIE

ZAKEADY

—=1 MORTOPEDYCZNE

Zapraszamy
od pn. do pt.
w godz. 7:00-15:00

e-mail: biuro@protezynog.pl

www.protezynog.pl

Michat Grela, Mariusz Grela, Grzegorz Mtynek

YW, protezynog.pl
tel. 178528111
00 957 552

PRZEMYSL —»

Pacjent zawsze
moze liczy¢ na nasza pomoc

AL Armil Krajowe] |

Siedziba firmy w Rzeszowie
WJAZD OD STRONY SZPITALA 10 m OD PRZYSTANKU MPK ,, ZADRZEWIONA ALEJKA ”

UWAGA'! Poradnik,ABC DOBREJ PROTEZY"” wysytamy do domu pacjenta bezptatnie !

Zespot specjalistow: Marek Mach, Andrzej Chytek, Grzegorz Miynek,
Janusz Motyka, Mariusz Ciesla, Mateusz Irzyk, Tomasz Kot
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Aktywny Dzien Bahci i Dziadka w Rzeszowie

Rzeszowski Fitness Point oraz Zespét Opie-
ki Zdrowotnej nr 2 zapraszaja wszystkich
senioréw do udziatu w aktywnym Dniu Bab-
ci i Dziadka. Z tej okazji organizatorzy przy-
gotowali mndstwo atrakeji dla uczestnikdw
- m in. warsztaty kulinarne z dietetykiem,
trening prozdrowotny, taneczne éwiczenia
w rytmie zumby i pakiety bezptatnych ba-
dan do wygrania.

Z okazji Dnia Babci 1 Dnia Dziadka, 24
stycznia 2017 r. w rzeszowskim klubie Fitness
Point przy ul. Lwowskiej 6 odbedzie si¢ dzien
otwarty dla seniordw.

W bezplatnych zajeciach moga wziad
udziat wszyscy chetni nestorzy - program im-
prezy zostat przygotowany specjalnie z mysla
o tej grupie wickowe.

Wydarzenie rozpocznie sie od treningu
prozdrowotnego, czyli prostych ¢éwiczen roz-
ciggajacych oraz wzmacniajacych migénie
brzucha 1 plecow” - mowi Magdalena Krupa,
manager Fitness Point. ,Nastepnie seniorzy
beda mogli skorzysta¢ z warsztatéw kulinar-
nych przeprowadzonych przez dietetyka i
przygotowa¢ wiasnorecznie zdrowe smakoty-

ki” - dodaje Magdalena Krupa.

Dla Bab¢ i Dziadkéw  zaplanowano réw-
niez zumbe, czyli popularne zajecia taneczne,
ktére tacza w sobie elementy aerobiku i tar-
cow latynoamerykanskich.

Dodatkowo, w godz. 10.00 - 15.00 uczestnr
¢y beda mogli wykonac pomiary skladu masy cia-
ta na specjalistycznej wadze, otrzymaé zaproszenia
na bezplatne badania mammograficzne, spirome-
trig oraz tomogafie dna oka realizowane w ZOZ
nr 2 w Reeszowie, a takze wygra bezplatny mie-
sieczny karnet na zajecia w klubie Fitness Point.

,Chcemy zatroszczy¢ sig o zdrowie na-
szych senioréw, w zwigzku z tym na miejscu
bedzie mozna wykona¢ pomiary poziomu
glukozy we krwi oraz ciénienia tetniczego” -
méwi Katarzyna Tokarz z ZOZ nr 2 w Rzeszo-
wie. ,Oprocz tego wszystkie zainteresowane
Panie beda mogly odby¢ szkolenie z prawidto-
wego samobadania piersi, przeprowadzone na
fantomach przez profesjonalng potozna” -
dodaje Katarzyna Tokarz.

Aktywnie spedzony Dzien Babci 1 Dziad-
ka moze by¢ alternatywa dla standardowych
kwiatéw 1 czekoladek. Warto zadbaé o swoje
zdrowie 1 zdecydowal sie na taka forme spe-
dzenia wolnego czasu.

Zr6dto Fot.: Designed by Freepik

Szczego6lowy program imprezy:
Godz. 10.00 - Trening prozdrowotny
Godz. 11.00 - Warsztaty kulinarne z die-
tetykiem

Godz. 12.30 - Zumba Senior

Godz. 10.00 - 15.00 - mozliwosé¢ wyko-
nania badan:

poziomu glukozy we krwi;

ciénienia krwi;

sktadu masy ciata na wadze TANITA,
warsztaty z prawidlowego samobadania
plersi na fantomach przeprowadzone
przez potozna z ZOZ nr 2

Godz. 10.00 - 15.00 - konkursy z nagro-
dami. Do wygrania zaproszenia na bez-
platne badania: OCT (tomografia dna
oka) oraz miesieczny karnet na zajecia w
klubie Fitness Point.

Zaproszenia na mammografie 1 spirome-
trie - dla wszystkich zainteresowanych.

Dzien Babci 1 Dziadka odbedzie sie w
siedzibie Fitness Point przy ul. Lwow-
skiej 6, w godz. 10.00 - 15.00. Wstep
bezptatny.

reklama
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Zabierz fotobudke na swoja impreze!

" tudniéwki '« firmowy event
o el . . ‘
wians  www.mediarzeszow.pl/fotomania

rezerwacja

A

697 666 696
791730379

Dlaczego nasza FOTOBUDKA?  Stworzymy dla Was album oraz ptyte

- Jest szybka, mobilna i robi zabawne fotki DVD yd ZdJQC|am|
- Rozkreci kazdego typu impreze

- Animator zajmie sie calg organizacjg
— Szeroki wybor przebran oraz akcesoriow
- Swietna zabawa, nielimitowana liczba zdje¢

Atrakcyjne ceny!  Njje czekaj, zarezerwuj termin juz dzié!
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Centrum Dekoracji

Magdalena

ROK ZAtL. 1993

ANWIS

CENTRUM DEKORACJI MAGDALENA
al. Warszawska 227, Tarnobrzeg

tel. 15 823 82 66, kom. 606 926 288

www.magdalena.pl

POMIARY ¢« MONTAZ ¢ SERWIS
Napedy elektryczne

ANWIS - PRODUCENT ZALUZJI FASADOWYCH
36 MIESIECY GWARANCII

e Estetyka i funkcjonalnosé

e efektywna metoda
zabezpieczenia przed
promieniowaniem
stonecznym oraz hatasem

e ptynna regulacja dostepu
Swiatta dziennego do
pomieszczenia

e odpornosc¢ na dziatanie
czynnikow atmosferycznych
gwarantuje dtugotrwate
uzytkowanie produktu

e roznorodnosc¢ rozwigzan
konstrukcyjnych - typy
lameli (ksztatt oraz
szerokosc); prowadzenie
lameli: (linka stalowa lub
prowadnice)

e szeroka gama
kolorystyczna

e nowoczesny element
elewacji budynku

e sterowanie reczne
(mechanizm korbowy) lub
elektryczne

e opcjonalnie automatyka

z mozliwoscig podtaczenia
do systemu komputerowego
sterowania budynkiem A.G



